
VOIMAN LAJIT JA PAINOTUS ERI LAJEISSA
VOIMAHARJOITTELUN OHJELMOINTI
HARJOITUSKAUDELLE - VOIMAN KEHITTÄMINEN JA
YLLÄPITO
YKSILÖLLISET EROT HARJOITETTAVUUDESSA
KONTRASTIVOIMA JA DEMO KONTRASTI- JA
KOMPLEKSIVOIMAHARJOITTELUSTA

TUTKITTUUN TIETOON JA KÄYTÄNNÖN VALMENNUSKOKEMUKSEEN
POHJAUTUEN:

HINTA 50 €/HLÖ, ILMOITTAUDU VIIM. MA 21.9. KLO 12
NIINA.MARKKANEN@POHJOIS-SAVONLIIKUNTA.FI / 050 322 3971 

KUOPION ALUEEN URHEILUAKATEMIAN JA POHJOIS-SAVON
LIIKUNNAN VALMENTAJAKLINIKKA 

VOIMAPÄIVÄ LA 26.9.

OSALLISTUJIA EI OLE VAKUUTETTU KOULUTUKSEN JÄRJESTÄJIEN PUOLESTA.

VALMENTAJILLE, OHJAAJILLE  JA MUILLE KIINNOSTUNEILLE

I

KOULUTTAJANA OLLI KOSKINEN 
(LIIKUNTABIOLOGI - FYSIIKKAVALMENTAJA - KOULUTTAJA)

VOIMAPÄIVÄN KULKU:
KLO 12-15 LUENTO-OSUUS 1
KLO 15-16 RUOKATAUKO
KLO 16-17 LUENTO-OSUUS 2
KLO 17-19 DEMO

KLO 12-19, TUPLAJÄÄT TOIVALA

http://www.athletica.fi/

