VALMENTAJILLE, OHJAAJILLE JA MUILLE KIINNOSTUNEILLE

KUOPION ALUEEN URHEILUAKATEMIAN JA POHJOIS-SAVON
LIIKUNNAN VALMENTAJAKLINIKKA

VOIMAPAIVA LA 26.9.

KLO 12-19, TUPLAJAAT TOIVALA
KOULUTTAJANA OLLI KOSKINEN

(LIKUNTABIOLOGI - FYSIIKKAVALMENTAJA - KOULUTTAJA)

VOIMAN LAJIT JA PAINOTUS ERI LAJEISSA
VOIMAHARJOITTELUN OHJELMOINTI .
HARJOITUSKAUDELLE - VOIMAN KEHITTAMINEN JA
YLLAPITO

YKSILOLLISET EROT HARJOITETTAVUUDESSA
KONTRASTIVOIMA JA DEMO KONTRASTI- JA
KOMPLEKSIVOIMAHARIJOITTELUSTA

OSALLISTUJIA EI OLE VAKUUTETTU KOULUTUKSEN JARJESTAJIEN PUOLESTA.

VOIMAPAIVAN KULKU:
KLO 12-15 LUENTO-0SUUS 1
KLO 15-16 RUOKATAUKO

URHEILUAKATEMIA
KLO 16-17 LUENTO-0SUUS 2 ) Ku u plu -
KLO 17-19 DEMO ALUE
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