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VuosikRoRouRkset

Kevatkokous

Kevatkokous pidettiin 23.4.2019 Original Sokos
Hotel Puijonsarvessa Kuopiossa ja sen avasi PSL:n
puheenjohtaja Arto Niemeld. Kokouksen puheen-
johtajana toimi Rauno Airas ja sihteerind PSL:n
aluejohtaja Risto Kovanen. Kokouksessa oli edus-
tettuna yksitoista (11) jasenyhteisoa.

Syyskokous

Syyskokous pidettiin 14.11.2019 Hotelli IsoValkei-
sessa Kuopiossa ja sen avasi puheenjohtaja Arto
Niemela. Kokouksen puheenjohtajana toimi Rauno
Airas ja sihteerina Risto Kovanen. Kokouksessa oli
edustettuna seitseman (17) jasenyhteisoa.

ToimihenRilot

Hallitus 2019

Hallitus piti viisi (5) kokousta

Arto Niemeld puheenjohtaja (4)
Anna-Maija Nenonen varapuheenjohtaja (5)
Hannu Kiminkinen varapuheenjohtaja (3)

Pekka Hahl jasen (5)
Pdivi Huttunen jasen (2)
Risto Laasanen jasen (5)
Antti Kiveld jasen (3)
Anne Vdisdnen jasen (4)
Mikko Kuparinen jasen (2)
Jukka Sormunen jasen (4)

Kokousten esittelijana ja sihteerind oli aluejohtaja
Risto Kovanen.

Risto Kovanen aluejohtaja 01.04.2013-
Anne Kekaldinen aluekehittdjg, lapset ja nuoret 01.01.1998-
Tanja Tukiainen aluekehittdja, kunto- ja terveysliikunta 01.01.2002-

tapahtumapaallikko (osa-aik.)

01.01.2018-30.09.2019

Henkil6stoliikunnalla virtaa ja vireytta-hanke

hankepaallikko (osa-aik.)
Pirjo Hulkko taloussihteeri

Niina Markkanen seurakehittaja

01.06.2019-
01.09.2002-31.12.2019

10.04.2007-

Perheiden Liikuntalauantait-hanke, hankepdaallikkd (osa-aik.) 01.04.2018-31.08.2019
Koulutukset kuntoon-ossoominen mukkaan-

hanke, yhdistyskehittdja (osa-aik.)

01.09.2018-31.10.2019

Osallisuutta, hyvinvointia ja yhteisollisyytta 01.09.2019-
Niiralan Kulman asukkaille-hanke, hankepaallikké (osa-aik.)

Tiina Heikkinen seurakehittaja

01.04.2016-

Henkil6stoliikunnalla virtaa ja vireytta-hanke

hyvinvointivalmentaja (osa-aik.)

Hanna Holopainen

lasten ja nuorten liikunnan kehittdja

01.06.2019-

19.09.2016-30.06.2019

Perheiden Liikuntalauantait-hanke tuotekehittdja (osa-aik.)  01.04.2018-30.06.2019

Kati Hynynen taloussihteeri

taloushallinnon oppisopimuskoulutus

Esa Pietikdinen tapahtumapaallikko (osa-aik.)

Osallisuutta, hyvinvointia ja yhteisollisyytta

28.02.2019-30.11.2019
18.12.2017-27.02.2019

01.10.2019-
16.09.2019-

Niiralan Kulman asukkaille-hanke, aktivaattori (osa-aik.)

Pohjois-Savon liiton pyynndsta Pohjois-Savon Liikunta esittaa neljaksi vuodeksi kerrallaan jasenia Ita-Suo-
men liilkuntaneuvostoon. Vuonna 2019 pohjoissavolaisia jdsenid olivat Arto Niemela (pj. lisalmi), Hannu Ki-
minkinen (Varkaus), Pirjo Makela (Siilinjarvi) ja Risto Kovanen (Kuopio).



1. Jarjestotoiminta

1.1.Hankkeet

1.1.1. Sporttikortti

Lasten liilkunnan lisadmiseen tdhtdava Sporttiko-
rtti-toiminta jatkui edelleen vuonna 2019. Yhdessa
Kuopion kaupungin kanssa toteutettavan hank-
keen kolmas kausi pdattyi kevaalld 2019, jolloin
myds [td-Suomen aluehallintovirastolta saatu
rahoitus paattyi. Taman jdlkeen toiminta jatkui
omalla painollaan osana PSL:n seurakehittdjdn ja
Kuopion kaupungin liikkunnanohjaajan ty6ta. To-
iminnan tarkoituksena oli tutustuttaa lapsia er-
ilaisiin lajeihin maksutta ja samalla auttaa heita
16ytdmaan uusi liikunnallinen harrastus. Mukana
hankkeessa oli vuoden 2019 aikana kevaalla 17 ja
syksylld 15 kuopiolaista tai siilinjarveldistd seuraa
ja yhdistystd, jotka tarjosivat ilmaisia harjoituksia
lapsille ja nuorille.

Vuonna 2019 kortteja jaettiin muutamaan ot-
teeseen suoraan kouluihin kohdennetusti tietyille
ikaluokille. llmoittautumisia Sporttikortin sahkai-
seenjdrjestelmaantulivuodenaikanayhteensd28o.

1.1.2. Perheiden Liikuntalauantait

U U PERHEIDEN
w LIKUNTA

Huhtikuussa 2018 kdynnistynyt, Pohjois-Savon Lii-
kunnan hallinnoima ESR-rahoitteinen Perheiden Lii-
kuntalauantait -hanke jatkui elokuun 2019 loppuun
saakka. Hankkeen kuopiolaisille perheille suunna-
tut, osallistujille maksuttomat, seurojen ohjaamat
ja lahes viikoittaiset Perheiden Liikuntalauantait jat-
kuivat vuoden 2019 toukokuun loppuun saakka. Alla
olevasta Liikuntalauantaiden kalenterista nakyvat
toiminnan pilotointivuoden Igjit ja toimintaa ohjan-
neet seurat. Vuoden 2019 osalta sulkapallon kerroille
osallistui197, jalkapallon 138, voimistelun 177, monip-
uolisen lilkunnan 193 ja yleisurheilun kerroille 111 eri
henkil6a. Kaikkinensa Perheiden Liikuntalauantait
liikutti 933 eri henkil6a ja tarjosi erilaisissa elamanti-
lanteissa oleville perheille mahdollisuuden maksut-
tomaan, perheen yhteiseen viikoittaiseen harras-
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tukseen, jossa aikuiset ja lapset liikkuivat yhdessa.
Toimintaa esiteltiin eri tilaisuuksissa Pohjois-Savossa
sekd maakunnan ulkopuolellakin. Vastaavanlais-
ta toimintaa on kdynnistetty PSL:n avulla ainakin
Siilinjarvella, Leppavirralla ja Varkaudessa. Lapinlah-
ti ja Vierema suunnittelevat parhaillaan toiminnan
kdynnistdmistd. Kuopion kaupunki on jatkamassa
Perheiden Liikuntalauantaita omana toimintanaan
kevaalla/syksylld 2020 ja mukaan on [dhddssa ensim-
maistd kautta suurempi mdara seuroja. Hankkeen
toinen, kaikille kuopiolaisille yhdistyksille suunnattu
Tulevaisuusilta toteutettiin tammikuussa 2019. Illan
pddteemana oli yhdistyksille mahdollisten eri raho-
ituskanavien esittely. Sisdll6t osoittautuivat houku-
ttaviksi ja yhdistyksille tarpeellisiksi - iltaan tuli 68
osallistujaa 50 eri yhdistyksesta.

1.1.3. Koulutukset kuntoon-ossoominen
mukkaan

\

A

Syyskuussa 2018 kaynnistyi ja lokakuun 2019 loppu-
un saakka jatkunut Leader-rahoitteinen Koulutuk-
set kuntoon — ossoominen mukkaan -hanke. Hanke
toteutettiin Pohjois-Savon Kylat ry:n (hallinnoija)
ja Pohjois-Savon Liikunta ry:n yhteistyéna. Hanke
tavoitti yhteensa 184 eri yhdistysta ja sen tilaisuu-
det kerasivat yhteensa 580 osallistumista. Toi-
menpiteind oli 36 eri koulutusta, 20 teemoitettua
kehittamistydpajaa ja 2 liikunnallista pilottia uuden
matalan kynnyksen toiminnan kaynnistamiseksi.
Hankkeen toimenpiteet oli suunnattu erityisesti
kaikille Kehittamisyhdistys Kalakukko ry:n toimin-
ta-alueella (Kaavi, Kuopion maaseutualueet, Rau-
tavaara, Siilinjarvi, Tuusniemi) toimiville yhdistyk-
sille, mutta hankkeen laaja koulutustarjonta oli
avoin kaikille pohjoissavolaisille yhdistyksille. Han-
ke lisasi toteuttajatahojen yhdistystuntemusta ja
vahvisti verkostoja.

* X 5%
* *
*
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AIKATAULU

KUOPION UIMASEURA RY UINTI Niiralan uimahalli joma uima-asu mukaan
La8.9.,15.9.,22.9.]Ja29.9.2018 klo 16.30-18.30

KUOPION MIEKKAILLJAT RY MIEKKAILU Otsolan miekkailusali, Kemilinrinne 1
La6.10.,12.10.,20.10. Ja 27.10.2018 vuoro 1 ko 10.00-11.10, vuoro 2 klo 11.20-12.30

PUIJO WOLLEY JUNIORIT RY LENTOPALLO Neulamé&en koulu gsissank Pinckujan puolelta)
La3.11,10.11,,17.11. Ja 24.11.2018 klo 10.00-11.30

LINKKI RY Pohjantien koulu gokoontuminen pukukopeilla)
La1.12.,8.12. 15.12. Ja 22.12.2018 KORIPALLO 14510.00-11.30

SAVON SULKA RY Kuopion Tenniskeskus (katiskaniementie 1)
La5.1.,12.1.,19.1.)a 26.1.2019 SULKAPALLOES (r 10.00-11.30

PALLOKISSAT KUOPIO RY Kuplahalli (asrtckatuy
La2.2, 9.2, 16.2.ja 23.2.2019 JAENBERLEGRY (o 5 o0 11ing

KUOPION REIPPAAN VOIMISTELIJAT RY vormsTeLy  KRV:n sall keuppatatu 042
La2.3.,16.3,,23.3.]a30.2.2019 klo 10.00-11.30

OHEISHARJOITTELUKESKUS MONIPUOLINEN  Oheisharjoittelukeskus (Sikaranta 5
La6.4.,134.,204.)a27.4.2019 LIIKUNTA klo 10.00-11.30

KUOPION REIPAS RY vainslanniemen urheilukentts
La4.5. 11.5., 18.5. Ja 25.5.2019 YLEISURHEILU ) 10 00-11.30

Osallistujia ei ole vakuutettu toiminnan jérjestéjien toimesta ja aikuinen vastaa mukanaan tuomistaan lapsista.
Aikuinen voi olla esimerkiksi oma vanhempi, isovanhempi, kummi tai vaikka tuttava.

Lisatiedot hankkeesta: Seuraa meita sosiaalisessa mediassa:
Niina Markkanen, hankepaallikkd

niina.markkanen@pohjois-savonliikunta.fi / “ @ @LIIKUNTALAUANTAIT
0503223971 ) #LIIKUNTALAUANTAIT
www.pohjois-savonliikunta.fi

Vipuvoimaa
P, EU: lta Elinkeino-, likenne- ja
Euroopan unioni 2014—2020 ymparistOkeskus

Euroopan sosiaalirahasto



1.1.4. ONNI

OSALLISUUTTA
HYVINVOINTIA
YHTEISOLLISYYTTA

Niiralan Kulman asukkaille

Vuoden 2019 kevdan ESR-haussa haettiin ja saati-
in rahoitus ONNI (Osallisuutta, hyvinvointia ja

yhteiséllisyytta Niiralan Kulman asukkaille) -hank-
keelle. Hankkeen toteutusaikana on 1.9.2019-
30.11.2020 ja hankkeen kokonaisbudjetti on 98 366
euroa. Hanketta hallinnoi ja toteuttaa Pohjois-Sav-
on Liikunta ry. Lisaksi hankkeessa on mukana ja
sitd rahoittamassa Niiralan Kulma Oy (Kuopion
kaupungin omistama vuokrataloyhti®) sekd Kuo-
pion kaupunki. Hankkeella halutaan aktivoida ja
osallistaa pddsaantdisesti kahden Niiralan Kul-
man asuinalueen asukkaita monipuolisin, viikoit-
taisin toimenpitein sekd vahvistaa asuinalueiden
yhteisollisyytta ja lisata osallistuneiden kokonais-
valtaista hyvinvointia.

Toimenpide Tavoite 2019 Toteuma 2019
Sporttikortissa mukana olevat seurat 20 17
Sporttikortin osallistujat kevatkaudella 200 86
Sporttikortin osallistujat syyskaudella = 66
. N ; . ri lajin/tahon i
Toteutuu viiden eri lajin/tahon ohjaamat Perheiden > € lkaeli-rétta ° toteutul
Liikuntalauantait ja jokaiseen lajiin osallistuu vahintaan Mps s . .
. o Vahintdan 50 eri 111-197 eri
50 eri henkil6a e .. Lo ..
osallistujaa/laji osallistujaa/laji
Koulutukset kuntoon - ossoominen mukkaan -ty6pajat 8 (2018-2019) 8 (2018-2019)

1.1.5. HEVI

Kesdkuussa 2019 kdynnistyi Pohjois-Savon Liikun-
nan hallinnoima ja toteuttama HEVI (Henkil6stolii-
kunnalla virtaa ja vireyttd) -hanke. Hankkeen
toteutusaika on 1.6.2019-31.8.2020 ja kokonais-
budjetti on 98 895 euroa, padrahoittajana ESR
(80%). Osarahoittajina toimivat Kuopion kaupun-
ki sekd mukana olevat yritykset: Savon Media Oy,
Junttan Oy, FinnHarvest Oy ja Savon LVI-Talo Oy.
Hankkeen pddtavoitteena on kokonaisvaltainen
ty6hyvinvoinnin lisddminen. Toimenpiteita ovat
yrityskohtaiset esimies- ja henkildstokoulutukset/
hyvinvointivalmennus, henkiléstdliikuntasuunni-
telman laatiminen seka kaikille yrityksille suunna-
tut ravitsemus- ja taukoliikuntakampanjat. Lisaksi
jokaisesta yrityksestd on 6-10 henkil6ad (yhteensa
35 henkil6d) mukana henkil6kohtaisessa ja saan-
noéllisessa elintapaneuvonnassa.

* * % Vipuvoimaa

* *
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Euroopan unioni 2014—2020
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1.1.6. URPO

Liikunnan aluejdrjestéjen Uusia resursseja pai-
kallistason onnistumiseksi -hankkeen (URPO-han-
ke) painopiste oli toimeksiannon mukaisesti
alueiden yhteisen tekemisen tukeminen ja EU-han-
kerahoituksissa avustaminen. Toimintaa ohjasi al-
uejohtoryhmd, jonka jasenind on 4:n aluejohtajan
lisdksi myds 3 toimialaihmisten valitsemaa asian-
tuntijaa. Loppuvuodesta 2019 aluejdrjestot tekivat
pdatoksen, ettd URPO-hanke paattyy.

Vuoden 2019 aikana Liikunnan aluejarjestot pe-
rustivat yhteisen materiaalipankin URPO-hank-
keen kautta Microsoft O365-alustalta I6ytyvaan
Sharepoint-pilvipalveluun. Samaten 0365-jarjes-
telman uutta sovellusta Teams-jdrjestelmda kay-
tettiin useissa erilaisissa Liikunnan aluejdrjestdjen
kehitysryhmissa. Alueiden tukitoiminnan lisdksi
URPO-hanke neuvoi, koulutti ja konsultoi vuoden
2019 aikana kaikkia halukkaita alueita EU-hanke-
toiminnassa. URPO-hankkeen kautta toteutettiin
my0s EU Sport -koulutus.

Yhteistyokumppaneina kaikilla alueilla oli vuon-
na 2019 S-hotellit majoitus- ja kokousyhteistyo-
kumppanina, ja yhteistydsopimusta jatkettiin vuo-
den 2020 loppuun asti.

1.2. Jasenjarjestot

Uusina jasenina Pohjois-Savon Liikuntaan liittyivat
Dance Flow Kuopio ry, lisalmen Taitoluistelijat ry,
Kuopion Shakinystavat ry, Kuopion Taitoluistelijat
ry ja Pallo Nousee Iddstd ry. Jasenmaara kasvoi vu-
oden 2019 aikana 150:een.

Parhaimmat onnittelut Kuopion Pursiseuralle
(130-v), Leppavirran Urheilijoille (90-v), Rautalam-
min Urheilijoille (90-v), Karttulan Urheilijoille (90-
v), Varkauden Naisvoimistelijoille (90-v), Kuopion
Talviuimareille (60-v), Varkauden Kenttd-Veikoille
(60-v) ja Juniori KalPalle (30-v).

1.3. Taloudenhoitoa

Talousosastolle tuli uusina jasenasiakkaina Kuopi-
on Reippaan Voimistelijat, Varkauden Kentta-Vei-
kot ja Siilinjarven Ponnistus. Sopimusasiakkaita
oli yhteensa 18 ja palvelusopimukset kasittivat
lagjasti talous- ja palkkahallintoon liittyvia teh-
tavia; palkkahallintoa, kirjanpitoa, laskutusta ja
laskujen maksua seka konsultointia. Tilikaudel-

la oli yksi Leader- hanke, kaksi Kansalaislahtdis-
td kaupunkialueen kehittamishanketta (KAKE)
sekd osatoimijan roolissa kaksi ESR-hanketta.
Taloussihteeri osallistui yhdessa projektipaallikon
kanssa Leader- hankkeen seurojen talouskoulu-
tusten pitamiseen. Lisdksi omille asiakkaille jar-
jestettiin seurakohtaisia rahastonhoitaja- ja muita
talouteen liittyvida koulutuksia. Talousosastolla
tyoskenteli kaksi taloussihteerid. Nama toimet lak-
kautettiin vuoden lopussa ja tilalle perustettiin toi-
mistosihteerin toimi.

1.4. Toimitilat

Pohjois-Savon Liikunnan omistamassa huoneis-
tossa jatkoivat vuokralaisina Puijo Wolley juniorit
ja Kuopion Reipas. Suomen Lentopalloliitto paatti
vuokrasopimuksensa syksylld ja tilalle tuli Suomen
Paralympiakomitea.

1.5. Ansiomerkit ja
huomionosoitukset 2019

Kultainen ansiomerkki

Virpi Korhonen, Rautalammin Urheilijat
Ari Virta, Rautalammin Urheilijat

Terho Oksanen, Rautalammin Urheilijat
Ismo Noronen, Rautalammin Urheilijat

Hopeinen ansiomerkki
Janne Rissanen, Rautalammin Urheilijat
Standaari

Rautalammin Urheilijat 9o v.

Kaikki vuosien varrella myénnetyt huomionosoi-
tukset 16ytyvat Pohjois-Savon Liikunnan nettisivuil-
ta.

1.6. Pohjois-Savon Liikunnan
20v-juhlarahasto

Rahasto perustettiin 2017 ja se aloitti toimintan-
sa vuoden 2018 alusta. Rahaston tarkoitus on
tukea vahavaraisten perheiden lasten ja nuor-
ten liikunnan harrastamista Pohjois-Savossa ja
sen kummina on mestarihiihtdja livo Niskanen.
Rahaston saantdjen mukaisia avustuskelpoisia ha-
kemuksia tuli yhteensa 17.



2. Nuorisotoiminta

2.1. Aktiivisuutta koulu- ja
opiskelupaiviin

LIIKKUVA KOULU oy, or
skolan i rorelse

Olemme toteuttaneet alueiden yhteistd hanket-
ta ”Lisaa liiketta koulu- ja opiskelupdiviin 2019”.
Viime vuoden painopisteena oli toisen asteen op-
pilaitosten Liikkuva opiskelu -kehittamistyon tuke-
minen. Olemme myds tukeneet edelleen perusas-
teen kouluja

Liikkuvan koulun toimenpiteiden vakiinnuttami-
sessa. Tata tyota olemme tehneet yhdessa Olym-
piakomitean, Liikkuva koulu -ohjelman, Liikkuva
opiskelu- ohjelman, Liikunnan ja kansanterveyden
edistamissaation, Itd-Suomen Aluehallintoviraston
ja muiden alueiden kanssa.

2.1.1. Sparraus

Aluehallintoviraston liikunnallisen eldmantavan
paikallista kehittamistukea sai Pohjois-Savossa 11

toisen asteen oppilaitosta. Vuoden aikana tapasim-
me yhta lukuun ottamatta kaikki alueemme tukea
saaneiden oppilaitosten vastuuhenkilét. Tapaami-
sissa tutustuimme, keskustelimme ja ideoimme
oppilaitoksen Liikkuva opiskelu toimintaa. Tapaa-
misten yhteydessa usean hankkeen kanssa sovim-
me my0s jatkotoimenpiteistd mm. koulutuksista.
Yhdessa aikuisliikunnan kehittdjan kanssa olim-
me mukana Kuopion ammattioppilaitoksen Kaa-
mossabindt -toimintapdivassa, jossa kohtaisimme
runsaasti opiskelijoita ja opettajia. Kannustimme
oppilaitoksia hakemaan liikunnallisen eldmédntavan
paikallisia kehittdmisavustuksia. Olemme yhdessa
opettajien kanssa ideoineet ja sparranneet oppilai-
tosten hankehakemuksia sisalléon osalta. Olimme
mukana kolmen hankkeen ohjausryhmassa.
Liikkuva koulu -toiminnan tukitoimia ovat olleet
sprarrauskdynnit, koulutukset ja verkostotapaami-
set. Olemme tavanneet opettajia koulukohtaisilla
sparrauskdynneilld ja jarjestaneet kuntakohtaisia
ryhmamentorointitilaisuuksia.

2.1.2. Verkostotyo

Teimme tiivista verkostoty6ta Ita-Suomen Alue-
hallintoviraston, Etela-Savon Liikunnan ja Poh-
jois-Karjalan Liikunnan kanssa. Olemme tavanneet
saanndllisesti skypelld seka kasvotusten. Naissa
tilaisuuksissa suunnittelimme yhteisia tapahtumia

Liikunnan aluejdrjest6jen kuvapankki



ja seminaareja seka jaoimme kokemuksia Liikkuva
koulu/opiskelu tydsta alueillamme. Jéarjestimme
tammikuussa Liikkuva opiskelu- hankehakuinfon
Kuopiossa. Marraskuussa jdrjestimme seminaarin,
jossa kohderyhmana olivat perusasteen ylakoulujen
opettajat ja toisen asteen oppilaitosten henkilsto.

Osallistuimme pohjoissavolaisten opettajien
kanssa Eteld-Karjalan Liikunnan ja Etela-Savon Lii-
kunnan jarjestdmalle opintomatkalle Savonlinnan
lyseon lukiolle. Paivan aikana kuulimme Liikkuva
koulu/opiskelu toimintamalleista eri puolilta Ete-
|Ia-Savoa ja Etela-Karjalaa. Perusasteen Liikkuva
koulu- kuntakoordinaattoreille ja koulujen Liikkuva
koulu- vastuuhenkilgille jarjestimme verkostota-
paamisen marraskuussa yhdessa Kuopion kaupun-
gin kanssa.

Olemme Kuopion kaupungin Aktiivinen lapsuus
ja nuoruus -ohjausryhmadssa. Sielld on edustus lii-
kuntapalveluista, varhaiskasvatuksesta, perusas-
teelta ja toiselta asteelta. Ryhman tehtdvana on
linjata ja paattaa valtakunnallisten liikuntaohjel-
mien kehittamistyon etenemisesta Kuopion kau-
pungissa. Olemme osallistuneet Liikunnan alue-
jarjestojen lasten ja nuorten liikunnan kehittdjien
yhteisiin tapaamisiin, joissa on suunniteltu ja jaettu
hyvid kaytanteita Lisaa liiketta -hankkeen kehitta-
mistyosta.

2.1.3. Ty6pajat ja koulutukset

Perusasteen koulujen opettajille olemme pitdneet
toiminnallisen oppimisen koulutuksia, joissa opetta-
jat ovat saaneet kdytannon vinkkeja toiminnallisten
opetusmenetelmien ja vdlineiden hyddyntamiseen
osana opetusta ja istumisen tauottamiseen. Toimin-
nallisuus tavaksi- ja Aktivoiva oppimisymparisto-
tyOpajoja jarjestimme Ita-Suomen aluehallintoviras-
ton koulutustuella Varkauden opettajille. Oppilaille
olemme pitdneet valituntiohjaajakoulutuksia.

Toisen asteen oppilaitosten opiskelijoille olem-
me pitaneet liikuntatutorkoulutuksia, joissa opis-
kelijat ovat saaneet tietoja ja taitoja Liikkuva opis-
kelu- toiminnan suunnitteluun ja toteutukseen.
Oppilaitosten henkilostélle pidimme tydpajoja,
joissa ideoitiin ja tydstettiin oman oppilaitoksen
Liikkuva opiskelu- toimintaa.

2.1.4. Viestinta

Kokosimme rekisteriimme Pohjois-Savon kuntien
toisen asteen oppilaitosten henkil6kunnan yhte-
ystiedot, joita olemme hyddyntaneet tiedotuk-
sessa. Olemme tiedottaneet nettisivuillamme ja
sosiaalisessa mediassa ajankohtaisista Liikkuvan
koulun ja -opiskelun asioista kuten hankehaus-

ta, seminaareista ja koulutuksista. Olemme jul-
kaisseet alueiden yhteisia Liikkuva koulu -teema-
juttuja nettisivuillamme ja somessa. Liikunnan
aluejarjestdjen palveluesitettd olemme jakaneet
kouluille ja oppilaitoksille tapaamisten ja seminaa-
rien yhteydessa. Olemme hyddyntaneet sopivissa
yhteyksissa yhteistydkumppaneiden materiaalia
mm. Saku Ry:n ja UKK instituutin Smart Moves.

2.1.5. Harrastaminen koulupaivan yhteydessa

Olemme olleet mukana edistamdssa Lasten lilke
-kerhotoimintaa, jossa tavoitteena on kdynnistda
liikunnallista harrastus- ja kerhotoimintaa. Viestin-
nallisilla toimenpiteillda olemme edistdaneet Lasten
liike- kerhojen kdynnistymista Pohjois- Savossa.
Rahallista kerhotukea mydnnettiin 13 eri kerhon
jarjestajataholle. Toimintasuunnitelman mukaisia
kerhomaadria ei pysty arvioimaan, koska toimintaa
koordinoi Olympiakomitea Suomisportin kautta.
Pohjois-Savon Liikunnan roolina oli kouluttaa ker-
ho-ohjaajat.

Toteuma |Osallistu-
2019 jamaara

Tavoite 2019

20 kpl koulujen ja
oppilaitosten kehittamis-
tilaisuudet

6 kpl Liikkuva koulu/
opiskelu ty6pajat

20

tilaisuutta 102 hl5

1 tilaisuus 9 hlo

4 kpl liikuntatutor

koulutus 6 tilaisuutta, 78 hl6
20 kpl valituntiohjaaja- 16 )
koulutus Weuuig | 274 e
8 kpl toiminnallinen s tilaisuutta 82 hid

oppiminen koulutus

4 kpl toiminnallinen

.. . 6 tilaisuutta 130 hl6
oppiminen tyopaja

1 kpl opettajien lilkunnan ei
virikekoulutuspaiva toteutunut
alueseminaari yhteis- . .

e s seminaari
tydssa Ita-Suomen Alue- idettiin
hallintovirasto, Etela- 1p 501 38 hl6
Savon Liikunta, Pohjois- Ka;)s'iossga
Karjalan Liikunta. P
10 kpl verkosto- 11 .
tapaamiset tilaisuutta 76 hi6
Harrastaminen koulup&i- | Toteuma | Osallistu-
van yhteydessa 2019 jamaara

3 71 osallis-

2 Lasten liike -koulutusta

koulutusta  tujaa




2.2. Liikkuva Varhaiskasvatus

Olimme mukana toteuttamassa Lounais-Suomen
Liikunta ja Urheilu ry:n hallinnoimaa Liikkuva lapsi
varhaiskasvatuksessa, yhteistyo ja verkostot lapsen
likkumisen edistdjind- hanketta. Tavoitteena on val-
takunnallisen varhaiskasvatuksen llo kasvaa liilkkuen-
ohjelman edistaminen Pohjois-Savossa, alueellisen
ja paikallisen verkostotyon kehittdaminen, varhais-
kasvattajien liilkuntaosaamisen vahvistaminen seka
uusien tyokalujen ja sisaltojen kehittaminen.

2.2.1. Sparraus

Olemme tavanneet kuntien varhaiskasvatuksen
esimiehid. Tapaamisissa olemme tuoneet esille,
miten llo kasvaa liikkuen -ohjelma on keino to-
teuttaa varhaiskasvatuslakia, varhaiskasvatus- ja
esiopetussuunnitelmia. Olemme auttaneet kuntia
liikunnallisen eldamantavan paikallisten kehittamis-
hankkeiden avustuksien hakemisessa ja ideoineet
hankkeiden sisdltda yhdessa.

llo kasvaa liikkuen- ohjelmassa jo mukana olevis-
sa yksikdissa olemme tehneet sparrauskdynteja.
Nailla kaynneilla olemme tukeneet yksikoita kehit-
tamistyOssa eteenpdin. Olemme myds vieneet yk-
sikoihin ohjelman materiaalia ja kannustaneet sen
kayttéon.
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2.2.2. Tyopajat ja koulutukset

Olemme jarjestaneet yksikkokohtaisesti Pienten
askelten perehdytystyOpajoja. Ndissa tydpajoissa
olemme kayneet 13pi llo kasvaa liikkuen kehitta-
mistyOn etenemistd ja opastaneet ohjelman si-
vuston kaytossa. Perehdytysilloissa henkil6sté on
my0s tehnyt nykytilan arvioinnin, joka toimii yksi-
kén kehittdmistydn seurantatydkaluna. Liikkuva
lapsi varhaiskasvatuksessa- tyOpajoja olemme jar-
jestaneet hankerahoitusta saaneille kunnille yksik-
kokohtaisesti.

Liikunnan aluejdrjestéjen kuvapankki



2.2.3.Verkostotyo

Jarjestimme yhdessd Itd-Suomen Aluehallintovi-
raston, Eteld-Savon Liikunnan ja Pohjois-Karjalan
liikunnan kanssa Itd-Suomen varhaiskasvattajille
llo kasvaa liikkuen- seminaarin 15.5.2019 Mikkelis-
sa.

Olemme mukana alueellamme toimivissa var-
haiskasvattajien liikuntavastaavien verkostoissa.
Toteutimme useita pienten lasten liikunnan ta-
pahtumia yhteistydssa kuntien ja urheiluseurojen
kanssa.

Liikunnan aluejdrjestdjen kuvapankki

2.2.4. Viestinta

Viestimme ajankohtaisista asioista nettisivuillam-
me ja somessa (mm. koulutukset, hankehaku
yms.). Hyédynnamme ohjelman tuottamaa mate-
riaalia viestinndssa ja jaamme sita eri yksikoihin.

Tavoite 2019 Toteuma 2019 Osallistujamaara

Kuntien varhaiskasvatuksen esimi-

esten tapaaminen (6-8 kuntaa) 9 tilaisuutta 6 eri kunnassa 39 hl6

llo kasvaa lilkkkuen- ohjelmassa jo
mukana olevien kuntien/yksikodiden 2 tilaisuutta 19 hlé
sparraaminen

Pienten askelten perehdytys- ja Pienten askelten perehdytys ty&pajoja 29 kpl.

Liikkuva varhaiskasvatus-ty6pajoja Liikkuva lapsi varhaiskasvatuksessa tyo- 500 hl?
. 400 hlo

(6-8 kpl) pajoja 20 kpl.
Ln’gymme maakunnalliseen Ei toteutunut.
Loisto- verkostoon
Olemme aktiivisena toimijana KUOpIOT'] !_l|kuntamyotaa]averkoston

L . tapaamisia 2 kpl. .
alueellamme toimivissa liikunta- 95 hlé

Leppavirran varhaiskasvattajien verkosto-

vastaava verkostoissa . .
tapaamisia 4 kpl.

Kdynnistdmme Pohjois-Savon llo

kasvaa liikkuen verkoston e

Jarjestamme yhdessa Ita-Suomen
Aluehallintoviraston, Eteld-Sa-

von Liikunnan ja Pohjois-Karjalan
Liikunnan kanssa llo kasvaa liikkuen
-seminaarin (toukokuu)

115 hl6 (seminaari)
32 hlo
(bussikuljetus)

Seminaari pidettiin 15.5. Mikkelissa. Jarjes-
timme seminaariin bussikuljetuksen.

Pienet lapset liikkeelle toimintapdiva 400 hlo
Olemme mukana toteuttamassa ja 24.1.2019 Kuopio
kehittamdssa kuntien kanssa pien- Eskareiden jalkapalloturnaus 4.11.2019 400 hlo
ten lasten lilkkuntatapahtumia Kuopio

Vauhti Virkistaa liikuntapdiva Leppavirta 350 hl6

"



2.3. Sporttileiri

Vuoden 2019 Sporttileiri pidettiin uudistettuna
paivaleirind 3.-7.6.2019 Kuopiossa Aurinkorinteen
koululla. Leiripdivat koostuivat monipuolisesta liik-
kumisesta padasiassa ulkona.

Jokaiseen leiripdivaan sisaltyi urheiluseurojen
vetama lajiliikuntatuokio. Leirildiset paasivat ko-
keilemaan maastopyorailyd, temppuilua ja akro-
batiaa, kamppailulajeja, yleisurheilua seka rugbya.
Lajikokeilut toteutimme yhteistydssa seuraavien
urheiluseurojen kanssa: Kuopion Karateseura,
Kuopion Pydrailyseura, Kuopion Reipas, Kuopion
Taekwondo, Kuopion Rugby Club ja Kuopion Reip-
paan Voimistelijat. Yhden leiripdivan ohjelmaan
kuului retki HopLop liikuntapuistoon.

Leiria markkinoitiin eri kanavien kautta seka
koulukiertueella. Leiri tarjosi liikunnallisen kesa-
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tyon 14 ohjaajalle. Leiriviikon paatteeksi lauantaina
8.6.2019 jarjestettiin perheiden PoP Up liikunta-
paiva, joka sisalsi monipuolista perheiden yhteista
liikkumista.

Tavoite 2019

250 leirildista

Toteuma 2019

120-200 leirildista [ paiva

Osallistujamaara

20 ohjaajaa

14 ohjaajaa

8 yhteisty6tahoa

7 yhteisty6tahoa

Koulukiertue 30 koululla

Koulukiertue 10 koululla

1680 hlo
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3. Seurakehittaminen

3.1. Seurakdynnit ja seuratyopajat

Vuoden 2019 aikana panostettiin seurakaynteihin,
joita tarjottiin seka Pohjois-Savon Liikunnan vanhoil-
le ettd uusille jasenille kuin myds ei-jasenille. Seuroil-
le maksuttomien ja informatiivisten seurakayntien
tarkoituksena oli tutustua alueen seuroihin, kertoa
Pohjois-Savon Liikunnan palveluista ja kuulla seu-
rojen tulevaisuuden suunnitelmista ja tarpeista.
Kaynneilla voitiin my&s painottaa tiettya seuran
toivomaa teemaa. Seuroille oli tilauksesta tarjolla
teemallisia seuraty®pajoja ja lisdksi Leader-rahoittei-
sessa Koulutukset kuntoon — ossoominen mukkaan
-hankkeessa rakennettiin ja pilotoitiin sisalléiltaan
uudenlaisia, yhdistyksille maksuttomia ty&pajoja.
Lisaksi tehtiin jollain tietylla teemalla kdynteja
(8) kunnan tai kunnan ja yhdistysten yhteisiin tilai-
suuksiin Varkaudessa, Leppavirralla, Tuusniemel-
13, Siilinjarvellda ja Rautavaaralla. Kaynnit myota-
vaikuttivat mm. Varkaudessa Liikkuva Warkaus
-toiminnan ja Seurafoorumin kdynnistymiseen,
Tuusniemella yhdistysten kokoontumisten kdyn-
nistymiseen seka kunnan ja yhdistysten yhteistyon
tiivistymiseen. Tietoisuus Seuratoiminnan kehitta-
mistuesta levisi laajemmalle kuin aiemmin.

oy | 2o
Toimenpide
2019 2019

Maksuttomat seura-
kdynnit tai teemalliset 30 31
seuratyopajat

3.2. Tahtiseurat

Valtakunnallinen  Tahti-
seurat-laatuohjelma jat-
koi leviamistddn vuonna
2019. Seura voi erikoistua
omien  l3ahtékohtiensa
mukaisesti  laadukkaa-
seen lasten urheiluun,
huippu-urheiluun  ja/tai
aikuisten harrasteliikun- +_
taan. Vuonna 2019 olim- o

me mukana auttamassa

seuroja prosessissa kohti Tahtimerkin saavuttamista
tekemalld auditointikdynteja alueemme seuroihin
yhteistydssa lajiliittojen edustajien kanssa. Valitsim-
me my®0s alueellisen Tahtiseura -palkinnon saajan ja
viestimme seuroille Tahtiseura -ohjelmasta seka yh-
teisollisesta #Seurasyddn -kampanjasta. Kevaalla jar-
jestimme yhdessa Olympiakomitean kanssa seuroille
suunnatun aluetapaamisen ja kdvimme kertomassa
Kuopion kaupungin edustajille laatuohjelmasta.

Tavoite | Toteu-
Toimenpide 2019 ma 2019

‘ Tahtiseura-auditoinnit 5 6

LAJILITOT
LAPSET JA NUORET
AIKUISET
HUIPPU-URHEILU

Uusia seuroja mukaan
Tahtiseura-prosessiin 10 7

Myés PSL:n toimiston vdki osallistui kansalliseen #Seurasyddn -kampanjan Seurapaita-pdivddn 24.9.2019.
Kuva: Pirjo Hulkko.



3.3. Seuratoimijoiden koulutukset

Vuoden 2019 erittdin runsas seuratoimijoiden
koulutustarjonta toteutui Pohjois-Savon Kylien
ja Pohjois-Savon Liikunnan yhteisty6ssa toteut-
tamassa Leader-rahoitteisessa Koulutukset kun-
toon — ossoominen mukkaan -hankkeessa. Usealla
eri paikkakunnalla toteutetut koulutukset olivat
Jarjestyksenvalvojakoulutusta lukuun ottamatta
osallistujille maksuttomia ja avoimia kaikille poh-
joissavolaisille seura- ja yhdistystoimijoille. Kaiken
kaikkiaan pidettiin 36 koulutusta, joihin tuli yhteen-
sd 366 osallistumista. Yhtena uudenlaisena koulu-
tusten toteutustapana pilotoitiin Pohjois-Savon
Kylien ja Pohjois-Savon Liikunnan yhteistydlla tote-
uttamaa Koulutuspaivaa syksylla 2019. Paiva sisalsi
useita perakkdisia ja rinnakkaisia koulutuksia ilta-
pdivasta iltaan saakka. Toteutustapa oli toimiva.
Markkinoimme myds Olympiakomitean maksutto-
mia seuratoiminnan verkkokoulutuksia ja muitakin
tarjolla olevia, seuroja hyodyttavia koulutuksia.

Tavoite

Toimenpide Toteuma 2019

2019

Seuratoimijakou-
lutukset (erilliset
tai koulutuspaivi- 6 36
en sisalld)
Koulutushank-
keen toimenpit-
Osallistuvien eisiin (koulutuk-
. set, tyopajat,
seurojen / liik i
hdistysten 35 iikunnalliset
yhes. pilotit, infot)
maara o
osallistui yh-
teensa 184 eri
yhdistysta
Osalistujien 20 366
maara

Voiman Polku -Valmentajaklinikassa saatiin yksityis-
kohtaista ohjausta ja kdytiin ldpi paljon kdytdnnén
harjoitteita. Kuva: Tiina Heikkinen
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3.4. Valmentaja- ja ohjaajakoulutukset
ja Valmentajaklinikat

Valtakunnallinen Valmentaja- ja ohjaajakoulutus-
kokonaisuus (VOK) rakentuu kolmesta koulutusvii-
konlopusta, jotka sisaltavat etdopintoineen 12 eril-
listd osakoulutusta. Koulutuksen osallistujamaarat
ovat viime vuosina hiipuneet ja koulutuksen uudis-
tusta tarvitaan. Vuonna 2019 kevatkaudella koulu-
tus jarjestettiin, vaikka osallistujia oli vahan. Kou-
luttajina toimivat Pasi Pitkdanen ja Tiina Heikkinen.
Loppuvuonna koulutuksia ei jarjestetty vdhaisen
kiinnostuksen vuoksi. Valmentajaklinikoita toteu-
tettiin yhdessa Kuopion alueen urheiluakatemian
kanssa yksi. Huhtikuussa pidetty Voiman Polku
-klinikka kerdsi runsaasti osallistujia. Kouluttajina
toimivat Suomen Valmentajat ry:n Jenni Puputti ja
Tiia Hautala.

Toteuma
2019

Tavoite
2019

Toimenpide

VOK-kokonaisuud-

en toteutus, kolme 3 koulu- 1 koulutus-
koulutusviikon- tusviikon- | viikonlop-
loppua (12 osakoulu- loppua pu
tusta)

Osallistujien maara o

(VOK) 3 &
Valmentajaklinikat 4 1

Palautteenanto

Kevddn VOK (valmentaja- ja ohjaajakoulutus) pidet-
tiin pienelld, mutta innokkaalla porukalla. Kuva: Tii-
na Heikkinen.



3.5. Yhteistyoverkosto

Yhteistyoverkostoja pidettiin ylla mm. Kuopion
seurafoorumin kokoontumisissa seka osallistumal-
la tarvittaessa muiden paikkakuntien foorumeiden
toimintaan. Kuopiossa seurafoorumi toimii aktiivi-
sesti ja kauden paateemana pohdimme, mitd seu-
rat voisivat yhdessa tehdd nuorten syrjaytymisen
ehkdisemiseksi. Verkostotapaamisiin Olympiako-
mitean, lajiliittojen ja alueiden seurakehittdjien
kesken osallistuttiin sdhkdisesti ZOOMin valityk-
selld. Syksylld osallistuimme seuraliikunnan FYM19
-tapahtumaan Kuopio-hallissa, jossa esittelimme
Sporttikorttia. Olimme mukana myds Setlementti
Puijolan Harrastaen tutuksi -hankkeen ty&pajas-
sa sekd VATTU-hankkeen (Vanhemmuuden tuen
verkosto) tapaamisissa. Sen sijaan edellisvuonna
uudelleen kdynnistetyn alueellisen tyéryhman toi-
minta hiipui, eikd sen jatkoa ndhty endd samassa
muodossa tarpeellisena.

Toteu-
ma 2019

Tavoite
2019

Toimenpide

Kuopion Seurafoorumin

kokoontumiset 3 g
Alueellisen yhteisty6- toiminta | eitoteu-
ryhman tapaamiset jatkuu tunut

3.6. Seuratoiminnan kehittamistuki

Opetus- ja kulttuuriministerion mydntaman seura-
toiminnan kehittamistuen osalta Pohjois-Savosta
tuli yhteensa 34 hakemusta, joista 2 oli toisen vuo-
den hakemuksia. Tukea myé6nnettiin 16:lle hank-
keelle. Rahaa Pohjois-Savoon tuli yhteensa 152 000
euroa ja tukisummat vaihtelivat 2500-15000 euron
valilla. Viestimme Seuratuesta ja autoimme seuro-
ja hakuprosessissa koko Pohjois-Savon alueella.

Toimenpide Tavoite 2019 Toteuma 2019
Tiedotus monikanavainen | toteutui
Hakemusten sparraus 20 18
Hakemuksia 30 34

Tukea saaneita seuroja 20 16

Vuodelle 2019 Seuratukea saaneet Pohjois-Savon alueen seurat seka

tukisummat (€):

FC Siili ry, Siilinjarvi, 2 500

lisalmen Naisvoimistelijat ry, lisalmi, 10 000
Juniori-KalPa ry, Kuopio, 10 000

Klubi-36 ry, lisalmi, 15 000

Kuopion Reipas ry, Kuopio, 5 000
Leppavirran Urheilijat ry, Leppavirta, 4 500
Puijon Pesis ry, Kuopio, 15 000

Rauhalahti Road Runners ry, Kuopio, 4000

Opetus- ja
kulttuuri-
ministerio

Salibandyseura Welhot ry, Kuopio, 12 000 (toinen vuosi)

Siilinjarven EsaB ry, Siilinjarvi, 15 000

Siilinjarven Pesis ry, Siilinjdrvi, 10 000 (toinen vuosi)

Suonenjoen Kiekko-Karhut ry, Suonenjoki, 15 000

Tanssiseura J&V ry, Kuopio, 5 000

Vapaaotteluseura NHB lisalmi ry, lisalmi, 10 000

Varkauden Tarmo ry, Varkaus, 10 000

Vuorelan Kunto ry, Siilinjarvi, 9 000
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Undervisnings-
och kultur-
ministeriet
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4. Kunto- ja terveysliiRunta

Kunto- ja terveysliikunnan toimialan tavoitteena
on lisata tyoikaisten lilkkumista arjessa ja tydaika-
na seka vahentda istumisen haittoja. Vaikuttami-
sen ja tiedottamisen keinoin edistdmme pohjoissa-
volaisten tydikaisten lilkuntamahdollisuuksia seka
toteutamme myos itse liikunnallisesti aktiivisia
toimia. Teemme yhteisty6td kuntien liikuntatoi-
mien, urheiluseurojen, jarjestdjen ja tydyhteisdjen
kanssa. Painopistealueet ovat tydyhteisdliikunta,
liikuntaneuvonta ja tapahtumat. Tapahtumia ovat
vuosittain Finland Ice Marathon ja Rauhalahti Kuo-
pio Maraton. Valtakunnalliset yhteisty6kumppanit
ovat Kunnossa kaiken ikda-ohjelmaa ja Olympiako-
mitea.

4.1. Kunnossa kaiken ikaa -toiminta

KK I

Kunnossa kaiken ikaa (KKI) -ohjelmalla on keskei-
nen, valtakunnallinen koordinoiva rooli ty6ikdisen
vaeston terveysliikuntaan liittyvissa toimenpiteis-
sa. KKl-ohjelman padmaardna on vaikuttaa raken-
teisiin ja toimintakulttuureihin, jotta ty6ikdinen va-
esto liikkuu terveytensa kannalta riittdvasti.

Tiedotimme KKI-hanketuesta Valopilkku-verkko-
lehdessd, sosiaalisen median kanavissa ja suoraan
sahkopostitse yhdistyksille ja seuroille. KKI-han-
ketukihakemuksia my&nnettiin vuodelle 2019 yh-
teensd 13 hankkeelle ja tuen maara oli yhteensa
43 000€. Pohjois-Savon Liikunnalle myo6nnettiin
muiden liikkunnan aluejdrjestéjen tapaan 15 500€
alueellisen terveysliikuntatoiminnan koordinoin-
tiin ja kehittdmiseen.

PSL oli mukana KKI:n mittauspaivillg, joissa teh-
tiin mittauksia Pohjois-Savon sairaanhoitopiirin
tyontekijoille. Mittauksia tehtiin yhteensa 462 hen-
kil6lle ja ty6ssa oli apuna Savon koulutuskuntayh-
tyman hierojaopiskelijoita seka Itd-Suomen yliopis-
ton liilkuntalaaketieteen opiskelijoita.
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4.2. Buusti360

Liikunnan aluejdarjestét ovat valinneet yhdeksi
karkihankkeeksi tydhyvinvointipalveluiden kehit-
tamisen ja PSL on mukana kehittamassa alueiden
yhteista Buusti360 -hyvinvointipalvelukokonai-
suutta. Buusti3z60-julkaistaan tammikuussa 2020 ja
tavoitteena on toiminnan kdynnistaminen jokaisel-
la alueella.

4.3. Henkil6stoliikunta

Toteutuneita henkildstéliikunnan toimenpiteitd
olivat mm. s@anndlliset taukojumpat Savon Sano-
mille. Firstbeat-mittauksia tehtiin mm. Kuopion
kaupungin henkiléstélle. Inbody-kehonkoostumus-
mittauksia jarjestettiin Keiteleelld, Rautavaaralla ja
Pielavedelld. Jarjestimme Inbody-mittauspaivid
myds SAKKY:n hyvinvointipdivilla ja LahiTapiolan
eri tilaisuuksissa.

4.4. Koulutus

Jarjestimme Varkaudessa Korttelilikunnan koulu-
tuksen ja Vertaisohjaajakoulutuksen Kaavilla.

. Tilaisuuk- | Osallistuji-
Tilaisuus . e aee
sien maarda| en maara

InBody/kehonkuntoin- y 68
deksimittaukset 3
Firstbeat-mittauksia 2 14
L 6-12 hlo |

Yritysjumppa 33 kerta
Ohjaajakoulutus /

2 22
luennot




5. Tapahtumat

5.1. Pohjois-Savon Urheilugaala 25.1.2019

Jarjestyksessddan kuudes Pohjois-Savon Urheilu-
gaala oli Kuopion kaupunginteatterilla. Tilaisuu-
dessa palkittiin ansioituneita urheilijoita ja seu-
ratoimijoita. Osallistujia oli enndtyksellisesti 300
ympari Pohjois-Savoa.

Palkitut

Vuoden urheilija
livo Niskanen, Puijon Hiihtoseura

Vuoden valmentaja
Pekka Utriainen, Kuopion Steelers

Vuoden joukkue
KuPSin pronssijoukkue Veikkausliigassa

Vuoden nuori urheilija
Sara Francis, Kiuruveden Urheilijat

Vuoden nuorisourheiluseura
Leppavirran Viri

Taustavoima-palkinto
Rauno Tuomainen, Siilinjarven Pesis

Savolainen urheiluteko
Lentopallon Power Cup/Puijo Wolley Juniorit

Alueellinen Tahtiseuran kannustuspalkinto
Siilinjarven Ponnistus/mdkijaosto

Elamdnura-palkinto
Marja Lipponen, lisalmi

Kansainvalisyys-palkinto
Otto Kaipiainen, Kuopio (e-urheilija)

Veikkauksen Jokeri-palkinto
Pasi Pitkdanen, Kaavi

Kuntien vuoden liikuttajat

lisalmi

lisalmen Yrittdjat
Kaavi

Raija Korhonen
Keitele
Keiteleen Nuju
Kiuruvesi

Vesa Vainio
Kuopio

Puijon Latu

= Urheilugaala

Pohjois-Savo

Lapinlahti

Eldkeliiton Lapinlahden yhdistys
Leppavirta

Leppadvirran Hevosystdvdinseura
Pielavesi

Eldkeliiton Pielaveden yhdistys
Rautalampi

Erkki Jaamalainen

Rautavaara

Voimatupa

Siilinjarvi

Siilin Latu

Sonkajarvi

Marja-Riitta Heiskanen
Suonenjoki

Toni Hanninen

Tervo

Tiia Paakkoénen

Tuusniemi

Paivi ja Kai Karinen

Varkaus

Lasse Karppinen

Vesanto

Merja Solonen ja Marjut Hyt6nen
Vierema

Kaisa Laitinen, Terhi Huovinen ja Juha Martikainen

Kuopion Steelers. Kuva: Lassi Saijets/Unelma.



Kuva: Wille Markkanen

5.2. Finland Ice Marathon 20. - 23.2.2019

Finland Ice Marathon jarjestettiin 36. kerran Kuopi-
on matkustajasatamassa. Kisa luisteltiin 8 km:n ra-
dalla. Tapahtumassa olivat mukana Mestar (jaara-
dat) seka Kuopion kaupungin kasvun ja oppimisen
palvelualue (koululaisluistelu). Kuopion Luistelu-
seura on perinteisesti tarkead yhteistyétaho Finland
Ice Marathonilla ja talkoolaisina eri seuroista tyds-
kenteli yhteensa 40 henkil6a.

FIM-koululaisluistelun yhteydessa jarjestettiin
Ice Skating Tour-luistelutapahtuma ja koko per-
heen luisteluilta. Suomen Palohenkiléston Urhei-
luliitto ry jarjesti palomiesten European Winter
Games luistelukisat FIM:n yhteydessd. Lasten Mi-
nimarathonin yhteydessa jarjestettiin Hahmokisa,
jonne kutsuttiin eri yhteisdjen maskotteja kilpai-
lemaan ja kannustamassa lapsia. Mukana olivat
KalPan Ruusteri, Pihlajalinnan Kettu, Eldinpuiston
Aasi, Savo Volleyn Velmu seka Puijon Pesiksen
Peikko.

FINLAND
ICE”F
MARATHON

e Koululaisluisteluissa n. 5 500 osallistujaa

e Kuutamoluisteluillan vdkimaara satamassa ar-
violta 5 000- 5 500

e Kaikissa luistelusarjoissa osallistujia yhteensa
542
e Lasten Minimarathonin osallistujia 72

e Nastapyorailyssa osallistujamaara 35

e Osallistujia yhteensa 22 eri maasta




5.3. Rauhalahti Kuopio Maraton7.9.2019

Kuopio Maraton siirtyi takaisin alkujuurilleen Rau-
halahteen. Tapahtuman toisena jdrjestdjana oli to-
tuttuun tapaan Kuopion Reipas. Uudistunut reitti
sai kehuja osallistujilta. Osallistujia oli 1ahes 1100,
joista suurin maara puolimaratonilla. Talkoolaisia oli
mukana n. 200 kahdeksasta eri seurasta. Ensiavusta
vastasivat Savonian AMK:n ensihoidon opiskelijat ja
SPR. Rauhalahti Kuopio Maraton jarjestetaan Rau-
halahdessa myd&s vuosina 2020 ja 2021.

KUOPIO
MARATON

RAUHALAHTI

Tapahtumat vuonna 2019 Tllna.!sgukSIen Osallistujien maara

maara
Pohjois-Savon Urheilugaala | 1 300 (tavoite 250)

4 (nelja Luistelijoita ja pyorailijoita yhteensa 543 (tavoite 670)
Finland Ice Marathon tapahtuma- Osallistujia koko tapahtuman ajalla

paivaa) n. 11 500 (tavoite toteutui)

Eri matkoille osallistujia 1 084 (tavoite 1500),

Rauhalahti Kuopio Maraton | 1 . e
auhalanti Ruopio iarato tapahtuman kokonaisosallistujamaara oli 1600-1700.

Kuva: Wille Markkanen
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Airakselan Yritys ry

Boxing Club Kuopio ry
Cheer Stars ry

Dance Flow Kuopio ry

FC Siiliry

Floorball lisalmi FBI ry
Heindveden Yleisurheilijat ry
Hirvilahden Nuorisoseura ry
Hukka-Putki ry

lisalmen Judoseura ry
lisalmen Latu ry

lisalmen Naisvoimistelijat ry
lisalmen Peli-Karhut ry
lisalmen Peli-Karhut Juniorit ry
lisalmen Taekwondo ry
lisalmen Taitoluistelijat ry
lisalmen Uimarit ry

lisalmen Visa ry

lisveden Kiri ry

. Juankosken Kuohu ry

Juniori Kalpa ry
Kaavin Kaiku ry
Kallan Melojat ry

. Kalliosuon Sisu ry

Kartano Golf ry

. Karttulan Urheilijat ry

Keiteleen Ampumaseura ry

. Keiteleen Kunto ry
. Kerkonkosken Kettera ry
. Kiuruveden Luomu-Wolley ry

Kiuruveden Taitoluistelijat ry
Kiuruveden Teras ry

. Kiuruveden Urheilijat ry
. Kiuruveden Voimistelijat ry
. Klubi-36 ry

Koillis-Savon Metsastys- ja Ampumaseura ry
Kuopio Roller Derby ry

. Kuopio Rugby Club ry
. Kuopio Ski Club ry
. Kuopio Steelers ry

Kuopion Aikidoseura Tenchikan ry

. Kuopion Ampuma- ja Metsastysseura ry
. Kuopion Hiihtdjat ry

. Kuopion Judokerho Tomodachi ry

. Kuopion Karateseura ry

. Kuopion Kendoseura ry

. Kuopion Luisteluseura ry

. Kuopion Miekkailijat ry

. Kuopion Moottorikerho

. Kuopion Moottoripyéraclubi ry

Kuopion Palloseura ry

52.
53.
54.
55.
56.
57.
58.
59.
60.
61.
62.
63.
64.
65.
66.
67.
68.
69.
70.
71.
72.
73-
74-.
75-
76.
77-
78.
79-
80.
81.
82.
83.
84.
85.
86.
87.
88.
89.
90.
91.
92.
93.
94.
95.
96.
97.
98.
99.
100.
101.
102.

jasenluettelo 2019

Kuopion Palvelus- ja Seurakoiraharrastajat ry
Kuopion Pursiseura ry
Kuopion Ratsastajat ry
Kuopion Reipas ry

Kuopion Reippaan Voimistelijat ry
Kuopion Riento ry

Kuopion Shakinystavat ry
Kuopion Suunnistajat ry
Kuopion Taekwondo ry
Kuopion Taijiquan ry
Kuopion Taitoluistelijat ry
Kuopion Talviuimarit ry
Kuopion Tennisseura ry
Kuopion Uimaseura ry
Kuopion Urheiluautoilijat ry
Kuopion Vipina ry
Kurkiméen Kisa ry
Kurkimden Kuntoilijat ry
Lapinlahden Liikkujat ry
Lapinlahden Veto ry
Leppavirran Kiekko -75 ry
Leppadvirran Tanssiseura ry
Leppavirran Urheilijat ry
Leppavirran Viriry
Liikuntaseura Ote ry

Linkki ry

Maaningan Mahti ry
Mantylahden Veto ry
Nilsian Apassit ry

Nilsian Nujakka ry
Nuorisoseura Nuori lisalmi ry
Pallo-Kerho 37 ry
Pallokissat Kuopio ry

Pallo Nousee Idasta ry
Petosen Nallet ry
Pielaveden Sampo ry
Pohjois-Savon Hiihto ry
Pohjois-Savon Urheilu ry
Pohjois-Savon Yleisurheilu ry
Puijo Tennis Team ry

Puijo Wolley Juniorit ry
Puijon Hiihtoseura ry

Puijon Latu ry

Puijon Pesis ry

Puurtilan Kisa-Pojat ry
Rauhalahti Road Runners ry
Rautalammin Urheilijat ry
Rautavaaran Isku ry
Riistaveden Urheilijat ry
Salibandyseura Welhot ry
Sawo Fighters ry



103.
104.
105.
106.
107.
108.
1009.
110.

111.
112.
13.
114.
115.
116.
17.
118.

119.

120.

121.
122.

123.
124.
125.
126.

Savo MTB ry

Savo-Karjalan Suunnistus ry
Savon Barbaarit ry

Savon Sulka ry

Savo Volley ry

Siilin Latu ry

Siilin Rasti ry

Siilin Ratsastajat ry
Siilinjarven EsaB ry
Siilinjarven Hiihtoseura ry
Siilinjarven Luotiampuijat ry
Siilinjarven Palloseura ry
Siilinjarven Pesis ry
Siilinjarven Ponnistus ry
Siilinjarven Urheiluampujat ry
Sonkajarven Pahka ry
Sorsakosken Terds ry
Squash-Kuopio ry

Sukevan Kisa ry

Suomen Ampumaurheiluliitto ry
Suomen Jadkiekkoliitto ry
Suomen Lentopalloliitto ry
Suonenjoen Kiekko-Karhut ry
Suonenjoen Vasama ry

127.
128.
129.
130.

131.

132.
133.
134.
135.
136.
137.
138.
130.
140.
141.
142.
143.
144.
145.
146.
147.
148.
149.
150.

Syvanniemen Nousu ry
Tervon Urheilijat ry
Toivalan Urheilijat ry

TUL Jarvi-Suomi ry

TUL:n Savon piiri ry
Tuusjarven Tuiske ry
Varkauden Kentta-Veikot ry
Varkauden Naisvoimistelijat ry
Varkauden Palvelus- ja Seurakoirat ry
Varkauden Tarmo ry
Varkauden Urheiluseurat ry
Varpaisjarven Vire ry
Vehkan Veto ry

Vesannon Urheilijat ry
Viereman Koitto ry
Viereman Lentopallo -92 ry
Vuorelan Kunto ry
Vuorelan Veikot ry

Warkis Varkaus ry

WJK Varkaus ry

WP 35ty

Yama-Arashiry

Yla-Savon Mela ry
YIa-Savon Moottorikerho ry




TULOSLASKELMA

VARSINAINEN TOIMINTA
Tuotot
Kulut
Henkildstokulut
Poistot
Muut kulut
Tuotto-/Kulujaama
VARAINHANKINTA
Jasenmaksut
Rahasto
Kulut
Varaston lis./vah.
Jaetut avustukset
Tuotto-/Kulujaama

01.01.2019 - 31.12.2019 01.01.2018 -31.12.2018

355098,78
707,58
286696,62

SIJIOITUS- JA RAHOITUSTOIMINTA

Tuotot
Kulut
Tuotto-/Kulujaama

Omatoiminen tuotto-/kulujaéama

YLEISAVUSTUKSET
TILIKAUDEN TULOS

Siirto omakatteiseen rahastoon

TILIKAUDEN YLI-/ALIJAAMA

471942,19

-642502,98
-170560,79

7300,00
1030,00

-4656,90
-2521,11
-169408,80

105,53
-17,53
-169320,80

-169320,80
221000,00
51679,20
1491,11

53170,31

22

367389,67
943,43
293222,94

388157,83

-661556,04
-273398,21

7200,00
466,90

-1813,70
-2860,00
-270405,01

98,61
0,00
-270306,40

-270306,40
221000,00
-49306,40

2394,20

-46912,20



VASTAAVAA

PYSYVAT VASTAAVAT
Aineettomat hyédykkeet
Aineelliset hyddykkeet
Osakkeet ja Osuudet

PYSYVAT VASTAAVAT YHTEENSA

VAIHTUVAT VASTAAVAT
Vaihto-omaisuus
Lyhytaikaiset saamiset
Muut saamiset
Lyhytaikaiset saamiset yhteensa
Rahat ja pankkisaamiset
VAIHTUVAT VASTAAVAT YHTEENSA

VASTAAVAA YHTEENSA

VASTATTAVAA
OMA PAAOMA
Toimintarahasto
PSL 20v. Rahasto
Edellisten tilikausien voitto/tappio
Tilikauden voitto (tappio)
OMA PAAOMA YHTEENSA

VIERAS PAAOMA
Lyhytaikainen
Saadut ennakot
Siirtovelat
Muut lyhytaikaiset velat
Lyhytaikaiset velat yhteensa
VIERAS PAAOMA YHTEENSA

VASTATTAVAA YHTEENSA

TASE
31.12.2019
0,00

2122,75
113276,00

115398,75

8243,60

29568,94

TASE
31.12.2018
0,00

2830,33
113276,00

29568,94
187365,07

116106,33

12900,50

28372,49

225177,61

340576,36

30273,83
4310,73
184286,61
53170,31

28372,49
12746141

272041,48

14605,00
49141,44
4788,44

168734,40

284840,73

30273,83
5801,84
231198,81
-46912,20

220362,28

4791,07
52563,09
7124,29

68534,88

64478,45

23

68534,88

340576,36

64478,45

284840,73



POHJOIS-SAVON LIIKUNTA RY

ERITTELY VARSINAISESTA TOIMINNASTA TOIMINNANALOITTAIN

Nuorisoliikunta
Tuotot (ei hankkeet)
Hankemaksatus (Lisda Liiketta ja VaKa)
Kulut
Palkkakulut
Henkilésivukulut
Vuokrakulut
Ulkopuoliset palvelut
Matka- ja majoituskulut
Materiaalikulut
Muut toimintakulut
Kulut yhteensa
Toimiala yhteensa

Aikuisten liikunta
Tuotot
KKI-hanketuki
Hankemaksatukset (HEVI)
Kulut
Palkat
Henkilosivukulut
Poistot
Vuokrat
Ulkopuoliset palvelut
Matka- ja majoituskulut
Materiaalikulut
Muut toimintakulut
Kulut yhteensa
Toimiala yhteensa

Jarjestotoiminta
Tuotot (ei hankkeet)
Hankemaksatukset (Onni, Liikunta Lauantai)
Tuotot yhteensa
Kulut
Palkat
Henkildsivukulut
Poistot
Vuokrat
Ulkopuoliset palvelut
Matka- ja majoituskulut
Materiaalikulut
Muut toimintakulut
Kulut yhteensa
Toimiala yhteensa

Tuotto/kulujaama yhteensa

2019

60423,31
11511,84
2160,94
10464,70
6652,19
2733,66
1430,27

95376,91

60967,45
9301,04
265,52
5651,01
64535,50
11853,91
15151,53
14508,44

51881,54
22475,00

-95376,91

182234,40

160583,75
35421,34
442,06
36777,19
43893,79
13616,22
5527,53
42776,83

-21020,37

164222,96
15500,00
23252,00

-182234,40

339038,71

24

20740,56

93012,45
75745,28
168757,73

-339038,71

-170280,98

-170560,79



TILINTARKASTUSTOIMIS

JUHA TISSARI

TILINTARKASTUSKERTOMUS
Pohjois-Savon Liikunta ry:n jasenille

Tilinpéitoksen tilintarkastus

Lausunto
Olen tilintarkastanut Pohjois-Savon Liikunta ry:n (y-tunnus 1440589-3) tilinpddtdksen tilikaudelta
1.1.-31.12.2019. Tilinp&atds sisdltda tuloslaskelman, taseen ja liitetiedot.

Lausuntonani esitén, ettd tilinpdatds antaa oikean ja riittdvdn kuvan yhdistyksen toiminnan tuloksesta
ja taloudellisesta asemasta Suomessa voimassa olevien tilinpaatoksen laatimista koskevien saédnndsten
mukaisesti ja tayttad lakisddteiset vaatimukset.

Lausunnon perustelut

Olen suorittanut tilintarkastuksen Suomessa noudatettavan hyvén tilintarkastustavan mukaisesti.
Hyvén tilintarkastustavan mukaisia velvollisuuksiani kuvataan tarkemmin kohdassa Tilintarkastajan
velvollisuudet tilinpddtiksen tilintarkastuksessa. Olen riippumaton yhdistyksestd niiden Suomessa
noudatettavien eettisten vaatimusten mukaisesti, jotka koskevat suorittamaani tilintarkastusta ja olen
tayttdnyt muut ndiden vaatimusten mukaiset eettiset velvollisuuteni. Késitykseni mukaan olen
hankkinut lausuntoni perustaksi tarpeellisen méaran tarkoitukseen soveltuvaa tilintarkastusevidenssia.

Tilinpaitostd koskevat hallituksen velvollisuudet

Hallitus vastaa tilinpaédtoksen laatimisesta siten, ettd se antaa oikean ja riittdvén kuvan Suomessa
voimassa olevien tilinpddtoksen laatimista koskevien sa&nndsten mukaisesti ja tdyttdd lakisdateiset
vaatimukset. Hallitus vastaa my0s sellaisesta sisdisestd valvonnasta, jonka se katsoo tarpeelliseksi
voidakseen laatia tilinpa4toksen, jossa ei ole vadrinkdytoksestd tai virheesti johtuvaa olennaista
virheellisyytta.

Hallitus on tilinp&atdsté laatiessaan velvollinen arvioimaan yhdistyksen kykya jatkaa toimintaansa ja
soveltuvissa tapauksissa esittdmadn seikat, jotka liittyvdt toiminnan jatkuvuuteen ja siihen, ettd
tilinpaétos on laadittu toiminnan jatkuvuuteen perustuen. Tilinpdatos laaditaan toiminnan jatkuvuuteen
perustuen, paitsi jos yhdistys aiotaan purkaa tai sen toiminta lakkauttaa tai ei ole muuta realistista
vaihtoehtoa kuin tehda niin.

Tilintarkastajan velvollisuudet tilinpaétoksen tilintarkastuksessa

Tavoitteenani on hankkia kohtuullinen varmuus siitd, onko tilinpadtoksessd kokonaisuutena
vaarinkaytoksestd tai virheestd johtuvaa olennaista virheellisyyttd, sekéd antaa tilintarkastuskertomus,
joka sisaltad lausuntoni. Kohtuullinen varmuus on korkea varmuustaso, mutta se ei ole tae siitd, ettd
olennainen virheellisyys aina havaitaan hyvén tilintarkastustavan mukaisesti suoritettavassa
tilintarkastuksessa. Virheellisyyksid voi aiheutua véarinkaytoksesta tai virheestd, ja niiden katsotaan
olevan olennaisia, jos niiden yksin tai yhdessd voisi kohtuudella odottaa vaikuttavan taloudellisiin
péatoksiin, joita kayttajat tekevit tilinpaatoksen perusteella.

Hyvin tilintarkastustavan mukaiseen tilintarkastukseen kuuluu, ettd kdytdn ammatillista harkintaa ja

sailytdn ammatillisen skeptisyyden koko tilintarkastuksen ajan. Lisaksi:

e tunnistan ja arvioin véarinkdytoksestd tai virheestd johtuvat tilinpdatoksen olennaisen
virheellisyyden riskit, suunnittelen ja suoritan naihin riskeihin vastaavia tilintarkastustoimenpiteita
ja  hankin  lausuntoni  perustaksi tarpeellisen = mé&drdn  tarkoitukseen  soveltuvaa
tilintarkastusevidenssid. Riski siitd, ettd vaarinkaytoksestd johtuva olennainen virheellisyys jaa

Juha Tissari Oy, tilintarkastusyhteiso Asemakatu 12, 70100 Kuopio juha@tissari.fi
Y-tunnus: 1986231-3 Puh. 050 918 9345 www.tissari.fi
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havaitsematta, on suurempi kuin riski siitd, ettd virheestd johtuva olennainen virheellisyys jda
havaitsematta, silld vaarinkaytokseen voi liittyd yhteistoimintaa, vadrentdmisté, tietojen tahallista
esittamatta jattamistd tai virheellisten tietojen esittdmista taikka sisdisen valvonnan sivuuttamista.

« muodostan késityksen tilintarkastuksen kannalta relevantista sisdisestd valvonnasta pystydkseni
suunnittelemaan olosuhteisiin néhden asianmukaiset tilintarkastustoimenpiteet mutta en siind
tarkoituksessa, ettd pystyisin antamaan lausunnon yhdistyksen sisdisen valvonnan tehokkuudesta.

» arvioin sovellettujen tilinpaatoksen laatimisperiaatteiden asianmukaisuutta sekd johdon tekemien
kirjanpidollisten arvioiden ja niisté esitettdvien tietojen kohtuullisuutta.

e teen johtopadtOksen siitd, onko hallituksen ollut asianmukaista laatia tilinpadtds perustuen
oletukseen toiminnan jatkuvuudesta, ja teen hankkimani tilintarkastusevidenssin perusteella
johtop#dtoksen siitd, esiintyyko sellaista tapahtumiin tai olosuhteisiin liittyv&d olennaista
epavarmuutta, joka voi antaa merkittdvad aihetta epdilld yhdistyksen kykyé jatkaa toimintaansa. Jos
johtop#dtokseni on, ettd olennaista epdvarmuutta esiintyy, minun tdytyy kiinnittad
tilintarkastuskertomuksessani  lukijan huomiota epdvarmuutta koskeviin tilinpadtoksessa
esitettdviin tietoihin tai, jos epdvarmuutta koskevat tiedot eivét ole riittdvid, mukauttaa lausuntoni.
Johtopaatokseni perustuvat tilintarkastuskertomuksen antamispdivddn mennessd hankittuun
tilintarkastusevidenssiin. Vastaiset tapahtumat tai olosuhteet voivat kuitenkin johtaa siihen, ettei
yhdistys pysty jatkamaan toimintaansa.

» arvioin tilinpaatdksen, kaikki tilinpaatoksessd esitettdvdt tiedot mukaan lukien, yleistd
esittimistapaa, rakennetta ja sisaltod ja sitd, kuvastaako tilinpaétos sen perustana olevia litketoimia
ja tapahtumia siten, ettd se antaa oikean ja riittdvan kuvan.

Kommunikoin hallintoelinten kanssa muun muassa tilintarkastuksen suunnitellusta laajuudesta ja
ajoituksesta sekd merkittdvistd tilintarkastushavainnoista, mukaan Ilukien mahdolliset sisdisen
valvonnan merkittavét puutteellisuudet, jotka tunnistan tilintarkastuksen aikana.

Muut raportointivelvoitteet

Muu informaatio
Hallitus vastaa muusta informaatiosta. Muu informaatio kasittdd toimintakertomukseen sisdltyvin
informaation. Tilinpa&tostd koskeva lausuntoni ei kata muuta informaatiota.

Velvollisuutenani on lukea toimintakertomukseen sisdltyvd informaatio tilinpadtoksen tilintarkastuksen
yhteydessd ja titd tehdesséni arvioida, onko toimintakertomukseen sisdltyvd informaatio olennaisesti
ristiriidassa tilinpaatoksen tai tilintarkastusta suoritettaessa hankkimani tietdmyksen kanssa tai vaikuttaako se
muutoin olevan olennaisesti virheellisti. Velvollisuutenani on lisdksi arvioida, onko toimintakertomus
laadittu sen laatimiseen sovellettavien sdannosten mukaisesti.

Lausuntonani esitdn, ettd toimintakertomuksen ja tilinpdatoksen tiedot ovat yhdenmukaisia ja ettd
toimintakertomus on laadittu toimintakertomuksen laatimiseen sovellettavien sdanndsten mukaisesti.

Jos teen suorittamani tyon perusteella johtopdatoksen, ettd toimintakertomukseen sisdltyvassa
informaatiossa on olennainen virheellisyys, minun on raportoitava tésté seikasta. Minulla ei ole tdmén
asian suhteen raportoitavaa.

Kuopiossa 8. huhtikuuta 2020

TI07%7,

Juha Tissari

KHT, JHT
Juha Tissari Oy, tilintarkastusyhteiso Asemakatu 12, 70100 Kuopio juha@tissari.fi
Y-tunnus: 1986231-3 Puh. 050 918 9345 www.tissari.fi
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