Ul ELAMASI KUNTOON -SOVELLUKSEN
KAYTTOOPAS

YLEISTA SOVELLUKSESTA

- Ui Elamasi Kuntoon -sovellus on ladattavissa i0OS App Storesta ja
Google Play -kaupasta. Sovelluksen on tehnyt Uimaliitto yhteistydssa
Coredo Oy:n kanssa.

- Ui Elamasi Kuntoon -kampanja kannustaa liikkumiseen uinnin ja
vesiliikunnan parissa. Kampanjan padidea on haastaa itsensa
kasvattamaan uintiliikuntakuntoa ja kehittdmaan uintitekniikkaa.

- Alypuhelimen sovellukseen vesiliikunnan harrastajat voivat kirjata
uimiaan metreja ja vesijumppaamiaan tai -juoksemiaan minuutteja.
Suorituksen kirjaaminen vaatii rekisterditymisen sovelluksen
kayttajaksi.

- Suorituksia voi kirjata uimahalleille, jotka ovat ilmoittautuneet Ui
Elamasi Kuntoon -kampanjaan.

- Sovelluksesta léytyvien uimahallien lisaksi suorituksia voi kirjata
avoveteen.

- Kampanja-aikana uimahallien vdlisessa kilpailussa on kolme
sarjaa: pienet, keskisuuret ja suuret uimahallit. Uimahallit ja niiden
tulostaulukot loytyvat sovelluksesta.

- Kampanjakuukausina uintiliikunta merkitdaan sovellukseen
seuraavasti:

Uinti: kirjataan uidut metrit (esim. 1800 m)

Vesijumppa ja vesijuoksu: kirjataan minuutteina tayttyneet puolituntiset
(esim. 60 min).

iOS APP STORE: GOOGLE PLAY:
LUE QR-KOODI
PUHELIMELLASI
JALATAA APPI!
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SOVELLUKSEN KAYTTOONOTTO

i = iy Kun olet ladannut sovelluksen ja
avannut sen, klikkaa avausnakyman
keskelta loytyvaa kelloikonia

Valitse “kirjaudu sisdaan”

Mikali olet jo rekisterditynyt
sovelluksen kayttdjdksi, sy6ta tietosi
ja kirjaudu sisaan.

Jos et ole viela rekisterditynyt Ul ELAMASI
KUNTOON

| kayttajaksi, valitse “Luo kdyttajatili”
ja tdayta sovelluksen pyytamat tiedot.
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SUORITUKSEN KIRJAAMINEN

= i Kun olet kirjautunut sovellukseen,
voit kirjata suorituksia.

Valitse kelloikoni.

i®

m - Valitse vetovalikosta uimahalli,

johon haluat suorituksen kirjata
(tai avovesi)

Valitse v
11.10.2021 (=]

- Valitse suorituksen paivamaara

Vesijumppa Vesijuoksu

- Valitse laji: uinti, vesijumppa tai
vesijuoksu

- Syota uinnissa uimasi metrit

- Vesijumpassa ja -juoksussa sydta
minuutteina tayttyneet puolituntiset

- Tallenna suorituksesi
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Huomaathan, ettd suorituksissa tulee noudattaa
uimahallikohtaisia kayntirajoituksia, kuten uintiaikarajoitus,
kuitenkin niin, ettd suorituskertoja voi tulla vain yksi (1)
jokaisena kampanjan paivana).
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TUTKI-VALIKKO

Avovesiuimarin muistilista: uinnin
aikanagjilkeen

uuuuuu ayteajatilini

Liikkujat : 20 Uiniiien)| VESRATPR, MESIOSE

. Esimerkki  1.00

‘ Esimerkki  2.00

J  Esimerkki 075

. Esimerkki 1010

o

KAYTTOOPAS

Tutki-valikon l6ydat sovelluksen
oikeasta alalaidasta

Tutki-valikossa on kolme valilehtea:
- Uutiset

- Liikkujat

- Kayttajatilini

Uutiset-vdlilehdesta loydat
kampanjaan ja uintiurheiluun
liittyvid ajankohtaisia asioita seka
linkin Ui Elamasi Kuntoon -
seurakauppaan.

Liikkujat-valilehdesta voit
tarkastella muiden sovellusta
kdyttdvien henkildiden suorituksia.
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TUTKI-VALIKKO

Ui Elimasi Kuntoon

ol Aktiviteettini
a8 Kayua;almnzsN . L.
o Kayttajatilisi alta loydat omat

e ™ aktiviteettisi tekstin ja diagrammin
muodossa

B Kiriaudu ulos

& (0]

Uutiset Liikkujat

o1 Axtiviteettini

B  Kayttsjatilin asetukset

__— Apua-valikosta loydat

© Kauppa . . .o
/ tietoa Suomen Uimaliitosta,

i sovelluksen kiyttdehdot,

yhteystiedot (sahképosti) seka

B Kidaudu ulos

tietosuojaselosteen.
e Jos et halua, ettd nimeasi
julkaistaan tilastoissa, kady

muuttamassa kdyttdjatilin
asetuksissa kohta “Ndyta nimi
tulostaulukossa” passiiviseksi.

©  Niyta nimi tulostaulukossa C

Anna nimimerkki

Krista

Kayttajatilin asetuksista voit myds Ul ELAMASI

KUNTOON

e poistaa kayttdjatilin halutessasi.




