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Jää-Kotkat 
lehti

2024 - 2025

Julkaisija:
jää-kotkat

uusikaupunki ry

Ulkoasu:
Hanna-Mari Hakala

taittO:
juha hepojoki / 

mainostoimisto ilmiö

Kulunut syksy on tähän mennessä tarjonnut lämpöä kiitettä-
västi ja onneksemme jäähallilta ollaan saatu viilennystä hel-
teisiin. Kausi on lähtenyt vauhdikkaasti liikkeelle ja pääsimme 
heti syyskuun alussa järjestämään Rauman Lukon kanssa 
yhteistyössä Uudenkaupungin esikoululaisille tarkoitetun 
tapahtumapäivän, jossa lapset pääsivät tutustumaan jääur-
heiluun erilaisten leikkien ja pelien avulla. Jää-Kotkien luis-
telukoulu aloitettiin myös syyskuussa ja ilahduttavasti moni 
eskaripäivässä olleista tuli innostuneena luistelukouluun.

Luistelukoulua pidetään 5 kertaa, jonka jälkeen ohjataan 

Puheenjohtajan terveiset:

Hyvä seurayhteisö

SU

www.grawiko.fi

SUOMEN HAUSKINTA RATKOTTAVAA!

lapsia Jää-Kotkien alla toimivien lajien pariin kuten Leijo-
nakiekkokoulu, Ringettekoulu ja Taitoluistelun järjestämiin 
harrasteryhmiin. Eri lajien pariin saa myös tulla kokeilemaan 
vaikkei luistelukoulua olisi käynytkään ja nettisivuilta löytyy 
tarkemmat tiedot kouluista ja yhteyshenkilöistä. Toivonkin 
että syksyn aikana mahdollisimman moni lapsi tulisi kokeile-
maan jäähallille löytyisikö sieltä itselle mieluinen harrastus. 
Nähdään hallilla

Mika Kilpeläinen
Jää-kotkat ry:n puheenjohtaja

Kausi on aloitettu ja kaikki 
ringettesarjat ovat pyöräh-
tänyt käyntiin. Seurassam-
me on tälläkin kaudella 
Naisten joukkue kilpa-
sarjassa kuten kahdella 
edelliskaudellakin, D, E, 
ja F joukkueet pelaavat 
aluesarjaa, seurassa on 
myös innokkaita aloitte-
levia ringettekoululaisia, 
tämä ikäryhmä on seuran 
tärkein ikäryhmä, siellä 
on aloittanut lähes kaikki 
seurassamme pelaavat 
pelaajat. 

Joukkueisiin mahtuu mu-
kaan uusia pelaajia, tule 
mukaan iloiseen jouk-
koomme.

Kaikki joukolla ringette-
kouluun

Ringettekoulusta on help-
po aloittaa lajin harrasta-
minen. Ringettekoululaiset 

Ringette-
jaoksen 

tervehdys 
kaikille

harjoittelevat torstaisin. 
Jokaiselle ringettekoulu-
laiselle pyritään löytämään 
oman tasonsa mukaista 
valmennusta. Ringette-
kouluun tarvitset ainoas-
taan luistimet ja kypärän, 
polvisuojia suositellaan. 
Mailan saa lainaksi seu-
ralta, meillä on myös laina-
varusteita, joita voi käyttää 
ringettekoulussa. 

Ringettekoulun jääajan 
löytyvät www.jaakotkat.fi/
jaavuorot/

Tervetuloa uudet ringette-
koululaiset mukaan kivan 
lajin pariin. 

www.jaakotkat.fi/ringette/
ringettekoulu/

Petri Suominen
ringettejaoksen 
puheenjohtaja
ringettejaos.pj@jaakotkat.fi

JÄÄkotkat kiittää kaikkia lehdessä 

ilmoittaneita yrityksiä ja 

yhteistyökumppaneita!
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pelaajahaastattelut

Kauanko olet harrastanut lajiasi? 
Aloitin Tammikuussa ringettekoulussa ja 

siirryin elokuussa F-joukkueessa. 

Mikä lajissa viehättää sinua? 
Ringette on joukkuelaji ja se on hauskaa. 

Onko sinulla tavoitteita? 
Päästä huipulle liigaan. 

Kauanko olet harrastanut lajiasi? 
Olen luistellut noin 2 vuotta. 

Mikä lajissa viehättää sinua? 
Luistelu on niin kivaa! Ja saa suorittaa ratoja 

ja oppia kivoja juttuja kavereiden kanssa.

Onko sinulla tavoitteita? 
Haluan tulla niin taitavaksi, että pääsen 

kisaamaan.

Kauanko olet harrastanut lajiasi? 
Olen luistellut reilut 6 vuotta.

Mikä lajissa viehättää sinua? 
Luistelu on kivaa, ja olen saanut sen kautta 

hyviä kavereita. Tykkään oppia uusia 
elementtejä ja kehittyä niissä. Tällä kaudella 

aloitan kisaamisen uudessa sarjassa, 
Tähtidebytanteissa.

Onko sinulla tavoitteita? 
Tavoitteeni on oppia kaksoishypyt hyvin jäällä.

Kauanko olet harrastanut lajiasi? 
3 vuotta.

Mikä lajissa viehättää sinua? 
Saa luistella vapaasti ja pelata. 

Onko sinulla tavoitteita? 
Pelata joskus SM-tasolla. 

Kauanko olet harrastanut jääkiekkoa? 
4 vuotta.

Mikä jääkiekossa viehättää?
Se, että voi pelata ja tehdä maaleja. 

Minkälaisia tavoitteita sinulla on 
jääkiekon suhteen? 

Tavoite on päästä isoihin seuroihin 
pelaamaan. 

Kauanko olet harrastanut jääkiekkoa? 
Olen harrastanut lajia 6 tai 7 vuotta.

Mikä jääkiekossa viehättää?
Parasta jääkiekossa on, että saa pelata 

kavereiden kanssa.

Minkälaisia tavoitteita sinulla on 
jääkiekon suhteen? 

Kehittyä pelaajana ja oppia uusia asioita.

OONA AHALA

9v

MINKA LAAKSO

6v

ELENA MARKKANEN

13v

ALISSA PAVLOVA

9v

AAPO  SAARINEN

10v

OSKARI LAIHI

12v
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EDUSTUS

www.segertech.com

seger oy
the Pressing
technology sPecialist

  
  

O  näämäle naam
k  aattiojis ania aattanna

  
  

O taahrap taas anaakkaisa-ajatsim  
s  .tude nesimattiojis aj nesimätsää

T  tudenajattiojis/fi.po asseettioso utsutu
  

O - suukkaisa-ajatsimo niknapsuus  
e  netrav isäämäl

Takarivi vasemmalta: Saari Taija (joukkueenjohtaja), Uusitalo Joona, Heikkinen Tomi, Flemming Elias, Hirvasoja Kasperi A, Lovèn Lasse, Salmela Roope, 
Ranta Mika (vastuuvalmentaja)

Keskirivi vasemmalta: Ruohonen Markus, Koski Samu, Töllikkö Niko, Karru Jetro, Koskinen Topias, Lehtomäki Lauri, Kesälahti Riku, Aarras Miro

Eturivi vasemmalta: Metsä-Tokila Juuso A, Lehtovirta Mikael, Rantanen Ossi, Koski Niko C, Ruohola Jarno MV, Pelto Henri, Ylander Teemu

Kuvasta puuttuu: Pikmanis Dans, Elo Onni, Alppi Ville, Laurell Ville, Virtanen Jasper MV, Kesälahti Petri (huoltaja), Leevi Virtanen (GM), Nyberg Tom (valmentaja)

Jää-Kotkat edustus

Sinivalkoista, jotain uutta, jotain vanhaa, jotain nuorta ja jotain 
tuttua löytyy tämän kauden Jää-Kotkien edustusjoukkueesta. 
Joukkueen rosteri tulevalle kaudelle on lähihistorian suurin, 
innostuneita kiekkomiehiä on saatu takaisin kaukaloon muilta 
pelikentiltä tai naftaliinista. Kokemusta ja nuorta intoa puhkuva 
joukkue aloitti kauden komealla 3-10 vierasvoitolla HC Eura-
joesta. Samaa rytinää on tarkoitus tarjota koko kauden. Syk-
syllä pelataan III-divarin 6b lohkoa ja tavoite on jatkaa kautta 
ylemmässä sarjassa keväällä.  Syksyllä Jää-Kotkien kanssa 
sarjassa taistelee HC Eurajoki, PaRa Panelia, PKW Pori, LLuja 
Huittinen, Kuki Harjavalta, Lännenkiekko Säkylä sekä Rockets 
Loimaa. Alkusarjan jälkeen lohkon 6a ja 6b kärki jatkaa sa-
massa lohkossa ja häntä toisessa. Jää-Kotkien tavoite on olla 
kärjessä. Kuumaa ja vauhdikasta kiekkoa on siis luvassa ja 

Jää-Kotkien edustusjoukkue toivottaakin kaikki kaupungin jää-
kiekkointoilijat kotkan kotipesälle kannustamaan kotijoukkueen 
voittoon! Kiekko on parasta paikan päällä!

Syksyn kotipelit: 28.9.24 klo 17:45 UJK-Läki, 5.10.24 klo 17:45 
UJK-Kuki, 12.10.24 UJK-Rockets, 2.11.24 klo? UJK-PKW, 
9.11.24 klo? UJK-HCE, 30.11.24 klo ? UJK-LLuja, 14.12.24 klo 
? UJK-PaRa 

Tervetuloa!
Taija Saari 
Joukkueenjohtaja 
UJK Edustus
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U18

Takarivi vasemmalta: Salminen Lenni, Trave Jonas, Siivonen Iiro, Kaupinsalo Joose, Korhonen Eemeli, Jokimutka Elmeri, Suutari Olivia

Keskirivi vasemmalta: Huoltaja Söderman Jone, Heininen Eerik, Salminen Onni, Johansson Santeri, Vuola Elias, Heino Valtteri, Haijanen Emil,  
Huoltaja Salminen Ville, Huoltaja Virtanen Sauli

Eturivi vasemmalta: Valmentaja Johansson Sami, Uusitalo Elias A, Päävalmentaja Nyberg Tom, Virtanen Wertti C, Valmentaja Suutari Tommi,  
Oikari Valtteri A, Kuusjärvi Leevi MV

Kuvasta puuttuu: Joukkueenjohtaja Uusitalo Esa, Huoltaja Korhonen Vesa

Jää-Kotkat U18

Jää-Kotkien U18 pelaa syyskauden 2. divisioonan karsintasar-
jaa. Pelit lähteneet karsintasarjassa hienosti liikkeelle kahdella 
voitolla. Karsintasarjassa on kymmenen peliä, jonka jälkeen 
lohkon neljä parasta jatkavat syyskauden jälkeen valtakunnal-
liseen kakkosdivariin, josta karsitaan seuraavan kauden suo-
misarjakarsintaan. Joukkueen tavoite on päästä alkusarjasta 
neljän joukkoon.

Joukkueessa pelaa tällä kaudella n. kaksikymmentä pelaajaa, 
ikähaitarin ollessa 2006-2008.

Viikossa harjoitellaan kolme kertaa ja siihen sitten pelit päälle. 
Tervetuloa katsomaan vauhdikkaita ja tapahtumarikkaita pelejä 

hallille.

Karsintasarjan kotipelit:
14.9 UJK-Kiekkohait lopputulos 10-4
28.9 UJK-Jyske
5.10 UJK-KuKi
2.11 UJK-LäKi
16.11 UJK-VG-62

Hallilla nähdään!

Tom Nyberg 
 Jää-Kotkat U18 vastuuvalmentaja

Voita 700€ LAHJAKORTTI meille; mukana olet ostaessasi 
kultasormuksen tai rannekellon (arvonta 31.8.2016)
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U14/U15

Kauneus- ja hyvinvointipalvelut

Pia Kangasniemi
050 544 244 1

kauneusjahyvinvointipalvelut.com

Takarivi vasemmalta: Hurtig Luukas, Grönholm Casper, Leino Nipa, Chryssanthou Mixu, Nieminen Nestori, huoltaja Vahvanen Pasi

Toisiksi ylin rivi vasemmalta: valmentaja Laihi Jari, Laisi Elias, Aulin Mikael, Jaakola Valtteri, Hjerppe Jasper, Palmroos Eemeli, Suikkanen Alvari, 
valmentaja Lahdenranta Tommi

Toisiksi alin rivi vasemmalta: huoltaja Päivärinta Jussi, Kesälahti Niko, Metsä-Tokila Janne, Vahvanen Aleksanteri, Lampolahti Thomas, Friberg Rasmus, Jalonen 
August, Mustonen Alvar, päävalmentaja Friberg Henri

Eturivi vasemmalta: Päivärinta Veeti, Laihi Ilari, C Kotiranta Onni, MV Lahdenranta Roope, A Toivonen Rami, C Kangas Viljami, Vahlroos Jiri 

Kuvasta puuttuu: A Nyberg Timi, MV Kiiveri Miro, valmentaja Chryssanthou Jesse, valmentaja Laisi Tero, valmentaja Nyberg Tom, 
huoltaja Kangas Jussi ja joukkueenjohtaja Flemming Laura

Jää-Kotkat U14/U15

Joukkueemme U14/U15 koostuu kolmen eri ikäryhmän pe-
laajista. Pelaamme tällä kaudella kahta eri sarjaa, U14 AA ja 
U15 AA. Joukkueen kokoonpano on hieman muuttunut viime 
kaudesta mutta joukkueessa on  innostus ja tekemisen meinin-

ki pysynyt samana. Tavoitteena on antaa jokaiselle pelaajalle 
mahdollisuus kehittyä omalla tasollaan ja pitää motivaatio liik-
kumiseen sekä jääkiekon harrastamiseen korkealla.
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U12/U13

Takarivi vasemmalta: Joukkueenjohtaja Laihi Anu, valmentaja Kilpeläinen Mika, Ågren Alvar, Friberg Verneri, Kilpeläinen Lauri, Mykrä Sisu, Häggström Ilmari, 
Lelovits Sami, Laihi Oskari, valmentaja Laihi Jari, huoltaja Virtanen Elias

Keskirivi vasemmalta: huoltaja Lahtivuo Janne, vastuuvalmentaja Nyberg Tom, Viertola Eemeli, Paasio Oliver, Lahtivuo Antton, Virtanen Inka, Siivonen Tuure, 
Virtanen Rasmus, valmentaja Virtanen Leevi, valmentaja Taipalus Henry, huoltaja Aalto Ville

Eturivi vasemmalta: Friberg Elmeri, Lahtivuo Aaron, maalivahti Seitala Matias, Taipalus Eelis, maalivahti Aalto Jasper, Aaltonen Valto, Lahtinen Topi 

Kuvasta puuttuu: Leivo Alexander, Maula Matias, maalivahti Päivärinta Juuso, huoltaja Puominen Jari, joukkueenjohtaja Taipalus Noora

Jää-Kotkat U12/U13

Kauteen 2024 – 2025 lähdemme kahden peliryhmän voimin. 
Pelaamme U12 sarjaa sekä U13 AA sarjaa. Sarjapeleistä U12 
pelaa 30% pienpeleinä ja 70% isolla kentällä. U13 pelaa en-
simmäistä kautta kaikki pelinsä isolla kentällä. 

Joukkue harjoittelee kolme kertaa viikossa; maanantaisin, kes-
kiviikkoisin ja perjantaisin. 

Ennen varsinaisen sarjakauden alkua joukkue on pelannut har-

joituspelejä niin kotona kuin vieraissakin. Lisäksi kauden alkuun 
järjestimme pelitällit Uuteenkaupunkiin sekä U13 joukkue osal-
listui turnaukseen Riihimäellä. 

Joukkueen urheilullisena tavoitteena on yksilön laji- ja pelitaito-
jen kehittäminen. Joukkuepelin perusteita harjoitellaan edelleen 
pienpelien ja varsinaisten sarjapelien avulla. Tärkeintä on oman 
parhaansa antaminen pelikentällä ja erheiden ja onnistumisten 
kautta oppiminen. 

Joukkueeseen ovat tervetulleita kaikki jääkiekosta innostuneet 
pelaajat, niin tytöt kuin pojatkin!

Nähdään jäähallilla!

Joukkueen toimihenkilöt



U11

Takarivi vasemmalta: Huoltaja Virtanen Elias, Tättilä Juho, Suominen Rasmus, Saarinen Eino, Lahtinen Iida, Laurell Mianna, Leino Julius, Lehtoruusu Aleksi, 
valmentaja Harikkala Jaakko

Keskirivi vasemmalta: valmentaja Chryssanthou Janni, joukkueenjohtaja Leino Katarina, Syri Julia, Leino Viola, Heininen Peter, Virtanen Vilja, Harikkala Väinö, 
Leino Kiira, Heino Jooa, Perkiö Arttu, valmentaja Saarinen Lauri, huoltaja Santanen Tero

Eturivi vasemmalta: Santanen Lucas, Saarinen Aapo, MV Hatakka Eemil, MV Özcan Robin, Andersson Niklas, Helén Lauri, huoltaja Leino Juuso

Kuvasta puuttuu: Mykrä Renne, Kuusimäki Lenni,  vastuuvalmentaja Tättilä Janne, valmentaja Petteri Mykrä, huoltaja Kuusimäki Mikael, 
huoltaja Lahtinen Jussi, huoltaja Saarinen Antti, huoltaja Rinne Heidi, huoltaja Helén Heikki

Jää-Kotkat U11

U11 joukkueessa on tällä hetkellä 23 innokasta jääkiekkoilijaa, 
poikia sekä tyttöjä. 

Harjoittelemme kolme kertaa viikossa; maanantaisin ja kes-
kiviikkoisin U9-joukkueen kanssa sekä perjantaisin U12/U13 
joukkueiden kanssa.

Pelaamme 2024-2025 kaudella b- ja c-lohkoissa. Uutena asi-
ana U11 porukalle on koko kentän pelit, joista pelaajat ovat 
innoissaan!

Tämän vuoden tavoitteenamme harjoituksissa ovat kiekon kä-
sittely sekä luistelu- että pelitaitojen kehittäminen.

Kaikilla pelaajilla on omat vahvuudet ja niitä viisihenkinen val-
mennusporukkamme hioo timanttiseen kuntoon!
 
Katarina Leino
Joukkueenjohtaja 



U9

Joukkueen toimihenkilöt vasemmalta: huoltaja Hyytiä Janne, päävalmentaja Valtonen Lauri , huoltaja Kinnala Miikka, valmentaja Virtanen Daniel, 
valmentaja Kangas Aleksi, valmentaja Koski Arttu, joukkueenjohtaja Päivärinta Olli-Pekka.

Takarivi  vasemmalta: Saarinen Urho, Virtala Lucas, Salonen Robin, Paasio Kasper, Kangas Severi

Keskirivi vasemmalta: Hyytiä Nestori, Sulin Onni, Uurasmaa Akseli, Suominen Iiro, Friberg Lenni, Koski Aatos

Eturivi vasemmalta: Kinnala Lukas, Virtanen Lenni, MV Friberg Kasper, MV Talja Luukas, Päivärinta Eemil, Valtonen Tomas

Jää-Kotkat U9

Jää-Kotkat U9 pelaa kauden 2024-2025 Lähialuesarjassa. Lä-
hialuesarjan lisäksi joukkue osallistuu useampaan erilliseen tur-
naukseen ympäri Suomen. Joukkue harjoittelee pelien lisäksi 
jäällä kolme kertaa viikossa. Nuoresta iästä huolimatta joukkue 
on pelannut jo useamman vuoden yhdessä, joten yhteishenki 
ja tekemisen meininki on huipussaan niin kaukalossa kuin sen 
ulkopuolellakin.
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kiekkokoulu

Alinenkatu 22, Uusikaupunki | 02 8422 888

Takarivi vasemmalta: Huoltaja Joni Luhtaniitty, Valmentaja Petteri Nieminen, Valmentaja Antti Reivonen, huoltaja Josse Sirkiä, valmentaja Joni Salmela, 
joukkueenjohtaja Anniina Salo

Keskirivi vasemmalta: Aukusti Tammela, Aaron Aulin, Jami Luhtaniitty, Olivia Nybom, Niilo Karos, Santeri Hämeenkorpi, Leevi Salmela, Severi Suominen, 
Eelis Sirkiä

Eturivi vasemmalta: Minea Virtala, Verna Virtala, Aino Saarinen, Emil Luhtaniitty, Eeli Vuorinen, Selma Eskola, Eemeli Ruohola, Emmi Eloranta, Aatos Hatakka, 
Emil Reivonen, Lauri Nieminen

Kuvasta puuttuu: Veeti Niemi, Vertti Redsven, Eeli Huotari, Aatu Salmela, valmentaja Henri Huotari, valmentaja Olli Elo, Valmentaja Marko Aulin 

Jää-Kotkat KIEKKOKOULU

Kiekkokoulussa on tällä hetkellä mukana yhteensä 24 innokas-
ta tulevaisuuden tähteä. Joukkueestamme löytyy sekä tyttöjä 
että poikia. Harjoittelemme kaudella 24/25 kaksi kertaa viikos-
sa, keskiviikkoisin sekä sunnuntaisin. Lisäksi osallistumme 
Kettu-liigan pelitapahtumiin.  

Harjoituksissa käymme läpi jääkiekon alkeita, harjoittelemme 
luistelua sekä kiekon käsittelyä ja pidämme tietenkin hauskaa. 
Tavoitteenamme on löytää jokaisen pelaajan omat vahvuudet 

sekä kehittää pelitaitoja kauden edetessä. 

Joukkueeseemme ovat tervetulleita kaikki jääkiekosta kiinnos-
tuneet pojat ja tytöt!

Kiekkokoulussa kaikilla on hauskaa! 

Anniina Salo
Joukkueenjohtaja
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ringette

Solid performance 
since 1984
Materiaalinkäsittelyn 
globaali markkinajohtaja

raumaster.fi
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ringette NAISET

Takarivi vasemmalta: Joukkueenjohtaja Suominen Petri, Valmentaja Grönros Teemu, Valmentaja Airisto Saara, MV valmentaja Usvala Marko

Keskirivi vasemmalta: Nousiainen Siiri, Grönros Lotta, Laurell Susanna, Grönros Aino, Usvala Emma, Kivelä Johanna, Suominen Pihla

Eturivi vasemmalta: Karkkonen Nea, Lehtovirta Kaisa, Suominen Petra ”A”, Rivasto Monika MV, Nieminen Jonna ”C”, Ranta Emmi-Riia ”A”, Peltovirta Noora, 
Suominen Tytti.

Kuvasta puuttuu: Niemi Ilona ja Päävalmentaja Suominen Jarno

RINGETTE NAISET

Tulevana kautena pelaamme naisten ykkössarjaa, josta on 
mahdollista nousta SM-karsintasarjaan vuoden vaihteessa. Tä-
hän saavutukseen pääsimme viime kautena, katsotaan mitä 
tämä kausi tuo tullessaan.

Joukkueemme runko on pysynyt lähestulkoon samana. Olem-
me saaneet täydennystä viime kauden B-junnuista, joille sarjan 
pelit onkin entuudestaan tuttuja. Saimme myös tuoreet äidit 
takaisin kentälle: Noora Peltovirta ja Johanna Kivelä! Joukku-
eemme luottokapteenina jatkaa Jonna Nieminen.

Valmennuksessa Jarno Suominen yhdessä Teemu Grönrosin 
kanssa. Valmennus keskittyy sekä yksilöiden kehitykseen että 
joukkueen yhteistyön rakentamiseen. Maalivahdeista huolta 
pitää Marko Usvala ja Saara Airisto. Kaiken tekevä jojomme 

Petri Suominen näkyy myös kaikessa toiminnassamme tälläkin 
kaudella.

Joukkueen tavoitteena on saavuttaa menestystä kentällä. Kas-
vaa ja kehittyä yksilöinä sekä joukkueena.

Vahvuuksiimme kuuluu ehdottomasti yksilöosaaminen sekä 
tiivis joukkuehenki. Näillä rahkeilla lähdemme haastamaan jo-
kaisen vastustajan.

Toiveena olisi saada katsomoon kotkakannustajia sarjan ot-
teluihin. Otathan seurantaan instagram tilimme, täältä pääset 
seuraamaan tiiviimmin joukkueemme toimintaa: 
@ujkedustusringette
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ringette D

Pankkitie 2, 23600 Kalanti

VAKKA

Takarivi vasemmalta: Annukka Jussila (joukkueenjohtaja), Joni Piirainen (valmentaja), Elias Virtanen (huoltaja), Kati Lorjo (maalivahtivalmentaja), 
Pauliina Piirainen (valmentaja)

Keskirivi vasemmalta: Ilona Vuorisalo, Linnea Vuorisalo, Nelli Piirainen, Venla Lorjo, Emma Tättilä, Viivi Jussila, Alma Merilä

Eturivi vasemmalta: Aino Tättilä, Neea Piirainen, Ilona Järvinen (C), Inka Virtanen, Viivi Pyysalo (A), Veera Pyysalo (A), Taimi Laiho

RINGETTE D

Ujk D-ringette on saanut kasaan erittäin motivoituneen jouk-
kueen. Kapteenina toimii Youtube tähti Lärppä Lärvinen ja va-
rakapteeneina Kuhmon Kiva Ht:sta tulleet Pyysalon siskokset. 
Sarjapelien lisäksi treenaamme pari kertaa viikossa jäällä ja 
jäätä edeltävästi pidämme oheiset. Kirsikkana kakun päällä pa-
hanmielen viikkokilpailut. Lisäksi käymme talvella joukkueena 
avantouimassa ja päätösreissu on suuntaamassa Kainuuseen, 
jossa syömme rönttösiä.

Pelaajat saavat harrastuksen parissa paljon erilaisia kokemuk-
sia, joista ehkäpä tärkeimpänä onnistumisen ja epäonnistu-

misen tunteet. Ryhmässä toimiminen kasvattaa nuoria ennen 
kaikkea kohti aikuisuutta. Opitaan huomioimaan ympärillä ole-
vat ihmiset ja ymmärretään, että pelkkä itsekäs ajattelu ei pitkäl-
le johda. Joukkueessa on tietyt säännöt ja toimintatavat, jotka 
vaativat sitoutumista, keskittymistä ja huolellisuutta.

Koulunkäynti ja opiskelu ovat kaikkein tärkeintä, mutta urheilu 
ja ringeten harrastaminen ovat hyvää vastapainoa koulutyölle. 
Näyttää siltä, että pelaajat viihtyvät yhteisissä tapahtumissa ja 
ilmapiiri on positiivinen ja energinen. Treeneissä ei hikipisaroita 
säästellä ja peleissä smirklataan vastustajat ahtaalle.

Ja suottaapi olla, että valmentajien Pauliina Myyrän, Jore Jorti-
kan ja Kati Volvon on kunnia valmentaa näitä nuoria.

Joni Piirainen
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ringette E

Koulutettu 
hieroja
Minna 

Bergström

- Manuaalinen 
selkäterapeutti

- Jalkahoitaja

- Footbic 
jalkaterapeutti

Ajanvaraus 
p. 050 547 2187

Haahkakuja 14, 
23500 Uusikaupunki

Meiltä ammattitaidolla 
moni puoliset lasityöt, 
lasialan tuotteet ja 
kehystyspalvelut.

• Korjauslasitukset
• Rakennus- ja työkonelasit
• Sisustuslasitukset, mm. lasi- ja 
   liukuovet, lasiseinät, terassilasit
• Kehystykset, taulut ja peilit

Sepänkatu 8, Uusikaupunki
02 841 2248 

040 591 9999/päivystys 24 h
www.ukinlasi.fi  
posti@ukinlasi.fi

Ukin
LASI JA KEHYS

ky

Ukin
LASI JA KEHYS

ky

Ukin
LASI JA KEHYS

ky

Takarivi vasemmalta: Valmentaja Piirainen Pauliina, Huoltaja Leino Päivi, Valmentaja Piirainen Joni, Huoltaja Sirkiä Josse, Joukkueenjohtaja Erkkilä Julia, 
Maalivahtivalmentaja Lorjo Kati

Keskirivi vasemmalta: Rantanen Sara, Leivo Milla, Kangas Venla, Leino Viola, Hurtig Ellen, Luhtaniitty Nella

Eturivi vasemmalta: Lukkala Justiina, Piirainen Noora, C Syri Julia, MV Isotalo Wilhelmiina, A Hento Linnea, A Sirkiä Matilda, Heikkinen Venla

RINGETTE E

Tämän kauden E-ringette joukkueessa pelaa 13 innokasta 
tyttöä. Joukkueemme koostuu 2013–2015 syntyneistä toinen 
toistaan kovemmista pelaajista. Joukkueemme toimihenkilöt 
ovat tuttuja jo menneiltä kausilta.

Treenaamme kaksi kertaa viikossa, tiistaisin ja torstaisin. Peli-
ilo on joukkueemme avainsana ja sen pyrimme säilyttämään 
pelistä toiseen. Yhdessä tekeminen on tavoitteellista ja kilpai-

luhenkisyyttä ei tästä joukkueesta puutu.

Pelaamme Länsi-Suomen aluesarjaa, 11 muun joukkueen 
kanssa. Syksyllä pelaamme yksinkertaisen alkusarjan ja ke-
väällä menestyksen mukaan ylempää taikka alempaa sarjaa.

Suuri kiitos kaikille meitä tällä kaudella tukeville yrityksille.
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ringette F

MENOSSA 
MUKANA

JO VUODESTA 
1964 

Takarivi vasemmalta: Mirva Ahala, Huoltaja Meri Virtala, Valmentajat Jemina Karru, Emmi-Riia Ranta, Huoltaja Johanna Tähtinen ja Valmentaja Henri Pelto

Keskirivi vasemmalta: Oona Ahala, Minea Heino, Elvi Vuori, Alissa Pavlova ja Neea Andersson 

Eturivi vasemmalta: Malla Kärki, Minea Virtala, Olivia Nybom, Emma Hänti ja Alva Pelto

Kuvasta puuttuvat: Huoltajat Jenni Vuori ja Johanna Aitamurto, Rahastonhoitaja Katja Kuusimäki, pelaajat Hilja Kinnala, Linnea Kuusimäki ja Tilda Salmela

RINGETTE F

Tämä iloinen joukkue on koottu viime vuoden ringettekoululai-
sista. Tytöt ovat 2015-2018 syntyneitä ja kokoontuvat hallille 
Uudestakaupungista ja sen lähialueelta. He pelaavat Länsi-Suo-
men aluesarjaa ja osallistumme sekä vähemmän että enemmän 
pelanneiden sarjaan. 

Valmentajina toimivat ringettekoulusta tutut Emmi-Riia Ranta, 
Jemina Karru ja Henri Pelto. Vanhemmat ovat auttamassa ja 
toimintamme pohjana on lasten ilo liikkua. Joukkue on luonut yh-

teiset pelisäännöt sekä vanhemmille että tytöille. Tärkein sääntö 
on hauskanpito ja yhteispeli. 

Tällä hetkellä joukkueessa pelaa 13 pelaajaa, joten joukkuee-
seen mahtuu hyvin vielä tyttöjä. Harjoittelemme kaksi kertaa 
viikossa eli tiistaisin 19-20 ja torstaisin 18-19 ja tuolloin mukana 
jäällä on myös ringettekoululaisia. Ringette on iloinen laji, jonka 
pariin haluamme toivottaa kaikki. Lainavarusteita on saatavilla, 

joten tervetuloa kokeilemaan rohkeasti! 

Joukkueenjohtaja Mirva Ahala 
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ringetteKOULU

Takarivi vasemmalta: Valmentaja Jemina Karru ja Emmi-Riia Ranta

Eturivi vasemmalta: Verna Virtala, Nella Vuori, Amanda Vuorinen, Helmi Simonen, Helmi Laurila

Kuvasta puuttuvat: Elena Nybom, Siiri Airinen, Elli Airinen

RINGETTEKOULU

Ringettekoulu on loistava tapa tutustua ringeten maailmaan!

Ringettekoulussa lapset oppivat lajin perusteet turvallisessa ja 
kannustavassa ympäristössä. Harjoitukset keskittyvät taitojen 

kehittämiseen, kuten luistelutekniikkaan, syöttöihin, laukauksiin 
ja pelitilanteisiin. Lisäksi ringettekoulu tarjoaa mahdollisuuden 
tutustua uusiin ystäviin, korostamme joukkuehenkeä ja yhdessä 
tekemisen iloa.

Tule mukaan ringettekouluun ja koe upea laji, joka yhdistää vauh-
dikkaan pelin ja tiimityön! Harjoitukset torstaisin klo 18-19.00 
Uudenkaupungin jäähallilla.
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taitoluistelu

ulriikka@maaseuduntyontekijapalvelut.fi
040 706 1522

Takarivi vasemmalta: Peltomäki Anni, Peltomäki Aada, Isoheiko Viivi, Laiho Taimi, Lähtinen Alisa, Markkanen Elena, Vuorinen Isla, Lähtinen Miisa, Sjöberg Loviisa

Keskirivi vasemmalta: Valmentaja Tuominen Silja, Bekhkal Lesia, Perkiö Minja, Poutia Aino, Levola Enna, Päivärinta Ellen, Vuorenpää Mai, Uurasmaa Emma, 
Leinonen Edith, Käyhkö Iisa, Leinonen Erika, Harikkala Selma, Perkö Lenita, Etu-Prami Lilli

Eturivi vasemmalta: Etu-Prami Fanni, Mantere Aada, Levola Neela, Andersson Neea, Saarinen Venla, Nieminen Soila, Majava Kiia, Özcan Peri, Perkiö Viivi, 
Laakso Minka, Leinonen Fredrika, Kirkkomäki Helmi, Strent Zuzanna

Kuvasta puuttuvat: Etu-Prami Elli, Valtonen Elsa, Salmela Tilda, Zhao Zhao

TAITOLUISTELU

Jää-Kotkien taitoluistelu koostuu tällä kaudella seitsemästä ryh-
mästä. Kaksi harrasteryhmää, kolme kilparyhmää, sekä kaksi 
kehitys-/alkeiskilparyhmää, jotka ovat tarkoitettu kilpailemisesta 
kiinnostuneille tavoitteellisemmin harrastaville ja aloitteleville 
kilpailijoille.

Tällä kaudella osa luistelijoistamme kisaa Tinteissä, Taitajissa ja 
Tähtidebytanteissa. Taitoluistelijat esiintyvät myös Jää-Kotkien 
edustuksen pelien erätauoilla.

Tammikuussa järjestämme jälleen kisatapahtuman kotihallilla.

Lisäksi syksyllä starttasi taitoluistelukoulu, jossa perheen pie-
nimmät ovat päässeet tutustumaan luistelun ihmeelliseen maa-
ilmaan. 
Uusi luistelukouluryhmä aloittaa taas kevätkaudella.

Toimintamme lähtökohta on mahdollistaa taitoluistelun harras-
taminen kaikille halukkaille, sekä harrastamisen ilo ja uusien 
taitojen oppiminen. 

Seurassamme kukin voi harjoitella itselleen sopivalla tavalla, 
rennosti harrastaen tai tavoitteellisesti itseään kehittäen. 
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Adaralta Tähtipakkauksia! 
www.adara.fi
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