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Kuluva kausi on edennyt vauhdikkaasti jo lähelle 
puoltaväliä kotkien liitäessä viikonloput peleissä pit-
kin maakuntia ja tuoden vähän enemmän valoa tähän 
pimeään vuodenaikaan eri jäähallien valojen ansios-
ta. Tällä kaudella olemme saaneet järjestettyä mm. 
Viima päivän, Total skater- päivän, joka toteutuu 3 
kertaa kauden aikana ja olemme olleet mukana kau-
pungin kanssa järjestämässä eskaripäivää. Tapah-
tumista iso kiitos kiekon valmennuspäälliköllemme 
Nybergin Tompalle ja muille mukana olleille.

Kauden aikana on tullut liitoilta viestiä peleissä tapah-
tuneista ylilyönneistä katsomoissa ja vaihtoaitiossa, 
joista on jaettu rangaistuksia. Moni tapahtuneista yli-
lyönneistä on kohdistunut tuomareihin ja toivonkin, 
että meidän seurassa ei näitä raportteja tarvitsisi teh-
dä. Kaikki kentällä olevat tekevät varmasti parhaansa 
ja silti virheitä aina välillä tulee, niin mitä sitten. Kun-
nioitetaan peliä, kannustetaan ja arvostetaan kaikkia 
pelitapahtumaan osallistujia. Kiitos vielä lopuksi kai-
kille toimihenkilöille ja vanhemmille vapaaehtoisesta 
työstä ja ajankäytöstä lasten harrastamisen eteen. 
Nähdään hallilla. 

Jää-Kotkat ry:n puheenjohtaja
Mika Kilpeläinen

Alkanut kausi on jo hyvässä vauhdissa. Jää-Kotkien yli 
200 kiekkoilijaa ovat viettäneet hallilla jo lukuisia tunteja. 
Hallilla on ollut ilo seurata kaikenikäisiä pelaajia ja hei-
dän tekemisiään. Meininki on ollut hyvää niin treeneissä 
kuin peleissäkin. Kaikki ikäkausijoukkueet harjoittelevat 
kolmesti viikossa ja siihen pelit päälle, jotka pelataan pää-
sääntöisesti viikonloppuisin. Jää-Kotkien junioreilla on tä-
näkin vuonna mahdollista käydä iltapäiväjäillä maanantai-
sin ja keskiviikkoisin omien treenien lisäksi. Torstaisin on 
vielä seuran vetämä aamujää halukkaille ennen koulua ja 
lauantaina kaikille junioreille avoin taitojää. Uutena asia-
na tälle kaudelle on tiistaisin toimiva aamujää viikaisten 
yläasteella opiskeleville lapsille. Tämä aamujäätoiminta 
on koulun vetämä, jonka vetäjänä toimii Aurasuon Joni.

Jää-Kotkissa jäälle pääsee siis oikeastaan niin paljon 

Puheenjohtajan terveiset:
Hyvä seurayhteisö

valmennuspäällikön 
terveiset

Yleisöluistelut 
jäähallilla joka sunnuntai 
kello 10.00 -11.00.

Common public 
skating training 
in the Uusikaupunki ice rink 
every Sunday at 10.00 am 
to 11.00 am.

Luistelun hinta 2e   
Skating price 2e

kuin jaksaa. Tämä on ollut tietoinen valinta, jonka teimme 
muutama vuosi sitten. Jää-Kotkat on kasvattajaseura ja 
haluammekin antaa mahdollisuuden niille jotka haluavat 
kehittyä ja tehdä töitä unelmien eteen. Olemme pyrkineet 
luomaan sellaisen ympäristön, että pelaajien ei tarvitse 
lähteä isompiin seuroihin liian aikaisin. 

Pitää kuitenkin muistaa, että kaikista ei tule ammattikiek-
koilijoita, vaikka kuinka haluaisi.  Siksi koulunkäynti pitää 
hoitaa hyvin!

Hallilla nähdään!

Tom Nyberg 
 Jää-Kotkat Valmennuspäällikkö 
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pelaajahaastattelut

Kauanko olet harrastanut lajiasi? 
Olen harrastanut 4 vuotta

Mikä lajissa viehättää sinua? 
Hyvä joukkue ja nopea peli

Onko sinulla tavoitteita? 
Änäri tavoitteena

Kauanko olet harrastanut lajiasi? 
Olen harrastanut 10 vuotta, 
joista 9 vuotta joukkueessa 

Mikä lajissa viehättää sinua? 
Lajissa viehättää joukkuekaverit, 

bussimatkat, turnaukset

Onko sinulla tavoitteita? 
Tavoitteena ensi kaudella C SM turnaus

Kauanko olet harrastanut lajiasi? 
1 vuotta, mutta oon mä luistellut aiemminkin 

Mikä lajissa viehättää sinua? 
Koska saa tehdä erilaisia kuvioita 

ja temppuja

Onko sinulla tavoitteita? 
Että pääsisi kisaryhmään ja kisoihin

Kauanko olet harrastanut lajiasi? 
Vähän yli 2 vuotta ja tämän kauden 

kisaryhmässä 

Mikä lajissa viehättää sinua? 
Kaikki kauniit piruetit ja hypyt ja niiden 

harjoittelu. Meillä on myös niin kiva ryhmä, 
että on aina tosi kiva tulla treeneihin

Onko sinulla tavoitteita? 
Päästä paljon kisailemaan ja oppia Axel-hyppy

Kauanko olet harrastanut lajiasi? 
Olen harrastanut 5 vuotta

Mikä lajissa viehättää sinua? 
Hauskat pelit ja että pääsee kavereiden 

kanssa pitämään hauskaa

Onko sinulla tavoitteita? 
Oppia uusia asioita ja tulla hyväksi 

pelaajaksi

Kauanko olet harrastanut lajiasi? 
Aloitin eskarissa, siis 4 vuotta

Mikä lajissa viehättää sinua? 
Kun kehittyy ja on kiva oppimisympäristö. 

On hyvä meininki ja kivoja kavereita.

Onko sinulla tavoitteita? 
Haluaisin mennä ulkomaille pelaamaan

Lenni Kuusimäki

9v

Emilia Suominen

13v

soila nieminen

7v

enna levola

8v

valtteri eloranta

9v
laura hannula

10v
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EDUSTUS

Takarivi vasemmalta: Joukkueenjohtaja Saari Taija, Töllikkö Niko, Lehtovirta Mikael, Metsä-Tokila Juuso A, Karru Jetro, Flemming Elias, 
Aikioniemi Ville-Veikko, Kesälahti Riku, Salmela Roope

Eturivi vasemmalta: Loven Lasse, Virtanen Jasper, Koski Niko C, Lahtinen Jussi, Hirvasoja Kasperi A

Kuvasta puuttuu: Ruohola Jarno MV, Lastula Eevert, Uusitalo Joona, Rantanen Ossi. Vastuuvalmentaja Ranta Mika ja huoltaja Kesälahti Petri

Jää-Kotkat edustus

Jää-Kotkien edustusjoukkue koostuu kaudella 2023-2024 yhtä 
poikkeusta lukuun ottamatta oman kylän pojista ja miehistä, 
Jää-Kotkien omista kasvateista. Seuran vahvalla junioritoi-
minnalla toivotaan jatkossakin olevan positiivinen merkitys 
edustusjoukkueen muodostumisen kannalta. Lapsena aloite-
tun harrastuksen toivotaan siis jatkuvan aikuisiälle saakka ja 
urheilullinen elämäntapa voi jatkua pitkään ja yleisö saa nauttia 
paikallisesta jääkiekosta. Edustusjoukkue on nuorentunut enti-
sestään ja perusrunko muodostuu 2005 syntyneistä pelaajista. 

Mukaan mahtuu kuitenkin vanhoja konkareitakin. Joukkueen 
oma pelaajavahvuus on 14+3 tarvittaessa peleissä on ollut 
mukana pääsääntöisesti UJK:n U18 joukkueen pelaajia. Jouk-
kuehenki on positiivinen ja nuorekas. Joukkue pelaa Länsiran-
nikon III-divaria joka on jaettu syyskaudeksi maantieteellisesti 
lohkoihin 6a ja 6b. UJK kiekkoilee lohkossa 6b. Joulun jälkeen 
lohkot yhdistetään ja  jaetaan ylempään ja alempaan lohkoon. 
Jokaisella pelillä on väliä, joukkue tekee parhaansa ja tarjoaa 
Uudenkaupungin jäähallilla kotipeleissä tunnelmallista kiekko-

viihdettä Kotkanpesän täydeltä! 

Tervetuloa kannustamaan Jää-Kotkat voittoon!

Taija Saari 
#rouvajoukkueenjohtaja

Seuraa meitä facebookissa: www.facebook.com/ujked

050 569 7495, info@karmiini.fi          www.karmiini.fi

Karmiinista asennettuna laadukkaat,

050 569 7495, info@karmiini.fi          www.karmiini.fi

Karmiinista asennettuna laadukkaat,
KOTIMAISETKOTIMAISET
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U18

Takarivi vasemmalta: Siivonen Iiro, Vuola Elias, Salminen Lenni, Uusitalo Elias, Korhonen Eemeli, Oksanen Rasmus, Oikari Valtteri, Kaupinsalo Joose

Keskirivi vasemmalta: Valmentaja Kaupinsalo Tomi. Joukkueenjohtaja Uusitalo Esa, Ruohonen Marcus, Haijanen Emil, Salminen Onni, Heininen Eerik, 
Chryssanthou Micci, Lehtonen Niclas, Heino Valtteri, Uoti Samu,  Huoltaja Virtanen Sauli, Huoltaja Söderman Jone

Eturivi vasemmalta: Päävalmentaja Nyberg Tom, Koskinen Topias, Korhonen Aamos, Virtanen Wertti, Kuusjärvi Leevi, Kantonen Alpo, Huoltaja Salminen Ville

Kuvasta puuttuu: Valmentaja Kosinen Janne, Huoltaja Korhonen Vesa

Jää-Kotkat u18

Jää-Kotkien U18 joukkueessa pelaa tällä kaudella 19 kenttäpe-
laajaa ja kaksi maalivahtia.

Viikossa harjoitellaan kolme kertaa ja siihen sitten pelit päälle. 
Joukkue pelaa U18 Suomi-sarjaa.

Joukkueessa pelaa 16–18-vuotiaita pelaajia. 

Suomi-sarjasta ei nouse ketään kauden aikana ylemmälle 
sarjatasolle, vaan alkusarjan päätyttyä lohkojen paras menee 

valtakunnalliseen lopputurnaukseen muiden lohkojen ykkösten 
kanssa. 

Tervetuloa katsomaan vauhdikkaita ja tapahtumarikkaita pelejä 
hallille.

Hallilla nähdään!

Terveisin Tom Nyberg 
Jää-Kotkat U18 vastuuvalmentaja

Meiltä ammattitaidolla 
moni puoliset lasityöt, 
lasialan tuotteet ja 
kehystyspalvelut.

• Korjauslasitukset
• Rakennus- ja työkonelasit
• Sisustuslasitukset, mm. lasi- ja 
   liukuovet, lasiseinät, terassilasit
• Kehystykset, taulut ja peilit

Sepänkatu 8, Uusikaupunki
02 841 2248 

040 591 9999/päivystys 24 h
www.ukinlasi.fi  
posti@ukinlasi.fi

Ukin
LASI JA KEHYS

ky

Ukin
LASI JA KEHYS

ky

Ukin
LASI JA KEHYS

ky

Voita 700€ LAHJAKORTTI meille; mukana olet ostaessasi 
kultasormuksen tai rannekellon (arvonta 31.8.2016)
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U15

Takarivi vasemmalta: Vahvanen Aleksanteri, Lampolahti Thomas, Trave Jonas, Jokimutka Elmeri, Broström Sisu

Keskirivi vasemmalta: Huoltaja Vahvanen Pasi, Joukkueenjohtaja Salminen Marko, Huoltaja Lehtonen Mika, Kotiranta Onni, Saarinen Elias, 
Johansson Santeri, Yli-Antola Alfred, Valmentaja Lahdenranta Tommi, Valmentaja Johansson Sami, Päävalmentaja Suutari Tommi

Eturivi vasemmalta: Suutari Olivia, Lehtonen Eetu A, Salminen Veeti MV, Toivonen Rami C, Lahdenranta Roope MV, Nyberg Timi A, Viitasalo Auni

Kuvasta puuttuu: Raitamäki Eemil

Jää-Kotkat u15

Jää-Kotkien U15 joukkue pelaa Länsirannikon U15 AA-sarjaa. 
Joukkueessa pelaa sekä 2009 että 2008 syntyneitä pelaajia. 
Tarvittaessa saamme apua myös seuran U14 joukkueen pe-
laajista.  Joukkue harjoittelee jäällä 3 kertaa viikossa, mutta 
seurassa on tarjolla myös aamu- ja iltapäiväjäitä, joita pelaajat 
käyttävät ansiokkaasti hyväkseen.

Kuluvalle kaudelle on luotu haluttu pelitapa, jonka opettelu ja 

harjoitteleminen on käynnissä yksilöpelitaitojen kehittämisen 
ohella. 

Joukkueessa vallitsee hyvä henki ja tekemisen meininki. Har-
joituksissa ja peleissä ollaan aina hymy huulilla ja pilke sil-
mäkulmassa, vaikka ”satalasissa” mennäänkin. Joukkueessa 
on kaikilla kiva olla ja Jää-kotkissa pelaaminen on jokaiselle 
pelaajalle kunnia-asia. 

Suuri kiitos koko joukkueen puolesta olemassaolomme mah-
dollistamiseksi kuuluu kotijoukoille, sekä muille kannustajille ja 
tukijoille. Pelaajat ja taustahenkilöt antavat joka päivä kaikkensa 
toiminnan laadun, sekä pelaajien suoritustason parantamiseksi. 
Tervetuloa jäähallille katsomaan hyvää ja viihdyttävää jääkiek-
koa!

Tommi Suutari

Halikontie 12
 23600 KALANTI

0400 874 800

Parturi-Kampaamo

MANDI
varaa.timma.�/parturikampaamomandi 
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U13/U14

Takarivi vasemmalta: Joukkueenjohtaja Flemming Laura, Mustonen Alvar, Päivärinta Veeti, Hurtig Luukas, Elo Niclas, Grönholm Casper, Vahlroos Jiri, 
Jalonen August, Jaakola Valtteri

Keskirivi vasemmalta: valmentaja Laisi Tero, Kangas Viljami, päävalmentaja Ågren Matti, Hjerppe Jasper, Leino Nipa, Vång Konsta, Metsä-Tokila Janne, 
Palmroos Eemeli, Kesälahti Niko, Chryssanthou Mixu, Sulo Konsta, valmentaja Leino Pete, valmentaja Chryssanthou Jesse, valmentaja Friberg Henri

Eturivi vasemmalta: Suikkanen Alvari, Nieminen Nestori, Ågren Oliver, Kiiveri Miro, Friberg Rasmus, Laihi Ilari, Laisi Elias

Kuvasta puuttuu: MV-valmentaja Vuorela Ari, huoltaja Päivärinta Jussi, huoltaja Kangas Jussi, huoltaja Vahlroos Seppo

Jää-Kotkat u13/U14

Joukkueessa on tapahtunut viime kauden jälkeen muutoksia, 
mutta edelleen meillä on hyvä määrä pelaajia. Tällä hetkellä 
joukkueen vahvuus on 24 kenttäpelaajaa ja yksi maalivahti. 
Teemme yhteistyötä Laitilan Jyskeen samanikäisten joukkueen 

kanssa. Pelaamme Länsirannikon U13 AA- ja U14 AA-sarjaa. 
Lisäksi joukkueemme pelaajia pelaa Jyskeen U14 AAA-jouk-
kueessa. 
 

Vuokrakoneet ja -laitteet 
kaikkeen rakentamiseen 

ja remontointiin
www.ramirent.fi

Jää-Kotkat kausijulkaisu 2023 Ramirent 4x50mm.indd   1 29.9.2023   10.15.45

Kausi on joukkueilla lähtenyt hyvin käyntiin. Joukkueen tavoit-
teena on mieluisat ja vastustajaa kunnioittavat pelit.



U12

Takarivi vasemmalta: Lahtivuo Antton, Lahtivuo Aaron, Lahtinen Topi, Paasio Oliver, Perkiö Santtu, Siivonen Tuure, Virtanen Rasmus, Taipalus Eelis, 
Viertola Eemeli, Valmentaja Kilpeläinen Mika, Huoltaja Aalto Ville

Keskirivi vasemmalta: Valmentaja Taipalus Henry, Valmentaja Nyberg Tom, Huoltaja Virtanen Elias, Eloranta Valtteri, Laihi Oskari, Kilpeläinen Lauri, 
Häggström Ilmari, Virtanen Eelis, Toivonen Tero, Mykrä Sisu, Leivo Alexander, Ågren Alvar, Lelovits Sami, Virtanen Remi, Maula Matias

Eturivi vasemmalta: Friberg Elmeri, maalivahti Virtanen Inka, Maalivahti Päivärinta Juuso, Friberg Verneri, Maalivahti Aalto Jasper, 
Maalivahti Seitala Matias, Haanpää Oliver

Kuvasta puuttuu: Valmentaja Virtanen Daniel, Valmentaja Virtanen Leevi, Huoltaja Eloranta Juha, Huoltaja Lahtivuo Janne, 
Joukkueenjohtaja Laihi Anu, Joukkueenjohtaja Lahtivuo Eeva

Jää-Kotkat u12

Kauteen 2023-2024 joukkue koki muutaman positiivisen muu-
toksen. Joukkueen vahvuuteen mukaan saimme seuran 2013 
syntyneet pelaajat. Tämä mahdollisti joukkueelle kahtena pe-
liryhmänä pelaamisen U12-sarjassa. Joukkue sai mukaansa 
valmennukseen myös tarvittavaa tieto-taitoa lisää sekä uuden 
päävalmentajan Tom Nybergin. Nybergillä on kymmenien vuosi-
en kokemus valmennuksesta SM-sarjatasolla asti ja tuo omalla 
osaamisellaan lisää potkua joukkueen harjoitteluun.
 
Sarjapeleistä 30% pelataan edelleen pienpeleinä. Joukkue har-
joittelee kolme kertaa viikossa. Ensimmäiset sarjapelit on nyt 

pelattu ja joukkueessa on hyvä yhteishenki sekä tekemisen 
meininki. 
 
Joukkueen urheilullisena tavoitteena on yksilön laji- ja pelitai-
tojen kehittäminen. Tärkeintä on oman parhaansa antaminen 
pelikentällä ja erheiden ja onnistumisten kautta oppiminen. 
Joukkueeseen ovat tervetulleita kaikki jääkiekosta innostuneet 
pelaajat!
 
Nähdään jäähallilla!
 U12 toimihenkilöt

MENOSSA 
MUKANA

JO VUODESTA 
1964 



U10

Takarivi vasemmalta: valmentaja Janni Chryssanthou, huoltaja Mikael Kuusimäki, Jooa Heino, Niklas Andersson, Mianna Laurell, Jimi Niemi, 
Lenni Kuusimäki, Juho Tättilä, vastuuvalmentaja Janne Tättilä, valmentaja Petteri Mykrä, valmentaja Lauri Saarinen

Keskirivi vasemmalta: Aleksi Lehtoruusu, Jonatan Ståhl, Aarni Nieminen, Robin Özcan, Eino Saarinen, Lauri Helén, Peter Heininen

Eturivi vasemmalta: Arttu Perkiö, Aapo Saarinen, Rasmus Suominen, MV Eemil Hatakka, Iida Lahtinen, Renne Mykrä, Lucas Santanen

Kuvasta puuttuu: Julius Leino, Kiira Leino,  joukkueenjohtaja Katarina Leino, huoltaja Juuso Leino, huoltaja Tero Santanen, huoltaja Antti Saarinen, 
huoltaja Heikki Helén, huoltaja Jussi Lahtinen 

Jää-Kotkat u10

U10 joukkueessa on tällä hetkellä 22 innokasta jääkiekkoilijaa, 
poikia sekä tyttöjä.

Harjoittelemme kolme kertaa viikossa; maanantaisin, keskiviik-
koisin sekä sunnuntaisin. Joukkueemme pelaa Leijonaliigaa 
kahdella peliryhmällä.  
 

Harjoituksemme koostuu erilaisista harjoitteista; luistelusta kie-
kon käsittelyyn, pujottelusta pelailuun, hauskuutta unohtamatta. 
Neljällä valmentajalla takaamme harjoitusten monipuolisuuden 
sekä kuuden huoltajan avulla taustalla tapahtuvien asioiden su-
juvuuden.

Tavoitteemme on pelitaitojen kehittäminen sekä omien vahvuuk-

sien löytäminen. Joukkueeseemme ovat tervetulleita kaikki jää-
kiekosta kiinnostuneet pojat ja tytöt!
 
Katarina Leino
Joukkueenjohtaja
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kiekkokoulu

Joukkueen toimihenkilöt vasemmalta: Valmentaja Nieminen Petteri, valmentaja Kangas Aleksi , valmentaja Valtonen Lauri, valmentaja Koski Arttu, 
joukkueenjohtaja Päivärinta Olli-Pekka

Takarivi vasemmalta: Friberg Lenni, Saarinen Urho, Hatakka Oliver, Valtonen Tomas, Uurasmaa Akseli, Salonen Robin, Kangas Severi, Suominen Iiro, 
Kinnala Lukas, Virtanen Lenni, Koski Aatos, Paasio Kasper, Virtala Lucas, Päivärinta Eemil

Keskirivi vasemmalta: Nybom Olivia, Salmela Leevi, Soininen Nuutti, Karos Niilo, Hyytiä Nestori, Kuusimäki Linnea, Kärki Malla, Suckling Archer, Hairat Elias

Eturivi vasemmalta: Talja Luukas, Sirkiä Eelis, Tammela Aukusti, Eloranta Emmi, Luhtaniitty Emil, Hatakka Aatos, Nieminen Lauri, Friberg Kasper

Jää-Kotkat kiekkokoulu

Jää-Kotkat ry toivottaa kaikki tytöt ja pojat tervetulleeksi mukaan 
Leijona-kiekkokouluun. Jää-Kotkien vetämässä Leijona kiekko-
koulussa opetellaan luistelua ja jääkiekon alkeita. 

Kiekkokoulu on tarkoitettu kaikille jääkiekosta kiinnostuneille lap-
sille jotka pystyvät luistelemaan ilman tukea. Harjoitukset  Uu-
denkaupungin jäähallilla.
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ringette

Kausi on aloitettu ja kaikki ringettesarjat ovat pyörähtä-
nyt käyntiin. Seurassamme on tälläkin kaudella naisten 
joukkue kilpasarjassa, viime vuoden ykkössarjasta on 
hopea mitallit taskussa, lisäksi pelaamme Laitilan Jys-
keen kanssa B ikäluokassa yhteisjoukkueella paikasta 
SM sarjaan, sekä D ja E joukkueet pelaavat aluesarjaa, 
seurassa on myös n. 15 innokasta aloittelevaa ringette-
koululaista, tämä ikäryhmä on seuran tärkein ikäryhmä, 
siellä on aloittanut lähes kaikki seurassamme pelaavat 
pelaajat. 

Joukkueisiin mahtuu mukaan uusia pelaajia, tule mu-
kaan iloiseen joukkoomme.

Kaikki joukolla ringettekouluun

Ringettekoulusta on helppo aloittaa lajin harrastaminen. 
Ringettekoululaiset harjoittelevat torstaisin. Jokaiselle 
ringettekoululaiselle pyritään löytämään oman tasonsa 
mukaista valmennusta. Ringettekouluun tarvitset aino-
astaan luistimet ja kypärän, polvisuojia suositellaan. 
Mailan saa lainaksi seuralta, meillä on myös lainava-
rusteita, joita voi käyttää ringettekoulussa. 

Ringettekoulun jääajan löytyvät 
www.jaakotkat.fi/jaavuorot/

Tervetuloa uudet ringettekoululaiset mukaan kivan lajin 
pariin.

www.jaakotkat.fi/ringette/ringettekoulu/

Petri Suominen
ringettejaoksen puheenjohtaja
Jää-Kotkat
ringettejaos.pj@jaakotkat.fi

Ringettejaoksen tervehdys kaikille
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ringette ykkönen

Takarivi vasemmalta: Valmentaja Grönros Teemu, MV valmentaja Usvala Marko, Joukkueenjohtaja Suominen Petri, Päävalmentaja Suominen Jarno

Keskirivi vasemmalta: Grönros Lotta, Grönros Aino, Heikkilä Irene, Laurell Susanna, Usvala Emma A, Lehtovirta Kaisa, Suominen Pihla, Kivelä Johanna, 
Peltovirta Noora

Eturivi vasemmalta: Niemi Ilona, Nousiainen Siiri, Ranta Emmi-Riia A, Rivasto Monika MV, Nieminen Jonna C, Suominen Petra, Suominen Tytti

Kuvasta puuttuu: Maikola Katarina, Isotalo Ida ja Kallio Emilia MV

ringette ykkönen

Kauden 2023-2024 Jääkotkien ringeten edustusjoukkue pelaa 
naisten ykkössarjan alkusarjaa. Viime kaudella saaliiksi saatiin 
hopeamitalit.

Tänä vuonna joukkueen pelaajarunko on suppeampi ja yhteistyö 
b-nuorten kanssa on entistä tiiviimpää. Joukkueemme koostuu 
sekä kokeneista, että nuorista pelaajista. Osalle tämä kausi on 
ensimakua ykkössarjan peleistä. Meiltä löytyy myös lajin pariin 
pitkän tauon jälkeen palannut pelaaja.

Valmennuksessa tällä kaudella toimii Jarno Suominen sekä Tee-
mu Grönros ja maalivahtivalmentajana Marko Usvala. Joukku-
eenjohtajana Petri Suominen.

Alkusarjan pelit syksyn osalta ovat käynnistyneet ja peleistä ol-
laan päästy jo nauttimaan. Naisten joukkueella on kolme kertaa 
viikossa harjoitukset ja osan ajasta treenataan yhdessä b-nuor-
ten kanssa.

Alkusarjassa pelaamme jokaista vastustajaa vastaan kerran mar-
raskuun loppuun mennessä. Sarjassa on 12 joukkuetta, joista 
neljä parasta nousee SM-karsintasarjaan ja loput kahdeksan 
jatkavat ykkössarjaa.

Joukkueemme tärkeimpiä elementtejä on yhteishenki ja yhdessä 
tekeminen joukkueena. Etenemme peli kerrallaan ja katsomme 
mihin se meidät joukkueena vie. Aina treenataan täysillä ja an-
netaan peleissä paras anti itsestämme.

Kiitämme sponsoreitamme sekä omia läheisiä ketkä mahdollista-
vat meidän pelaamisen. Kotipeleihin toivomme lisää kannustusta, 
tervetuloa!

Kapteenisto
Kauneus- ja hyvinvointipalvelut

Pia Kangasniemi
050 544 244 1

kauneusjahyvinvointipalvelut.com



13

ringette B

Takarivi vasemmalta: Joukkueenjohtaja Suominen Petri, Joukkueenjohtaja Kiviö Juha, Valmentaja Karkkonen Sirpa, MV valmentaja Usvala Marko, 
Päävalmentaja Grönros Teemu

Keskirivi vasemmalta: Lainio Nea, Nousiainen Siiri, Grönros Lotta, Vaaraslahti Neea, Rintanen Venla

Eturivi vasemmalta: Suominen Tytti, Kiviö Pinja A, Tahkoniemi Aada C, Rivasto Monika MV, Grönros Aino A, Niemi Ilona, Karkkonen Nea

Kuvasta puuttuu: Anto Veera, Maikola Katarina, Reini Caroliina MV, Rissanen Ellen, Tuomi Verna, Usvala Emma

ringette B

Uusi kausi, uudet kujeet!

Tällä kaudella Ukissa nähdään B sarjan pelejä yhdistelmäjouk-
kueen voimin. Alkuvuodesta alkoi suunnittelu Jääkotkien sekä 
Laitilan Jyskeen yhteisestä joukkueesta molempien seurojen 
vähäisestä pelaajamäärästä johtuen. Molemmat seurat olivat 
yhteisjoukkueen kannalla, joten tällä kaudella kannamme nimeä 
UJK-Jyske. Heti kesän alussa alettiinkin tutustua toisiimme ja 
treenaamaan 3 kertaa viikossa kesätreenien merkeissä. Jouk-
kueessa pelaa 15+2 toinen toistaan sitkeämpää ja motivoitu-
neempaa pelaajaa. Joukkueen ikähaarukka on tällä kaudella 
05-08 ja yhteispeli toistemme kanssa on parantunut peli peliltä. 
Valmennuksessa tällä kaudella häärii päävalmentajana Teemu 
Grönros, valmentajana Sirpa Karkkonen, maalivahtivalmenta-
jana Marko Usvala sekä joukkueenjohtajina Juha Kiviö ja Petri 
Suominen. Toimihenkilöiden tuki ja panostus joukkueelle on kor-
vaamattoman tärkeää ja olemme kiitollisia siitä työmäärästä mitä 

he meidän eteen tekevät!

Tällä kaudella B-sarjassa on 12 joukkuetta, joista 6 parasta jat-
kaa SM-sarjaan ja loput ykkössarjaan. Vastustajat eivät hirveästi 
eroa aikaisemmilta kausilta ja lähdemme ennakkoluulottomasti 
haastamaan jokaista joukkuetta. 

Kauden alussa tavoitteet on asetettu korkealle ja jokainen tyttö on 
valmis tekemään täysillä töitä näiden tavoitteiden saavuttamisek-
si. Jäätreenejä meillä on 3 kertaa viikossa vuoroviikoin Ukissa ja 
Laitilassa. Ukissa treenataan yhdessä naisten kanssa ja osa mei-
dän tytöistä käy myös aktiivisesti pelaamassa naisten mukana. 
Treeneissä vedetään aina täysillä tavoitteet mielessä pitäen, 
nauttien kuitenkin tekemisestä. Iloa ja naurua ei tästä porukasta 
puutu ja kausi 2023-24 on varusteltu positiivisella asenteella ja 
kovalla työnteolla. 

Koko joukkue kiittää sponsoreita korvaamattomasta avusta ja 
kautemme mahdollistamisesta! 

Toivotamme kaikki tervetulleiksi katsomaan otteluitamme Kukko-
areenalle tai Ukin jäähallille sekä kannustamaan ”JYKI” voittoon! 

Terveisin 
UJK-Jyskeen likat
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ringette d

Takarivi vasemmalta: Joukkueenjohtaja Suominen Tiina, huoltaja Paasio Nina, Piirainen Nelli, Pyysalo Veera, päävalmentaja Suutari Jenni, 
valmentaja Jokinen Katri 

Eturivi vasemmalta: Järvinen Ilona, Kaukovalta Alice A, Paasio Fanni C, Helminen Nella MV, Suutari Odelia A, Pyysalo Viivi, Suominen Emilia 

Kuvasta puuttuu: Valmentaja Loukiainen Saga, Hauta-alus Olivia ja Tättilä Emma 

ringette d

Tämän kauden D-ringette joukkueessa pelaa kymmenen kent-
täpelaajaa ja yksi maalivahti, jotka ovat syntyneet 2010-2011. 
Pelaamme Länsi-Suomen aluesarjaa, joka joulutauon jälkeen 
jakaantuu ylempään ja alempaan jatkosarjaan. Olemme pieni 
joukkue, joten peliaikaa saa paljon. Nämä tytöt eivät jaksa pen-
killä istuskella, vaan haluavat pelata ja pienestä pelaajamäärästä 
huolimatta luistin jaksaa kulkea hyvin. 

Joukkueen tytöt ovat pelanneet yhdessä jo vuosikausia, ja se 
näkyy niin jäällä, kuin jään ulkopuolellakin. Yhdessä mennään, 
kaveria ei jätetä pulaan, joukkue isolla J:llä. Ei haittaa, vaik-
ka puuttuisi maalivahti tai valmentaja pelistä, tämä joukkue ei 
enää hätkähdä mistään vaan hoitaa hommansa kylmän viileästi 
vaikeuksista huolimatta. Juttua ja naurua riittää, aina sattuu ja 
tapahtuu, elämä on yhtä seikkailua tämän tyttöjengin kanssa. 
Rakkaudesta lajiin, kaikilla on halu kehittyä ja oppia. Uusia op-
peja joukkueelle on tuonut myös tällä kaudella valmennukseen 
liittynyt Saga. 

Kiitos kaikille joukkueemme tukijoille, kiitos vanhemmille, toimi-
henkilöille ja pelaajille, tehdään kaudesta 23-24 ikimuistoinen.

Joukkueenjohtaja Tiina

Pankkitie 2, 23600 Kalanti
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ringette e

Takarivi vasemmalta: Joukkueenjohtaja Hannula Maija, huoltaja Sirkiä Josse, huoltaja Virtanen Elias, valmentaja Piirainen Joni, valmentaja Piirainen Pauliina

Keskirivi vasemmalta: Sirkiä Matilda, Hannula Laura, Merilä Alma, Vuorisalo Ilona, Vuorisalo Linnea, Laiho Taimi, Piirainen Neea, Kangas Venla, Leino Viola, 
Heikkinen Venla

Eturivi vasemmalta: Virtanen Vilja Mv, Isotalo Wilhelmiina Mv, Piirainen Noora, Syri Julia A, Jussila Viivi C, Hento Linnea A, Luhtaniitty Nella, Hurtig Ellen Mv 

Kuvasta puuttuu: Huoltaja Leino Päivi 

ringette e

Jää- Kotkien E- juniorit koostuvat 9- 11 vuotiaista lapsista ja 
pelaajia joukkueessa on 18. Joukkueemme toimihenkilöt ovat 
tuttuja jo viime kaudelta, joka helpotti hurjasti tähän kauteen 
lähtemistä. Kaikki tietävät omat roolinsa tyttöjen harrastamisen 
mahdollistajina. Lisäksi laadimme kotipeleihin kaksi toimitsija-
ryhmää, jolloin joka toisen kotipelin puolet vanhemmista saa 
kannustaa joukkueemme huippusuorituksiin. 

Joukkueemme harjoittelee kaksi kertaa viikossa. Ajoittain olen 
ihmetellyt lasten hoppua ehtiä nopeasti pukukoppiin jäähalliin 
saapuessa. Hopun syy selvisi nopeasti pukukoppiin mentäessä. 
Pelaajat olivat kokoontuneet pukukopin seinään liimatun A4- pa-
perin ympärille kuin muurahaisparvi täyttämässä seinässä olevaa 
lappua. Puheensorinan taustalta kuuluu ”mä tiedän. Se on open”. 
Tovin ajan kuluttua pääsin itsekin katselemaan lappua, kun muu-
rahaisparvi oli hälvennyt sen ympäriltä. Seinältä löytyi valmentaja 

Jonin laatimia englanninkielisiä sanoja, joita lasten pitäisi pystyä 
suomentamaan. Luulenpa, että näiden sanojen opettelu ei vaadi 
lapsilta enää paljon harjoittelua. Vanhempana saa ylpeänä seu-
rata sivusta, miten valmentajat heittäytyvät lasten harrastuksen 
pariin erilaisilla menetelmillä. Harjoituksissa siis tehdään muuta-
kin kuin vain harjoitellaan lajia. Tätä lasten riemua on mahtava 
seurata. Tämän jälkeen joukkue suuntaa 20min alkuverryttelyyn, 
jossa harjoitetaan lihaskuntoa, liikkuvuutta sekä vahvistetaan yh-
teishenkeä. Tällä kaudella siirrytään leikkimielisestä harjoittelusta 
enemmän lajiharjoittelun pariin. Harjoituksissa toteutetaan laji-
taitojen harjoittelua, koko kentän pelaamista sekä vahvistetaan 
yksilöiden kehittymistä heidän taitotasonsa huomioiden. Totta 
kai luistelu on lajin tärkeimpiä taitoja, jota harjoitellaan paljon. 
On kivaa, kun harjoitusten lopussa on aina jokin leikkimielinen 
luistelukisa.  

E-junioreihin siirryttäessä suurin muutos tapahtuu kentän koossa, 
kun ikäluokassa siirrytään pelaamaan koko kentälle. Pelitapah-
tumassa pelataan vain yksi peli, jonka peliaika on 2 x 20 min 
eli kaksi erää. Pelitapahtumiin liikuntaa pääsääntöisesti omilla 
autoilla. Pisimmät matkat pystymme kuitenkin kulkemaan linja- 
autokyydillä. Linja- automatkat ovat lasten mielestä kauden ko-
hokohtia. Paluumatkalla saa syödä herkkuja ja hullutella yhdessä 
joukkuekavereiden kanssa. 

Meillä on hyvä pöhinä. Lasten ilo ja riemu näkyvät ja kuuluvat jää-
hallin käytävillä ja pukukopissa, kun siellä olemme. Mielellämme 
otamme uusia pelaajiakin joukkoon mukaan.

ystävällisin terveisin E- ringeten puolesta 
jojo Maija
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ringettekoulu

Takarivi vasemmalta: Valmentaja Ranta Emmi-Riia, Valmentaja Pelto Henri

Keskirivi vasemmalta: Pitkänen Alisa, Pavlova Alissa, Andersson Neea, Kuusimäki Linnea, Kärki Malla, Isotalo Elviira, Heino Minea

Eturivi vasemmalta: Valtonen Elsa, Aikioniemi Adessa, Hänti Emma, Vuorinen Amanda, Saks Alexa Pelto Alva, Virtala Minea, Kinnala Hilja

Kuvasta puuttuu: Puukki Aliisa, Valmentaja Karru Jemina

ringettekoulu

Olemme saaneet kivan porukan ringettekoululaisia kasaan kau-
deksi 2023-2024. Osa jo aiemmin pelanneet F-sarjassa ja osa 
lajin vasta-aloittaneita.

Järjestimme kauden alussa kaveripäivän, jonka ansiosta saimme 
huimasti lisää pelaajia mukaan.

Valmennuksessa ensikertalaisina ovat Emmi-Riia Ranta ja Jemi-
na Karru sekä Henri Pelto.

Meille tärkeintä on hauskanpito ja kaverit. Pyrimme jakamaan 
jäällä eri kokoisia ryhmiä mahdollisuuksien mukaan niin, että 
jokainen pääsee harjoittelemaan kehittävästi ja juuri omalla ta-
sollaan. Leikkien ja pelien kautta on kaikkein parasta harjoitella 
uusia taitoja.

Toimimme hallilla yhteisillä säännöillä niin kaikki toimii mallik-

kaasti.

”On ilo silmälle, kun näkee näin lyhyessä ajassa paljon kehitystä 
pelaajien tekemisessä ja odotamme innolla miltä näyttää loppu-
kaudesta” -valmennus

Teemme yhteistyötä lähiseurojen kanssa ja kauden aikana jär-
jestämme ja osallistumme mahdollisuuksien mukaan erilaisiin 
tapahtumiin.

Tulevaisuuden toiveena olisi jatkaa samalla porukalla eteenpäin 
kaudesta toiseen.

Harjoittelemme joka torstaina jäällä klo:18-19.00, tervetuloa mu-
kaan!

Valmentajat
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taitoluistelu

Takarivi vasemmalta: Anni Peltomäki, Alisa Lähtinen, Taimi Laiho, Viivi Isoheiko, Elena Markkanen, Isla Vuorinen, Mai Vuorenpää, Aada Peltomäki, 
Aino Poutia, Miisa Lähtinen

Keskirivi vasemmalta: Lesia Bekhkal, Loviisa Sjöberg, Edith Leinonen, Enna Levola, Iisa Käyhkö, Zhao Zhao, Lenita Perkiö, Selma Harikkala, Linda Värränkivi, 
Erika Leinonen, Elli Etu-prami, Julietta Mattila, Viveca Nordman, Tinja Holm, Mimmi Lehtonen, Lilli Etu-prami, Jamilla Leikko, Emma Uurasmaa, 

Ellen Päivärinta, Kiia Majava, Minja Perkiö

Eturivi vasemmalta: Aada Mantere, Minea Virtala, Verna Virtala, Nella Vuori, Fanni Etu-prami, Peri Özkan, Neela Levola, Mimosa Lähtinen, Soila Nieminen, 
Venla Saarinen, Helmi Kirkkomäki, Neea Andersson, Elvi Vuori, Oona Ahala, Viivi Perkiö, Elli Uusikartano, Hilja Kinnala, Minka Laakso, Fredrika Leinonen, 

Hertta Ovanto, Emma Hänti

Kuvasta puuttuu: Alexandra Alyona, Ilona Kukkonen, Inka Kukkonen, Victoriia Orlova, Zuzanne Strent

taitoluistelu

Taitoluistelun kausi on lähtenyt jälleen hyvin käyntiin. Olemme 
saaneet lisää uusia innokkaita luistelijan alkuja mukaan toimin-
taamme. 

Tällä kaudella taitoluisteluryhmiä on yhteensä viisi, joista kolme 
ryhmää koostuu harrastetaitoluistelijoista. Positiivista painetta 
ryhmien lisäämiselle olisi edelleen. Uutena ryhmänä on aloittanut 
”kehitysryhmä”, joka osoittautuikin hyvin suosituksiksi ryhmäksi. 
Tämä ryhmä on tarkoitettu erityisesti kilpailemisesta kiinnos-
tuneille luistelijoille. Keväällä seurassamme onkin monta ensi-
kertalaista kilpailuihin osallistuvaa taitoluistelijaa. Luistelijamme 
kilpailevat tällä kaudella Tinteissä ja Taitajissa. 

Toimintamme lähtökohtana on harrastamisen ilo ja taitoluistelun 
harrastamisen mahdollistaminen kaikille halukkaille. Seurassam-
me voi harjoitella sekä rennosti harrastaen, että tavoitteellisem-
min kisaillen, kukin tavallaan.

Syysterveisin 
Taitoluistelujaos

ulriikka@maaseuduntyontekijapalvelut.fi
040 706 1522

www.segertech.com

seger oy
the Pressing
technology sPecialist
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Parasta  
suomalaiselle  
maataloudelle

Lantmännen Maatalouskauppa Oy
Turku Orikedonkatu 34 • Puh. 050 557 8143   
Palvelemme ma - pe klo 8 - 16
lantmannenagro.fi/Turku

Maatalousmyynti ja viljakauppa: 
Ilkka Laakso • 040 485 8449 
Jarmo Löfstedt • 040 481 8795  
Taija Saari • 050 331 2306  
Anna Vuola • 040 678 7381  
Reijo Tuominen • 040 487 0294 
Työkoneet: 
Mikko Kauppi • 040 554 9171

TILAUSAJOT
kotimaassa ja 

ulkomailla
Puh. 0400 743 527

jsalminen.fi

seuraa 
meitä myös 

somessa:

facebook:
@jaakotkat

Instagram:
@jaakotkat
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