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Lahde luontopolulle!

4H-luontopolulla opit paljon luonnosta ja luonnossa liikkumisesta. Tutustut jokamiehe-
noikeuksiin ja muihin retkeilyyn liictyviin asioihin. Opit mittaamaan puun pituuden ja ar-
vioimaan puun ikda sekd tunnistamaan metsdn kasveja ja elaimid. Padset itse tekemdin
ja kokemaan monia kivoja asioita.

Luontopolkuopas opettaa sinua havainnoimaan luontoa. Oppaan avulla voit myos
valmentautua 4H-luontopolkukilpailuun. Luontopolulla on 11 tehtavés, jotka kasittele-
vat luontoa monipuolisesti. Takasivulla on tehtdvakortti, jota kilpailussa kaytetaan. Myos
netissa osoitteessa www.4h.fi/top on kymmenid luontopolkukilpailun harjoittelua tuke-
via metsa- ja luontoaiheisia TOP-tehtévid. 4H-liiton nettisivujen virtuaalisella luontopo-
lulla voit myds opetella kasvien, eldinten ja kasvupaikkojen tunnistamista.

Luontopolkuopas on suunnattu 6-12-vuotiaille. Kun tunnet hallitsevasi luontopol-
kuun liitctyvat asiat, voit siirtyd metsataitoilun pariin. Metsataitokilpailuun voit osallistua
sind vuonna, kun taytat 13 vuotta.

Luontopolkuoppaan lopussa ovat luontopolkukilpailun sdannét, pistelaskun perus-
teet sekd ohjeet luontopolkuradan tekijalle.



1. Matkan arviointi

Kun liikkuu luonnossa, on hyva osata ar-
vioida, kuinka pitkdn matkan on kulke-
nut. Matkan arviointitaitoa voit tarvita
esimerkiksi suunnistaessasi. Kun opette-
let ottamaan tasamittaisia askeleita, pystyt
helposti mittaamaan erilaisia etdisyyksia.
Ihmisen askeleen pituus vaihtelee. Si-
nun askeleesi keskimaardinen pituus saat-
taa olla esimerkiksi 50 cm. Askelpituuden
mittaaminen onnistuu vaikkapa niin, et-
td mittaat maahan valmiiksi kymmenen
metrin matkan. Kavele kymmenen metrid
paastd padhan ja laske, kuinka monta as-
kelta otat matkan kulkemiseen. Jaa kulke-
masi matka askeleiden maaralla, niin saat
askeleesi pituuden. Toista mittaus muuta-
man kerran niin saat luotettavamman tu-
loksen.

LUONTOPOLULLA ON MAAS-

TOON MERKATTU MATKA,

JONKA PITUUS SINUN TULEE
ARVIOIDA. RASTITA LUONTO-
POLKUKORTISTA OIKEA VAIH-
TOEHTO.

Matkaa arvioitaessa on syytd muis-
taa, ettd ihmisen askeleen pituus vaihtelee
luonnostaan paljon riippuen tilanteesta,
vauhdista ja maastosta. Mitd nopeampi
vauhti, sitd pidempi yleensa on myos as-
kel. On hyvé harjoitella tarvittaessa otta-
maan tietyn mittaisia askeleita. Voit myos
opetella ottamaan metrin mittaisia aske-
leita, mutta ne ovatkin jo aikamoisia harp-
pauksia!

Luontopolulla  matkaa arvioidessasi
kulje siis arvioitava matka tasapituisilla as-
keleilla. Laske kulkemiesi askeleiden maa-
ra. Kerro askeleiden maara askelpituudella,

niin saat kulkemasi matkan pituuden.




2. Taitorasti

Taitorastilla voit paastaa luovuutesi irti ja
ndyttaa retkeilytaitojasi. Rastilla on tehta-
v4, joka liittyy kddentaitoihin, erdtaitoihin
tai metsakulccuuriin.

Erdtaitojasi koetteleva tehtdva voi olla
esimerkiksi teltan pystyttdminen, retkikeit-
timen kokoaminen ja kdyttdminen, nuo-
tion teko tai makkaratikun vuoleminen.
Kédentaitojasi saatat padsta ndyttdmaan
esimerkiksi tuohisormuksen
tai pajupillin. Metsakulttuuriin liitcyva ai-
he voi olla vaikkapa luontoaiheisen runon

tekemalla

keksiminen tai oman taideteoksen teke-
minen luonnon materiaaleista.

Taitorastilla voit joutua kdyttamaan puuk-

koa. Nain kaytat puukkoa turvallisesti:

1. Puukon on oltava terava.

. Kéyta puukkoa vain veistamiseen.

. Pida tukeva ote puukosta.

. Veistd aina itsestasi poispain.

. Pida riittava turvavali ldhimpaan kave-

riin (1 metri).

Jos istut, varo polviasi ja jalkojasi.

7. Ald koskaan kivele tai juokse puukko
kédessa.

8. Laita puukko tuppeen, kun et kayta si-
ta.
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Voit harjoitella esimerkiksi kiehisten ja nuotion
tekoa Nuotio-tehtdvin avulla ja retkikeittimien
kayttoa Retkikeitin-tehtavan avulla. (www.4h.fi/
top/Metsa ja luonto -aihealue, Erankavija-tee-
ma)

TAITORASTIN TEHTAVASSA SAAT
TAYDET PISTEET, KUN OLET TEHNYT
VAADITTAVAN TEHTAVAN. VAL-
MIITA TUOTOKSIA El ARVOSTELLA.
TARKEINTA ON, ETTA KOKEILET JA
TEET PARHAASI.



3. Luonnon antimet

Metsd on taynna kaikkea kivaa ja hyo-
dyllistd. Marjat ja sienet odottavat kesal-
14 ja syksylla poimijaansa. Metsasta 16ytyy
myds monia materiaaleja leikkeihin ja as-
karteluun.

Metsdn marjoista kerdtdan eniten
puolukkaa, mustikkaa seka hillaa eli lak-
kaa. Syotavia marjoja on paljon muitakin,
muun muassa karpalo, vadelma, pihlajan-
marja, variksenmarja seka juolukka. Par-
haimpia ruokasienid ovat tatit, rouskut,
haperot ja kantarellit. Ennen kuin voit poi-
mia sienid, sinun on tunnistettava ne var-
masti. Nain et vahingossa kerad myrkyllisia
sienia. Lahde sienimetséan kokeneen sie-

nestdjan mukana. Marjoista ja sienistd voit

valmistaa monenlaista syotavaa. Molem-
pia voidaan kayttad myos lankojen ja kan-
kaiden varjaykseen.

Puuta kaytetdan rakentamiseen ja huo-
nekalujen valmistamiseen. Puusta tehdaan
my0s paperia ja kartonkia. Liséksi puu-
ta kaytetddn polttoaineena talojen lam-
mityksessa. Puusta valmistetaan myos
ksylitolia, jota kdytetddn makeisissa ja vis-
koosia, josta tehddan vaatteita. Puulla on
tarked merkitys Suomen taloudelle. Pape-
ri- ja rakennuspuu ovat Suomelle tarkeitd
vientituotteita.

Voit tutustua erilaisten luonnon raaka-aineiden
kdytt66n TOP-tehtavien avulla. (www.4h.fi/top/
Metsd ja luonto -aihealue, Metsan antimet -tee-
ma)

LUONTOPOLULLA ON NAUHALLA
RAJATTU ALUE, JA TEHTAVANASI ON
KEKSIA, MITA IHMINEN VOISI VAL-
MISTAA SEN SISAPUOLELLA OLEVIS-
TA LUONNON ANTIMISTA. KEKSI
KOLME ERI RAAKA-AINETTA JA NIIS-
TA VALMISTETTUA TUOTETTA.
VAIHTOEHTOJA ON PALJON MUI-
TAKIN KUIN OPPAASSA MAINITUT.
VOIT MIETTIA NIITA JO ETUKA-
TEEN.



4. Retkeily

Metsa tarjoaa retkeilijalle monenlaisia ela-
myksid. Voit nauttia luonnonrauhasta,
seurata vuodenaikojen vaihtelua ja met-
sdneldimid. Nuotion tekeminen kuuluu
retkeilijan perustaitoihin. Nuotiolla pais-
tettu makkara tai tikkupulla ovat parhain-
ta herkkua metsan siimeksessa.

Retkelle .
varustautuminen

Kun ldhdet metsaretkelle, kannattaa jal-
kaan laittaa villasukat ja kumisaappaat.
Kuivalla kelilld kdyvat myos lenkkitossut.
Lisaksi tarvitset alus- ja paallysvaatteet
vuodenajan mukaan, lakin, kdsineet ja sa-
devaatteet. Paidan on oltava niin pitkd,
ettd se suojaa selkda kumartuessasikin. Tal-
vella on tarkeda suojata huolellisesti paa ja
kaula, ranteet, nilkat ja jalat.

Pukeudu retkelle siten, ettei sinun tar-
vitse palella eikd hikoilla. Jos puet vaattei-
ta paallesi useampaan kerrokseen, on niita
tarpeen tullen helppo vihentaa ja lisata.

Retken pituudesta riippuen saatat tar-
vita mukaan myds evditd, puukon, tulitikut
nuotion tekoa varten sekd ensiapuvdli-
neet. Vesipullo on myés hyva olla muka-
na. Jos lahdet retkelle ilman vanhempiasi,
sovi heiddn kanssaan aikataulu ja reitti-
suunnitelma. Matkapuhelinkin kannattaa
ottaa mukaan. On hyvd aina pakata elekt-
roniset tavarat muovipusseihin, jotta ne
eivat kastu sateen sattuessa.




Suunnistus

Kartta helpottaa maastossa liikkumista.
Karttoja on monenlaisia eri tarkoituksiin.
Luonnossa likkuessa kaytetdan yleen-
Sd maasto- tai suunnistuskarttaa. Kart-
tamerkkeja opit parhaiten, kun kuljet
maastossa kartan kanssa maastoa ja kart-
taa vertaillen.

Kartassa jarvet, joet, purot ja ojat on
merkitty siniselld ja pellot keltaisella. Tiet
on piirretty mustin ja punaisin viivoin. Rus-
keat viivat ovat korkeuskayrig, ja ne kuvaa-
vat maaston muotoja. Polut on merkitty
mustalla katkoviivalla.
ilmoitetaan aina mittakaa-
va, joka kertoo, paljonko yksi senttimetri
kartalla on matkana maastossa. Maas-
tokartan mittakaava on 1:220 000 eli yk-
si sentti kartalla on maastossa 200 metrid.
Metrimaaran saat, kun peitat mittakaavas-
ta kaksi viimeisté nollaa.

Kartat on piirretty siten, ettd pohjoi-
nen on ylhaalla ja eteld alhaalla. Pohjoisen
pystyt madrittamaan kompassin avulla.
Kompassineulan punainen pdi osoittaa

Kartassa

aina pohjoiseen. Padilmansuunnat on hy-
va tuntea. Aurinko paistaa paivalld kello 12
eteldstd, varjot ovat silloin suoraan pohjoi-
seen. Aurinko nousee idastd ja laskee lan-
teen.

Jos kuljet vieraammassa metsassa il-
man vanhempien seuraa, kulje valmiik-
si merkittyja reitteja pitkin. Jos huomaat
eksyneesi, tarkeintd on pysya rauhallise-
na. Palaa kulkemaasi polkua takaisin pain,
kunnes tulet kohtaan, jonka tunnistat.
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Nuotion tekeminen

Tee nuotio valmiille nuotiopaikalle. Muista,
ettd avotulta ei saa tehdd toisen metsdan
ilman maanomistajan lupaa. Metsdpalo-
varoituksen aikana ei nuotiota saa tehda
nuotiopaikallekaan. Jos nuotion teko on
kielletty, voit kayttaa retkikeitinta.

Keraa kuivia sytykkeita: kuivasta puusta
vuoltuja lastuja, katkenneita oksia ja risu-
ja tai tuohta polttopuiden pinnalta. Kasaa
sytykkeistd pieni keko, jonka sivuille laitat
kaksi puuta samansuuntaisesti. Asette-
le aluspuiden paalle puita ristikkain ja ker-
roksittain. Ohuet puut syttyvat parhaiten,
joten laita niitd alimmaisiksi. Jatd puiden
valiin riitcdvasti ilmatilaa. Sytytd nuotio al-
tapdin. Nuotion sammuttua kastele nuo-
tiopohja vield vedella.

Ensiapu

Ensiavun antaminen onnettomuustilan-
teessa on jokaisen velvollisuus. tarkeintd
on toimia hatikdimatea.

HATAILMOITUKSEN

TEKEMINEN

Hatédilmoitus tehddan yleiseen hatanu-
meroon 112. se tehddin heti, kun louk-
kaantuneen tai sairastuneen todetaan
tarvitsevan ammattiapua.

1. Soita hatdpuhelu itse, jos voit.

2. Kerro, mita on tapahtunut.

3. Kerro tarkka osoite ja kunta.

4. Vastaa kysymyksiin.

5. Toimi annettujen ohjeiden mukaisesti.
6

Lopeta puhelu vasta saatuasi luvan.



Yleisopuhelimesta voi soittaa hatanume-
roon ilmaiseksi. Matkapuhelimesta soitta-
essasi et tarvitse suuntanumeroa.

HAAVAN HOITAMINEN

1. Tyrehdytd mahdollinen verenvuoto.

2. Puhdista haavasta lika viiledn, juokse-
van veden alla.

3. Sulje pienen viiltohaavan reunat vas-
takkain haavateipilla.

4. Peitd haava suojasidoksella (esim. side-
harso tai laastari) ja pida kuivana.

Vuotavat, syvat ja likaiset haavat ja vahan-
kin suuremmat viiltohaavat kuuluvat aina
laakdrin hoitoon. Tarkista MYOS, ettd jayk-
kdkouristusrokote on voimassa.

NAIN TYREHDYTAT

VERENVUODON

1. Tyrehdytd verenvuoto painamalla
sormin tai kimmenelld suoraan
vuotokohtaan.

2. Sido vuotokohtaan paineside:

Voit harjoitella retkeilyyn liittyvid asioita usei-
den Erankavija-teeman alta I6ytyvien TOP-teh-
tavien avulla. (www.4h.fi/top/Metsd ja luonto
-aihealue, Erdankavija-teema)
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- Peitd vuotokohta sidetaitoksella.

- Aseta sidetaitoksen paalle "paino”
(esim. tulitikkurasia tai sideharso-
rulla).

- Kiinnitd suojaside ja paino sitomalla
tukevasti, ala kuitenkaan kirista
likaa.

. Soita hdtdnumeroon 112, jos arvioit

tilanteen sitd vaativan.

. Runsas verenvuoto voi johtaa veren

kierron vakavaan hairiotilaan eli sokkiin.

Huolehdi loukkaantuneen sokin

oireenmukaisesta ensiavusta:

- Aseta runsaasti vuotava henkilo
heti pitkalleen.

- Rauhoita.

- Suojaa kylmalca.

- Seuraa hengitysta ja verenkiertoa,

kunnes ammattihenkil® ottaa

vastuun tarvittaessa kohota sokkioi-

reisen jalkoja.

- Ensiapuohjeet perustuvat suomen

punaisen ristin laatimiin ohjeisiin.

LUONTOPOLKUKORTIN RET-
KEILYTEHTAVAN KYSYMYKSET
LITTYVAT VARUSTEISIIN, SUUN-
NISTAMISEEN, TULEN TEKEMISEEN
TAI ENSIAPUTAITOIHIN.



5. Jokamiehenoikeudet

Luonnossa kulkijalla on seké oikeuksia et-
td velvollisuuksia. Luonnossa ei meteldida
eikd kulkemisesta ja retkeilystd jatetd min-
kaanlaisia jalkia. Toimimalla jokamiehenoi-
keuksien mukaan mahdollistat muillekin
kulkijoille mukavia hetkid luonnon parissa.

Naita voit tehda

« Liikkua jalan, hiihtden tai pyordillen
luonnossa muualla kuin toisen piha-
maalla. pelloille, niityille tai istutuksille
et voi menn4, jos ne voivat kulkemises-
ta vahingoittua.

« Oleskella tilapdisesti — esimerkiksi telt-
tailla riictdvan etdalld asumuksesta —
sielld, missa liikkuminenkin on sallittua.

« Poimia rauhoittamattomia luonnon-
marjoja, sienid ja kukkia sekd ottaa
maahan pudonneita kapyja, pahkinoi-
téd ja oksia.

+ Onkia ja pilkkia.

-
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« Kulkea, uida ja peseytya vesistossa se-
ka kulkea jaalla.

Naita et voi tehda

+ Aiheuttaa héiriota tai haittaa toisille.

+ Hairitd tai vahingoittaa lintujen pesia ja
poikasia tai hairitd muita eldimia.

. Kaataa tai vahingoittaa kasvavia puita,
ottaa kuivunutta tai kaatunutta puuta,
sammalta tai jakalaa toisen maalta.

« Tehdi avotulta toisen maalle ilman pa-
kottavaa tarvetta.

« Hairitd kotirauhaa esimerkiksi leiriyty-
mall3 liian lahelle asumuksia tai melua-
malla.

« Roskata ymparistoa.

« Ajaa moottoriajoneuvolla maastossa il-
man maanomistajan lupaa.

« Kalastaa ja metsastad ilman asianomai-
sia lupia.

Voit harjoitella tehtdvaa Jokamiehenoikeudet-
tehtavan avulla. (www.4h.fi/top /Metsi ja luon-
to -aihealue, Metsaretki-teema)

RASTITA LUONTOPOLKUKORTISTA
OIKEA VAIHTOEHTO LUONTOPO-
LUN TEHTAVAN VAITTAMIIN.



6. Puun pituus

Taman tehtdvan avulla opit mittaamaan
puun pituuden. Mittaaminen on helppoa.
Tarvitset avuksesi vain kepin, jonka voit ot-
taa maasta.

Etsi itsellesi suora keppi, mielellddn
noin metrin mittainen. Asetu seisomaan
paikkaan, josta ndet hyvin puun tyven se-
kd latvan ja paaset esteettd kulkemaan
puun luo.

Pida kepista tukevasti kiinni ja laita ke-
pin toinen paa kasvoihin kiinni poskelle
silmén alapuolelle. Nosta keppi vaakasuo-
raan ja siirrd kactasi kepilla niin, ettd saat
késivartesi suoraksi. Nyt kasivartesi yla-
puolella oleva keppi ja késivartesi ovat sa-
manpituiset.

Nosta keppi pystysuoraan eteesi muut-
tamatta kasiotteen paikkaa. Muista pitda
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keppi pystysuorassa, kasivarsi vaakasuo-
rassa ja paan asento normaalina, dla kallis-
ta sitd taaksepadin.

Liiku eteen- tai taaksepdin niin, ettd yh-
della silmalla katsottuna puu ja katesi yla-
puolella oleva keppi ovat samanpituiset.

Matkan arvioimiseen |6ydat ohjeet
luontopolkukilpailun ensimmdisesta teh-
tavastd Matkan arviointi. Pituuden mit-
taamista kannattaa harjoitella mittaamalla
koulun lipputangon pituus.

Puut kasvavat yleensa 20-30 metrid pitkik-
si, kuusi voi kasvaa myos yli 30-metrisek-
si. suomen pisin puu, euroopanlehtikuusi,
kasvaa punkaharjulla. Sen pituus on yli 46
metrig, ja se kasvaa edelleen.

Voit harjoitella tehtavaa Pertti Petdjan Strategi-
set mitat -tehtdvan avulla. (www.4h.fi/top/Met-
sd ja luonto -aihealue, Pertti Petdja -teema)

RASTITA LUONTOPOLKU-
KORTTIIN OIKEA PITUUS-VAIH-
TOEHTO.



7. Puun ika

Puut kasvavat korkeutta latvastaan. Ne
kasvattavat latvaansa joka vuosi uuden
"oksakerroksen”. Mannyn ja kuusen ik
voidaan laskea naista kerroksista, joita kut-
sutaan oksakiehkuroiksi. Nuorien puiden
ikd pystytaan laskemaan oksakiehkuroi-
den perusteella tarkasti. Oksakiehkurat
karsiutuvat tyveltad puun vanhetessa, joten
jos puun runko on tyveltd oksaton, on si-
nun arvioitava alimpien oksakiehkuroiden
madra.

Kuuset eivat kasvata niin saannollisia
oksakerroksia kuin mannyt. Kuuset kasvat-
tavat hennompia ja epdsaannollisempid
valekiehkuroita varsinaisten oksakiehku-
roiden viliin. Valekiehkurat jatetdan las-
kuista pois kuusen ikda arvioitaessa. Kuusi
saattaa myos jurottaa vuosia eli olla kasva-
matta, jos kasvuolosuhteet eivat ole sopi-
vat. Kuuselta on siis vaikeampi kysya ikaa!

Vanhempien havupuiden ja lehtipui-
den ika lasketaan vuosirenkaista. Vuosi-
renkaat nakyvat kaadetun puun kannosta.
Vuosirengas syntyy puun paksuuskasvus-

Kannon idn saa helposti selville vuosirenkaista.

ta. Kesalla kasvanut puu on tummempaa
kuin vaalea kevatpuu. Vuosirenkaista las-
ketaan tummemmat ja nain saadaan suo-
raan puun ika!

Jos 16ydat puun vieresta kannon, joka
ndyttad suunnilleen samankokoiselta kuin
puun tyvi, voit olettaa, ettd puu on suun-
nilleen samanikainen kuin vieresté kaadet-
tu puu on ollut.

Ellei metsdssa ole nakyvissa kantoja,
joista ikad pystyisi laskemaan, on ika arvi-
oitava puuston koon ja kasvupaikkatyypin
perusteella. Kuivassa kangasmetsassa puut
kasvavat hitaammin kuin tuoreessa met-
sdssd ja lehdossa. Nain ollen kuivan kan-
kaan puut ovat yleensd vanhempia kuin
rehevdmman kasvupaikan samankokoiset
puut. Kasvupaikkatyypeisté kerrotaan tar-
kemmin seuraavassa tehtavassa.

Puiden ikd voi vaihdella yhdestd vuo-
desta jopa yli kolmeensataan vuoteen.
Useimmiten metsan puut ovat kuitenkin
alle satavuotiaita.

Voit harjoitella tehtavaa Pertti Petdjan ika -teh-
tavan avulla. (www.4h.fi/top/ Metsd ja luonto
-aihealue, Pertti Petdja -teema)

RASTITA LUONTOPOLKU-
KORTTIIN OIKEA VAIHTOEHTO.



8. Kasvupaikkatyyppi

Taman tehtdvan tarkoituksena on opet-
taa sinua huomaamaan metsien erilaisuus.
Huomaat, ettd kasvit viihtyvat erilaisilla
kasvupaikoilla. Marjastaessasi 10ydat puo-
lukat parhaiten kuivista kangasmetsistd,
mustikat tuoreista kangasmetsista ja la-
kat soilta.

Jos harrastat perhosten kerdilyd, saatat
tietdd, ettd kangassinisiiven mielipaikkoja
ovat kuivan kangasmetsan mannikot ja et-
ta harvinaisempi lehtohopeatéplé viihtyy
parhaiten lehdoissa.

Metsdt jaetaan pintakasvillisuutensa
perusteella erilaisiin kasvupaikkatyyppei-
hin. Kasvupaikkatyyppi kertoo, kuinka ra-
vinteista maapera on ja kuinka hyvin puut
voivat metsdssa kasvaa.

Kasvupaikkatyypit ovat lehto, tuore
kangasmets4, kuiva kangasmetsa ja suo.

Lehto on metsisté rehevin, ja sielld kasvaa
useita kasvilajeja. Maapera on multavaa, ja
siitd 10ytyy runsaasti kastematoja ja mui-
ta lieroja. Lehdossa viihtyvat hyvin kaik-
ki puulajimme. Useimmiten sielld kasvaa
kuusta tai koivua. Lehdosta saattaa 16ytya
my0s haapaa ja leppaa seka jaloja lehtipui-
ta, kuten tammea ja vaahteraa. Lehdossa
kasvaa runsaasti pensaita.

Lehdossa kasvaa usein paljon kukki-
via ruohokasveja. Lehdon kasvilajeja ovat
muun muassa nasid, sudenmarja, kaen-
kaali, sinivuokko ja saniaiset. Sammalet
ovat lehvasammalia, jakalia ei lehdosta
|6ydy.
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Tuoreet kangasmetsdt ovat varjoisia
kuusikoita, seassa kasvaa koivua ja muita
lehtipuita. Myos manty voi kasvaa tuoreel-
la kankaalla. Tuoreet kankaat ovat hyvia
mustikkametsia.

Tuoreen kankaan kasvilajeja ovat
muun muassa mustikka, puolukka, met-
satahti, oravanmarja, talvikki ja vanamo.
Sammalia kasvaa paljon, eniten l6ytyy ker-
ros- ja seindsammalta. Jakalaa kasvaa kivi-

en pailla.

Kuiva kangasmetsa on yleensi valoisaa
mannikkoa. Lehtipuita voi kasvaa pensas-
maisina katajan seurana. Kuiva kangas-
metsa on kasvupaikkana karu.

Kuivan kankaan kasvilajeja ovat muun
muassa puolukka, kanerva, variksenmarja,
mustikka, kielo, kultapiisku ja kissankapala.
Ruohoja on niukasti. Sammalet ja jakalat
peittdvat metsan pohjan. Tavallisin sam-
mal on seindsammal.

Suo on niin marka kasvupaikka, etta siella
saattavat jalat kastua. Suot voidaan jakaa
korpiin, rdmeisiin ja avosoihin. Korvessa
kasvaa tavallisesti kuusta ja rameelld man-
tyd. Avosuolla puut eivat kasva liiallisen
veden vuoksi.

Suomessa on erilaisia suotyyppeja. Ra-
me ja korpi ovat puustoisia soita. Rdmeen
kasvilajeja ovat muun muassa rahkasam-
mal, suopursu, juolukka ja vaivaiskoivu.
Maénty on rameelld viihtyva puulaji. Kor-
vessa viihtyvat tavalliset metsékasvitkin,



kuten mustikka ja puolukka. Korpi on
myds kuusen koti. Neva on puuton avo-
suo, jolla kasvavat muun muassa karpalo
ja kihokit. Letto on joko osittain puustoi-
nen tai avosuo. Silld kasvavat esimerkiksi
kdmmekat ja suovehka.

TUTKI ALUEEN KASVILLISUUT-

TA JA PAATTELE METSATYYPPI

SEN PERUSTEELLA. LUONTOPOL-
KUKORTISTA RASTITETAAN OI-
KEA VAIHTOEHTO: LEHTO, TUORE
KANGASMETSA, KUIVA KANGAS-
METSA TAI SUO.

Mika metsatyyppi on kuvassa?
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Voit harjoitella tehtdvaa Missa Pertti Petdja viih-
tyy -tehtdvan avulla (www.4h.fi/top/ Metsd ja
luonto -aihealue, Pertti Petdja -teema). Kas-
vupaikkatyypit 16ytyvdt kuvina myos Suomen
4H-liiton nettisivuilla olevasta virtuaalisesta
luontopolusta.




9. Luonnon monimuotoisuus

ja sen suojelu

Luonnon toiminta

Luonto on valtavan monimuotoinen. Ar-
vioiden mukaan maapallolla saattaa eldd
jopa miljardi eli 1 000 000 000 erilaista
elidlajia! Elolliseen luontoon kuuluvat kaik-
ki erilaiset bakteerit, kasvit, sienet ja elai-
met. Myos kallio- ja maaperd, vesistot ja
ilmasto ovat osa luontoa. Ne muodosta-
vat ympdristdn, jossa eliot eldvat. Sitd kut-
sutaan elottomaksi luonnoksi.

Jokaisella eliolla on oma tehtdvansa ja
paikkansa elinymparistossaan. llman vih-
reitd kasveja ei eldama maapallolla olisi
mahdollista. Vihredt kasvit ja levat pysty-
vat yhteyttdmddn. Yhteyttdmista tapah-
tuu vain auringon valossa. Valon avulla
kasvit tekevadt vedesta ja ilman hiilidioksi-
dista sokeria ja happea. Happi vapautuu
kasveista ilmaan. Suurin osa elidista tar-
vitsee happea elddkseen. Me ihmisetkin
hengitamme kasvien tuottamaa happea.
Kasvit ovat tarkeitd myos siksi, ettd ne tar-
joavat ravintoa muille elidille. Yhteyttami-
sessd syntyva sokeri varastoituu kasveihin
eri muodoissa, ja kasvinsydjat voivat kayt-
tad sitd ravintonaan. Koska vihredt kasvit
pystyvat ndin yhteyttdmalld valmistamaan
ravintoa, niitd sanotaan tuottajiksi.

Lajeja, jotka syovat ravinnokseen toisia eli-
oitd, sanotaan kuluttajiksi. Osa kuluttajis-
ta on kasvinsydjid, kuten nokkosen lehtid
naposteleva nokkosperhosen toukka tai
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Yhteyttaminen on eldman perusta. sen ansiosta
maapallolla on ravintoa ja happea.

puide oksia kaluava suuri hirvi. Osa kulut-
tajista syo toisia eldimid. Niitd kutsutaan
pedoiksi. Tallaisia ovat esimerkiksi hydntei-
sia sydva kirjosieppo ja janiksid metsasta-
vé ilves.



HAJOTTAJA -

Mistd lajeista tama ravintoketju koostuu?

Hajottajat  kayttavat rakennusainei-
naan ja energianldhteindan kuolleita eli-
Oitd. Hajottajia ovat esimerkiksi monet
metsdn maaperassd elavat hyonteiset ja
bakteerit. Myos kdavat ja monet muut sie-
net ovat hajottajia, jotka kayttavat ravinto-
naan kuollutta puuta.

Eliot muodostavat luonnossa ravin-
toketjuja. Kaikki ravintoketjut alkavat
tuottajista.  Esimerkiksi - méntypistidinen
kdyttad ravintonaan mannyn neulasia.
Mantypistidisen toukka voi paatyd tali-
tiaisen ruokapoytaan. Talitiainen taas on
vaarassa joutua varpushaukan saaliiksi.
Lopulta maaperéssa olevat hajottajabak-
teerit hajottavat kaikki kuolleet elidt yk-
sinkertaisiksi alkuaineiksi kasvien kdyttoon.

Luonnon .
monimuotoisuus

Suomen luonnolla on omat erityispiir-
teensd. Suomea sanotaan metsien maaksi.
Maamme pinta-alasta on jopa 70 % met-
sien peitossa. Suomi kuuluu padosin poh-
joiseen havumetsavyohykkeeseen. Manty,
kuusi ja koivu ovat yleisimmat puulajit.
Suomi sijaitsee melko ldhelld pohjoisna-
paa. Siksi ilmasto on viiled. Suomessa on
neljd vuodenaikaa: kevat, kes, syksy ja tal-
vi. Ldmpiman kesdn aikana kasvit voivat
kasvaa, ja eldimet |oytdvat helposti ravin-
toa. Talvi taas on pitka ja kylm4, kasveille ja
eldimille ankaraa aikaa.

Suomen luonnosta l16ytyy monenmoi-
sia elioitd, esimerkiksi tuhansia kasvi- ja sie-
nilajeja. Monista niistd et varmasti ole edes
kuullut. Tunnetko sienet nimeltd myrkky-
nadpikka tai kansatuhkelo? Suomessa ela-
vat myos lukuisat eldimet — niin pienet
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hyonteiset kuin suuret nisakkaatkin. Ar-
vioiden mukaan Suomen luonnossa elda
noin 45 000 erilaista elidlajia. Tama kertoo
luonnon monimuotoisuudesta eli luon-
non rikkaudesta. Mita enemman alueella
elad erilaisia kasveja, sienid, eldimid ja mui-
ta elioitd, sitd rikkaampi on luonto. Tatd
kutsutaan lajiston monimuotoisuudeksi.
Viilean ilmaston takia Suomen luonto on
kuitenkin melko karua. Trooppisiin maihin
verrattuna Suomen luontoa voidaan pitda
jopa koyhana.

Suomi on metsien maa, ja suuri osa
elain- ja kasvilajeistamme eldd metsissa.
Kukin laji viihtyy tietynlaisessa elinymparis-
tossd. Elinymparistdjen monimuotoisuus
on tarked osa luonnon rikkautta. Moni-
muotoisuus on suuri, jos alueella on esi-
merkiksi  erityyppisia metsia, peltoja,
niittyja, jarvid ja lampia. Vaihtelevasta ym-
paristosta 10ytyy elinpaikka monelle lajil-
le. Esimerkiksi sinitiainen pesii rehevissa
lehdoissa. Punatulkun voit tavata vanhas-
sa kuusimetsassa. Tarkeitd elinymparistoja
Suomessa ovat myds erilaiset suot ja jar-
vet. Kosteassa suomaaperdssd kasvavat
herkulliset lakat ja karpalot. Suolla viihty-
vid lintuja ovat kurki ja suopollo.

Lajin sisdinen monimuotoisuus tarkoit-
taa sit, ettd samankin lajin yksilot ovat
erilaisia. Thmiset ovat kaikki erindkoisid ja
-luonteisia. Samalla tavalla jokainen ket-
tu on oma yksilonsg, ja metsan puissa on
pienid eroja. Kun katsot tarkkaan metséssa
kasvavia mustikanvarpuja, huomaat, ettd
niistakin jokainen on hieman erilainen. Ta-
ma on tarked osa luonnon rikkautta. Lajis-
ton monimuotoisuus kuvaa lajien maaraa
alueella. Elinymparistdjen  monimuotoi-
suus kuvaa ympariston vaihtelevuutta.

19

LUONNON MONIMUOTOISUUTTA
VOI MITATA KOLMELLA ERI
TASOLLA:

1. LAJIN SISAINEN MONIMUOTOI-

SUUS.

2. LAJISTON MONIMUOTOISUUS.

3. ELINYMPARISTOJEN MONI-

MUOTOISUUS.

Monimuotoisuuden
suojelu

Osa Suomen lajeista on vaarassa havitd.
Niitd tapaa hyvin harvoin ja vain tietyl-
|4 alueella. Arvioiden mukaan Suomessa
on noin 1500 uhanalaista lajia. Nisékkaista
uhanalaisia ovat esimerkiksi saimaannorp-
pa, ahma ja susi. Linnuista vaarassa havitd
ovat esimerkiksi merikotka, valkoselkatik-
ka ja kiljuhanhi. Myos kasvien ja sienten
joukossa on monia uhanalaisia lajeja.

Uhanalaiset lajit on suojeltu rauhoit-
tamalla. Rauhoitettuja  kasvilajeja  ovat
esimerkiksi kangasvuokko ja monet kim-
mekat. Rauhoitettuja kasveja ei saa poimia.
Rauhoitettua eldintd, kuten saimaannorp-
paa, ei saa tappaa. On syytd muistaa, ettd
kaikki linnut on rauhoitettu pesimaajaksi.
Et siis saa hairitd pesivaa rakattirastasta tai
hajottaa munia lokin pesasta.

Luonnon rikkaudelle on tarkeds, et-
td ympéristd on vaihteleva. Suomeen
on perustettu erilaisia suojelualueita, ku-

ten kansallispuistoja ja luonnonpuistoja.



Niissa sailytetddn Suomen luonnon ar-
vokkaita osia. Kansallispuistot ovat myos
suosittuja retkeilykohteita. Niissa voit ko-
kea luonnonrauhaa upeissa maisemissa.
Metséluontoa suojellaan myos tavallisissa
talousmetsissa. Tarkedt elinymparistot eli
avainbiotoopit on syytd sadstad hakkuil-
ta. Esimerkiksi purojen varsilta ja rehevista
lehtolaikuista taytyy jattaa puut kaatamat-
ta. Purojen varsilla voit tavata monia laje-
ja, joita et muualla metséssa tapaa. Sielld
kosteassa maaperassa kasvavat esimerkiksi
tervaleppd ja komea saniainen kotkansiipi.

Jokainen voi tehdi pienid tekoja suo-
jellakseen luontoa. Luonnossa likkuessa
on tarkedd kunnioittaa luonnonrauhaa ja
noudattaa jokamiehenoikeuksia. Myds jo-
kapdivéisessa elamassa jatteen madran va-
hentdminen ja energian sadstdminen ovat
hyvid periaatteita. Samalla sddstamme tar-
keitd luonnonvaroja ja suojelemme luon-
toa.

LUONTOPOLKUKORTIN LUONNON
MONIMUOTOISUUS-TEHTAVAN KY-
SYMYKSET LIUTTYVAT LUONNON
MONIMUOTOISUUTEEN, EKOSYS-
TEEMIEN TOIMINTAAN TAI LAJIEN
JA YMPARISTON SUOJELUUN.
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10. Kasvitunnistus

Tassd tehtdvassd sinun on tunnettava ta-
vallisimpia metsien ja soiden kasveja. Tata
taitoa tarvitset myos kasvupaikkatyyppia
madrittdessasi.

Kasvitunnistusta voit harjoitella kirjois-
ta. Ota kasvikirja mukaasi ja ldhde luon-
toon tunnistamaan kukkia, sammalia ja
puita. Voit myos kerata itsellesi oman kas-
vikokoelman. Kasvit kuivatetaan sano-
malehden vilissa kirjapinon ollessa paalla
painona. Sanomalehtid kannattaa valilla
vaihtaa, etteivat kasvit padse homehtu-
maan. Kasvien kuivuminen kestaa parisen
viikkoa. Kiinnita prassatty kasvi paperille
ja kirjoita viereen kasvin nimi seka kerdys-
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LUONTOPOLKUKILPAILUSSA TUN-

NISTETTAVAT KASVIT LOYTYVAT
OPPAAN LUETTELOSTA. KASVIT ON
LUETELTU MYOS TEHTAVAKORTIS-
SA. KILPAILUSSA ON TUNNISTET-
TAVANA VIISI KASVIA.

aika ja -paikka.

PUUT JA PENSAAT
Haapa (Asp)
Harmaaleppa (Graal)
Hieskoivu (Glasbjork)
Kataja (En)

Kuusi (Gran)

Lehmus (Skogslind)
Manty (Tall)

Nasid (Tibast)

Paju (Pil)

Pihlaja (R6nn)
Rauduskoivu (Vartbjork)
Tammi (Ek)

Tervaleppa (Klibbal)
Tuomi (Hagg)

Vaahtera (Skogslonn)
Vadelma (Hallon)

HEINAT JA RUOHOT
Hilla/muurain /lakka (Hjor-
ton)

Horsma (Duntrav)

Kevitlinnunherne (Varirt)
Kielo (Liljekonvalje)
Kissankapala (Kattfot)
Kultapiisku (Gulris)
Kienkaali / ketunleipa (Har-
syra)

Nuokkuhelmikka (Bergslok)
Lillukka (Stenbir)

Maitikka (Kovall)
Metsakurjenpolvi (Midsom-
marblomster)
Metsamansikka (Smultron)
Metsatahti (Skogsstjarna)
Nokkonen (Briannassla)
Oravanmarja (Ekorrbar)
Orvokki (Viol)

Sara (Starr)

Sinivuokko (Blasippa)
Sudenmarja (Ormbar)
Talvikki (Pyrola)
Valkovuokko (Vitsippa)
Villat (Vull)
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VARVUT

Juolukka (Odon)
Kanerva (Ljung)
Karpalo (Tranbar)
Mustikka (Blabar)
Puolukka (Lingon)
Vanamo (Linnea)
Variksenmarja (Krakbar)

ITIOKASVIT
Karhunsammal (Bjornbrodd)
Kerrossammal (Husmossa)
Korte (Fraken)

Kynsisammal (Kvastmossa)
Lieko (Lummer)
Naava/Luppo (Skigglav/Gran-
lav)

Poronjakalit (Lavar)
Rahkasammal (Vitmossa)
Saniainen (Ormbunke)
Seindasammal (Viggmossa)



11. Elaintunnistus

Eldintunnistuksessa kysytaan tavallisimpia
metsan lintuja ja nisakkaitd. Suuri osa tun-
nistettavista lajeista on riistaeldimia. Osa
on rauhoitettuja tai rauhoittamattomia,
muita yleisia metsaneldimid. Riistaeldimia-
kddn ei metsdstetd ympari vuoden, vaan
niilld on omat metsastysaikansa ja -lupan-
sa.

LINNUT rast)

Fasaani (Fasan) Punatulkku (Domherre)
Harakka (Skata) Pyy (Jarpe)

Jarripeippo (Bergfink) Sinisorsa (Grasand)

Korppi (Korp)

Kottarainen (Stare)

Kuikka (Storlom)

Metso (Tjader)

Metsihanhi (Gas)
Metsakirvinen (Tradpiplarka)

Teeri (Orre)
Telkka (Knipa)
Varis (Kraka)

Narhi (Nétskrika) NISAKKAAT
Pajulintu (Lovséngare) Ahma (Jarv)
Peippo (Bofink) Hirvi (Alg)

Punakylkirastas (Rodvinget- llves (Lo-djur)
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Talitiainen (Talgoxe)

Vastarakki (Sadesarla)

Tunnistusta voit harjoitella kirjoista ja
luonnossa havainnoimalla. Myds koulujen
eldinkokoelmiin kannattaa tutustua.

Eldinten tunnistusta voit harjoitella myds Pert-
ti Petdjan Eldinystavat-tehtavan avulla. (www.4h.
fi/top/ Metsi ja luonto -aihealue, Pertti Petdja
-teema)

LUONTOPOLKUKILPAILUSSA TUN-

NISTETTAVAT ELAIMET LOYTYVAT
OPPAAN LUETTELOSTA. ELAIMET
ON LUETELTU MYOS TEHTAVAKOR-
TISSA. KILPAILUSSA ON TUNNIS-
TETTAVANA VIISI ELAINTA.

Karhu (Bjorn)

Kettu (Rav)

Karppa (Hermelin)
Liito-orava (Flygekorre)
Majava (Baver)
Metsdjanis (Skogshare)
Méyra (Gravling)
Naita (Mérd)

Orava (Ekorre)
Peura/Kauris (Hjort)
Rusakko (Falthare)
Supikoira (Mardhund)
Susi (Varg)



OHJEITA LUONTOPOLUN TEKIJALLE

4H-luontopolku on helppo toteuttaa yk-
sinkin oman yhdistyksen alueella, kerhois-
sa tai koulujen kanssa yhteistydssa. Voit
tehda luontopolun taajamametsaan kou-
lujen ja kerhotilojen lahistdlle, osa tehta-
vistd voi sijaita myds piha-alueella. Sovella
tehtévid kaytettdvissa olevan ajan, ohjaaji-
en ja paikan mukaan. Tekemillasi kysymyk-
silld ja rastikohteiden valinnalla vaikutat
kilpailun vaikeusasteeseen.

Luontopolun tehtévien ei tarvitse sijai-
ta maastossa samassa jarjestyksessa kuin
tehtavékortissa. Laita rastitauluun kysy-
myksen lisaksi tehtavanumero.

Luontopolun valmistamiseen voit pyy-
tad apua paikkakuntasi metsanhoitoyhdis-
tyksestd. Sieltd saat avun puun pituuden
mittaustehtdvaan sekd puun ika- ja kasvu-
paikkatyyppitehtaviin. 4H-liiton sisdisessa
verkossa, Apilassa, on valmiita kysymyssar-
joja luontopolkukilpailua suunnittelevalle.
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1. Matkan arviointi

Merkitse maastoon kuitunauhoilla matka,
jonka pituus kilpailijoiden tulee arvioida.
Luontopolkukortissa on vaihtoehdot eri
matkoille 500 metriin asti. Arvioitava mat-
ka kannattaa mitata sellaiseksi, etta se on
selkedsti yhden luontopolkukortissa rasti-
tettavan vaihtoehdon sisalla (esimerkiksi
50-100 metria). Arvioitavan matkan mit-
taamiseen voit kdyttad pitkdad mittanau-
haa.

2. Taitorasti

Taitorastin tehtdva liittyy kddentaitoihin,
erdtaitoihin tai metsakultcuuriin.

Retkeilyyn liittyvd tehtdva voi olla tel-
tan pystyttdminen tai retkikeittimen ko-
koaminen ja kayttdminen. Voit teettdd
myos  luontoaiheisen askartelun, kuten
tuohisormuksen. Metsakulttuuriin liiccyva
aihe voi olla vaikkapa luontoaiheisen ru-
non keksiminen tai oman taideteoksen te-
keminen luonnon materiaaleista.

Tehtavd valitaan kaytettavissd olevan
ajan ja ohjaajien mukaan. Vinkkeja rastin
toteuttamiseen saat muun muassa 4H:n
ohjaajamateriaaleista ja 4H-TOP-tehtavis-

ta (www.4hfi/top).

3. Luonnon antimet

Rajaa polun varrelle kuitunauhalla pieni (3
x3m) alue, jonka sisapuolella oleville luon-
non antimille lapset keksivat jatkokdyttoa.
Inventoi alueella olevat kasvit, tulosten



tarkastuksessa ei hyvaksytd tuotteita, joi-
den raaka-aineita ei alueella ole.

4. Retkeily

Tee kolme kysymysta seuraavista aihealu-
eista: varusteet, suunnistaminen, nuotion
teko ja ensiapu. Tehtavaan voi liittyd myos
havaintomateriaalia. Oikean vastauksen ei
tarvitse 10ytya oppaasta, voit kdyttaa apu-
na retkeilyyn liittyvaa kirjallisuutra. Esi-
merkkikysymyksid: Tunnista karttamerkit
tai retkeilyyn liitctyvat varusteet. Mitd asi-
oita pitdd muistaa ennen nuotio sytytta-
mista? Mitd on tdrkedd muistaa haavan
hoitamisessa?

5. Jokamiehen oikeudet

Tee rastille kolme kysymysta jokamiehe-
noikeuksista, joihin voi vastata: saa / ei saa.

6. Puun pituus

Tama tehtdvd on sama kuin metsataitokil-
pailussa, mutta vastausvaihtoehdot ovat
kahden metrin tarkkuudella eli helpom-
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min arvioitavissa. Saat mitattua puun pi-
tuuden korkeusmittarilla, joka |6ytynee
metsanhoitoyhdistyksestd, kuten myos
apu sen kdyttdmiseen. Jos korkeusmitta-
ria ei ole kaytettdvissa, mittaa puu kepilld
ja ota matkan mittaamiseen avuksi mitta-
nauha. Rastilla voi olla ohjaaja kertomassa,
miten puu mitataan kepilld. Mittaamista
voidaan harjoitella myés ennen luontopo-
lulle lahtemista.

7. Puun ika

Myds tdma tehtdva 1oytyy metsataitokil-
pailusta. Puun tarkan ian saat selville kai-
raamalla puusta kasvukairalla lastun, josta
lasketaan vuosirenkaat. Kaira ja kairan-
kdyttoapu  loytynevdat  metsanhoitoyh-
distyksestd. Jos kairaa ei ole kaytettavissa,
valitse kohteeksi nuorehko havupuu, jon-
ka idn pystyt laskemaan oksakiehkuroista.

8. Kasvupaikkatyyppi

Tehtdvan helpottamiseksi osa virallisista
kasvupaikkatyypeistd on jatetty pois. Kas-



vupaikkatyypin perusteelliset maaritys-
ohjeet l6ydat 4H:n metsitaito-oppaasta.
Tassd tehtdvassa lehtomainen kangas kuu-
luu tuoreeseen kankaaseen, kuivahko ja
karukkokangas kuivaan kankaaseen. Valit-
se rastin tehtavaan kasvupaikkaa edustava
tyypillinen kohde.

9. Lupnnon .
monimuotoisuus

Tee kolme kysymysta luonnon toimin-
taan, monimuotoisuuteen ja sen suoje-
luun liiceyvistd  aihealueista.  Tehtavaan
voi liittyd myds havaintomateriaalia. Oi-
kean vastauksen ei tarvitse 10ytya oppaas-
ta, voit kdyttad apuna aiheeseen liittyvaa
kirjallisuutta. Voit laatia kysymykset myos
oikein/vaarin vaittdmiksi tai antaa valmii-
ta vastausvaihtoehtoja.

Esimerkkikysymyksia:

« Nimed ymparoivasta luonnosta jokin
laji ja kysy onko se 1) tuottaja 2) kulut-
taja 3) hajottaja.

« Kerro kolme eldinlajia, jotka voisivat jol-
lain tapaa hyotya tastd metsissa kasva-
vasta mannysta.

« Nimed kolme Suomen kansallispuistoa.

« Keksi, mitd hyotya ihmiselle voi olla
eldvasta puusta ilman, ettd sita tarvit-
see kaataa.

+ Mitkd kolme seuraavista ovat uhanalai-
sia lajeja: naali, kettu, saimaannorppa,
varis, valkoselkatikka, kalliokyyhky, ru-
sakko ja orava.

- Ovatko viittamat oikein vai vdarin? a)
Nuuksio on Suomen suurin kansallis-
puisto. b) Sinivuokko on rauhoitettu
kasvi. ¢) Suomalaisessa kangasmetsas-
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sd on enemman puulajeja kuin tropii-
kin sademetsassa.

- Ovatko viittamat oikein vai vdarin? a)
Kasvit yhteyttavit eniten yolla. b) Yh-
teyttdmisessa kdytetddn vettd ja so-
keria. ¢) Kasvien yhteyttdessa ilmaan
vapautuu happea.

10. ja 11. Kasvi- ja eldintun-
nistus

Tunnistettavana on viisi kasvia ja viisi eldin-
td, jotka valitaan oppaassa luetelluista la-
jeista. Kasvit voit poimia luonnosta ja
merkitd numeroin. Eldimet voivat olla ku-
vina, ellei ole kdytettavissa taytettyja eldi-
mid esimerkiksi koulujen kokoelmista.

Tassd muutamia lahteitd, joista saat ideoi-
ta luontopolun tehtaviin ja etukéteishar-
joitteluihin:

www.4h.fi/top

www.metsavastaa.net
www.oppimispolkufi
www.tohtori.fi/ensiapuklinikka
www.riista.fi

www.arktisetaromit fi

Villid Elamaa, Metsdistdjien keskusjdrjesto
Metsastdjan opas, Metsdstdjien keskusjir-
jesto

Metsan oppimispolku, Suomen metséyh-
distys

Suuri retkeilykirja, Aulio Olli
Metsataito-opas, Suomen 4H-liitto



4H-JARJESTON VALTAKUNNALLISEN

LUONTOPOLKUKILPAILUN SAANNO

1. Mdiritelma

Néita sadntdjd noudatetaan Suomen 4H-
jarjeston valtakunnallisissa  luontopolku-
kilpailuissa ja soveltuvin osin 4H-piirien ja
4H-yhdistysten jarjestdmissa luontopolku-
kilpailuissa.

2. Kilpailun jarjestaminen
Kilpailujen jarjestdmisoikeutta voivat ha-
kea yksittdiset 4H-piirit ja 4H-yhdistykset.
Jarjestimisoikeuden mydntdd  Suomen
4H-liiton hallitus. Jarjestdjd ja Suomen 4H-
liitto solmivat kilpailun jarjestamista kos-
kevan sopimuksen.

Kilpailun jarjestamisessa on noudatet-
tava viranomaisten maardyksid ja ohjeita.

3. Osanottajat

Luontopolkukilpailuun voivat ottaa osaa
6-12-vuotiaat 4H-jarjeston jasenet. Kilpai-
lijan sarja maardytyy sen perusteella, mon-
tako vuotta han tdyttdd kilpailuvuoden
aikana. Sind vuonna, jolloin nuori tayttaa
13 vuotta, han ei enda voi kilpailla luonto-
polkukilpailussa.

Kilpailuun osallistutaan  yksittain. Jos
kilpailija ei vield osaa lukea eika kirjoittaa,
han voi kulkea radan lukutaitoisen saatta-
jan kanssa. Saattaja osoitetaan jdrjestdjan
toimesta, ja han ei saa opastaa kilpailijaa
itse tehtavien ratkaisemisessa.

4H:n valtakunnalliset luontopolkukil-
pailut pidetdan paasaantoisesti valtakun-
nallisten metsataitokilpailujen yhteydessa.
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Valtakunnallisissa kilpailuissa kilpailijat voi-
daan jakaa kahteen sarjaan: 6-9-vuoti-
aat ja 10-12vuotiaat. Kilpailun jarjestajan
on ilmoitettava tdstd hyvissd ajoin en-
nen kilpailua. Kukin 4H-piiri voi ilmoittaa
valtakunnalliseen  luontopolkukilpailuun
kaksi kilpailijaa jokaiseen sarjaan. Finlands
svenska 4H voi nimeta osallistujat kahdes-
ta piirista.

Jarjestdja voi harkintansa mukaan jar-
jestaa kutsuvieraskilpailun.

Kilpailijoiden tulee tarvittaessa todis-
taa henkilollisyytensa ja ikansa kilpailupai-
kalla.

4. Kilpailun kulku ja pistelaskenta

Luontopolkukilpailussa on  kolmenlaisia

tehtavia:
Tehtavar 3, 4, 5,9, 10 ja 11. Jokaisesta
oikeasta vastauksesta kilpailija saa 5
pistettd. Tehtdvan 3 vastauksessa se-
ka raaka-aineen ettd tuotteen pitda ol-
la oikein viiden pisteen saamiseksi, eika
puolikkaita pisteit4 jaeta.
Tehtava 2. Oikeasta suorituksesta saa
10 pistettd. Jokainen kilpailija, joka yrit-
tad tehtavés, saa 5 pistettd vaikka ei
suoriudu tehtavasta riittavin kriteerein.
Tehtavat 1, 6, 7 ja 8. Jokaisesta oikeas-
ta vastauksesta kilpailija saa 10 pistet-
ta. Tehtdvissd 6 ja 7 oikean vastauksen
viereen osuneista vastauksista kilpailija
saa 5 pistetta.



Koko kilpailun maksimipistemaéra on 160
pistettd. Suurimman pistemddran saanut
kilpailija on kilpailun voittaja.

Jos kahdella tai useammalla kilpailijalla
on sama pistemaara, voittaja on se kilpaili-
ja, jolla on suurin yhteenlaskettu pistemaa-
rd tehtavista 6 - 8. Jos pisteet ovat edelleen
tasan, voittaja on se kilpailija, jolla on suu-
rin yhteenlaskettu pistemaard tehtévista
10 ja 11. Mikali pisteet ovat tamankin jal-
keen tasan, kdytetdan jaettuja sijoituksia.

5. Vastausten merkitseminen
Tehtavissa 3, 4 ja 9 vastaus kirjoitetaan oi-
kealle riville.

Tehtdvissd 1, 5, 6, 7 ja 8 kilpailija rastit-
taa kilpailukorttiin oikean vaihtoehdon.
Jos kilpailija haluaa mydhemmin muut-
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taa vastaustaan, pitdd ensimmdisen vasta-
uksen ympdrille piirtad ympyra ja rastittaa
uusi, voimassaoleva vaihtoehto. Jos teh-
tavan vastauksessa on kaksi rastia, piste-
laskussa lasketaan mukaan se vaihtoehto,
joka on kauempana oikeasta.

Tunnistustehtavissa valitaan tehtava-
kortissa olevista listoista oikea vaihtoehto
ja merkitaan ruutuun radalla olevan kasvin
tai eldimen numero.

Taitorastin suorituksen jilkeen (tehta-
va 2) pisteet tehtavakorttiin merkitsee ras-
tin ohjaaja tai vastaava henkilo.

6. Apuvilineet

Luontopolkukilpailun radalle saa ottaa
mukaan

- tehtdvakortin

+ kynan

+ pyyhekumin

- kirjoitusalustan.

Muut vélineet, esim. metsanmittausvali-
neet, ovat kiellettyja. Kielletyn varusteen
kayttaminen aiheuttaa kilpailijan suorituk-
sen hylkaamisen.

7. Yhteistoiminta

Kilpailijoiden vélinen yhteistoiminta tai
toisten kilpailijoiden vastausten kopioi-
minen kilpailun aikana ei ole sallittua. Val-
vojien havaitsema yhteistoiminta johtaa
kyseisten kilpailijoiden kilpailusuoritusten
hylkdamiseen.

8. Vastalauseet

Kilpailija voi pyytda suullisesti kilpailun jar-
jestdjad oikaisemaan havaitsemansa vir-
heet. Yksittdinen kilpailija tai joukkueen
huoltaja voi tehdd tuomarineuvostolle



vastalauseen, joka on tehtédva kirjallisesti.
Vastalause kilpailujen jarjestelyja, kilpai-
lijoita ja tehtdvien arvostelua vastaan on
jatettdva tuomarineuvostolle viimeistaan
puolen tunnin kuluttua siitd, kun tulokset
on julkaistu kilpailupaikan tulostaululla.
Nama vastalauseet on kasiteltavd ennen
palkintojenjaon aloittamista.

9. Tuomarineuvosto

Tuomarineuvostoon kuuluvat paatuomari

ja kaksi jasenta. Kilpailun jarjestdja nimeaa

tuomarineuvoston ennen kilpailua. Tuo-

marineuvoston tehtdvina on

« valvoa kilpailun sdéntojen mukaista to-
teutusta

« seurata kilpailun noudattamista

« vahvistaa kilpailun tulokset

« kasitelld kilpailusta tehdyt valitukset.

10. Voimassaolo ja saantomuutokset
Luontopolkukilpailu ja sen sdannot on hy-
vaksytty Suomen 4H-liiton hallituksessa
7.32002. Saantoja voidaan muuttaa siten,
ettd Suomen 4H-liiton metsi- ja luonto-
asioista vastaava kehityspaillikkd tekee
ehdotuksen uusiksi saannoiksi  (vahvis-
tetaan tarvittaessa Suomen  4H-liiton
hallitcuksessa). Tassd oppaassa olevat tar-
kistetut saannot tulevat voimaan vuonna
2011 valittomasti 4H-Luontopolkuoppaan
valmistumisen jalkeen.
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