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Nuorten hyvinvoinnin edistaminen
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Hankkeen tavoitteena on edistaa nuorten hyvinvointia Lopen kunnassa tarjoamalla nuorille
valineita vuorovaikutustaitojen ymmartamiseen ja kehittdmiseen seké positiivisten ajatusmallien
hyédyntamiseen elamantapahtumien kasittelyssa. Tavoitteena on luoda positiivista ilmapiiria ja
tukea nuorten itsetuntoa seka mielenterveytta. Tama edistaa sosiaalista hyvinvointia tarjoamalla
nuorille heidan tarvitsemiaan taitoja selviytydkseen paremmin omassa elamassaan ja
vaikuttaakseen positiivisesti yhteisdissdén. Nuorten piirissa kiusaaminen, yksinaisyys ja
syrjaytyminen vahenevat.

Oppitunnit pilotoitiin yhdella 8- ja yhdella 9-luokalla seka Jopo-luokalla. Oppitunneille
osallistuneiden maara oli 50 oppilasta, joista 36 osallistui molempiin tunteihin ja vastasivat alku- ja
loppukyselyyn. Luokat valikoituivat opettajien kiinnostuksen perusteella.

Oppitunnit olivat monipuolisia ja interaktiivisia, sisaltden Powerpoint-esityksia
vuorovaikutustaidoista ja ajatusmallien hyddyntamisesta. Kaytannon esimerkit, harjoitukset ja
keskustelut pyrkivat selkeyttdmaan opetettavien asioiden merkitysté ja laajuutta nuorten
elaméasséa. Kouluttajan henkilékohtaiset kokemukset rikastuttivat oppitunteja ja loivat luottamusta
ja painoarvoa sanomalle. Ajatusmalli -oppitunneilla keskityttiin suurimmaksi osaksi yksilollisyyteen
ja sen luomaan subjektiivisuuteen seka tapoihin kasitella elamantapahtumia. Vuorovaikutus
tunneilla keskityttiin verbaaliin, non-verbaalin ja visualisiin vuorovaikutuksiin eri yhteyksissa.

Alku- ja loppukyselyilla haluttiin selvittd&d, millaisia vaikutuksia oppituntien sisall6illa oli nuoren
ajatusmaailmaan, asenteisiin ja ndkemyksiin siita4, miten he voivat omalla toiminnallaan vaikuttaa
tulevaisuuteensa.

Nuoret oivalsivat, ettéd ymparistolla onkin suurempi merkitys heidan tulevaisuuteen, kuin mitéa he
olivat aiemmin ajatelleet. Alkutilanteessa nuoret kokivat, etté tekevat suurimman osan paatoksista
tunteiden mukaan. Oppituntien jalkeen nuorille oli syntynyt realistisempi kasitys siita, milloin
tunteita kuuluisi sivuuttaa paatoksenteossa.

Alkukyselyn perusteella nuorten nakemys oli, etta heilla on vain pieni mahdollisuus vaikuttaa omiin
elamatapahtumiinsa, mutta kokemus tastakin muuttui parempaan suuntaan oppituntien myota.

Alkukyselyn perusteella 53% ymmarsi subjektiivisuuden merkityksen ja osuus nousi 81%:iin
toisessa kyselyssa. Tama nakyy asioiden kasittelyssa siten, ettd nuori osaa ottaa huomioon
muiden n&kdkannat ja mielipiteet ja osaa ehkd paremmin asettua toisen asemaan.
Subjektiivisuuden ymmartaminen auttaa omakohtaista lahestymista ympariston tarjoamiin
impulsseihin sekd emotionaalisella seka loogisella tasolla.

Lopuksi viela selvitettiin mitd mielta osallistujat olivat materiaaleista, aiheiden térkeydesta ja
oppituntien kulusta. 91-96% vastanneista suositteli tallaisia oppitunteja omalle ikdluokalleen ja
l&ahestulkoon jokainen suositteli ja koki, ettd jokaisen nuoren olisi hyva pohtia tuntien aiheita
(ajatusmallit, vuorovaikutustaidot).



Oppilailta pyydettiin myds kirjallisia vastauksia kysymyksiin oppituntien herattamista ajatuksista ja
hyodyllisyydestéa seka siitd, suosittelisivatko he oppituntien sisaltéja myds muille omanikaisille
nuorille.

Tasséa suoria lainauksia vastauksista:
* Sai kuulla paljon sellasta, mita tarvitsi, jota en tiennyt tarvitsevani™
" Ei kaikki olekaan niin kauheita™
T Pystyy ymmartamaan ihmisia ja ajatuksia paremmin’™
““Saattaa auttaa mydhemmin elamassa’™
“"Opin katsomaan omaa elamaani uudesta nakdkulmasta™
““Tunnit toivat uusia ajatustapoja’™
“Ymmarran, miksi joku on sellainen kuin on™
““Jokaisen on hyva oppia uutta™
“"Nailla tunneilla puhutaan asiaa™
“"Hyvaa tekee kuunnella™
““Uusia ajatuksia’™
“Asiat, jotka otettiin esille, ovat tarkeita™
““Asiat olivat mielenkiintoisia™
“Oli hyddyllista, koska nyt tiedan elamasta enemman’™

“Tunnit olivat mielenkiintoisia ja ne pistaa miettimaan omaa elamaa, tunteita ja
vuorovaikutustaitoja™

“"Opin lisda ja ajattelumaailma aukeni.™
““Aihe oli kiinnostava ja jokaisen pitaisi pohtia naita asioita™

“Tulen tarvitsemaan tunneilla puhuttuja aiheita elaméassa, en muuten valttamatta olisi osannut
alkaa ajatella nain.™

“Koulumenetys ei valttamatta maarita, millainen ihminen olen tai mihin pystyn.™
“Murheet ja huolet eivat aina nay ihmisesta paalle pain.™
““Jokaisen nuoren pitéisi kuulla tallaiset asiat.™

“"Opin tulevaisuuteen hyodyllisia asioita.™
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