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ADHD-LIITON
NEUVONTA

adhd-oireisille, laheisille
ja ammattilaisille

Puhelinneuvonta:
040 541 7696

Chat: adhd-liitto.fi

Tarkista neuvonta-ajat
verkkosivuiltamme:
adhd-liitto.fi
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ADHD:n ydinoireet ja esiintymismuodot

tarkkaavuuden
sdatelyn valkeus

ADD

Anita Puustjarvi 2018 (julkaistu kirjassa ADHD-
kasikirja, PS-kustannus 2018)



Mista adhd
johtuu?

* Aivojen toiminta
* Perinnollisyys

e Raskauden/
synnytyksen aikaiset
tekijat




Milloin kyseessa .
on adhd?

Oireet ovat:

e alkaneet ennen kahdentoista
vuoden ikaa

e kestaneet vahintaan puoli
vuotta

e ovat haitaksi (akateeminen ja
sosiaalinen haitta) ja niita
ilmenee eri tilanteissa ja
ymparistoissa

Oireet voivat painottua eri
tavoin yksildsta ja hanen
elamanvaiheestaan riippuen



ADHD-OIREIDEN LAAJA-ALAINEN VAIKUTUS ELAMAN ERI OSA-ALUEILLE

opplmlnen]a

Anita Puustjarvi 2018 (julkaistu kirjassa ADHD-kasikirja, PS-kustannus 2018)



Adhd:n kanssa
samanaikaisesti

eslintyvia
hairidita ja
sairauksia:

Hieno- ja karkeamotoriikan ja
aistitiedon kasittelyn ongelmia

Puheen ja kielen kehityksen hairioita
Erityiset oppimisvaikeudet
Autismikirjon hairio

Motoriset tai danelliset tic-oireet
Unihairiot

Kaytoshairio
Ahdistuneisuushairiéita

Masennus

Kaksisuuntainen mielialahairio

Kiintymyssuhdehairio ja
traumaperadinen stressihairio

Pdihdehdiriot

Lahde: Kaypa hoito -suositus



ADHD:n oirekuva muuttuu ian

e Pienemmilla lapsilla
oireet painottuvat
levottomuuteen ja
yliaktiivisuuteen.

e Ylivilkkaus vahenee
usein ian myota.

e Usein esiintyy myos
univaikeuksia,
kaytosoireita ja
kaverisuhdeongelmia,
jotka voivat johtua
ADHD-oireista.

Nuoret:

e Tarkkaamattomuusoir

eet ovat yleensa
vallitsevia ja tulevat
esille varsinkin
kouluty6ssa, myos
kotona ja
harrastuksissa.

Motoriset ylivilkkaus-
oireet vahenevat
usein nuoruuden
aikana.

Impulsiivisuusoireet
voivat ilmeta
sosiaalisissa
tilanteissa ja riski-
kayttaytymisena.

myota

e Aikuistuessa ulkoisten

vaatimusten
lisdantyminen voi
korostaa oireista
aiheutuvaa haittaa.

Tarkkaamattomuus ja
impulsiivisuus
aiheuttavat eniten
haittaa
toimintakyvylle.

ADHD heikentaa
merkittavasti
aikuisten koettua
elamanlaatua, arjen
toimintakykya,
ihmissuhteita ja
tyossa suoriutumista.



Tunnistamisen tarkeys! |




Adhd-oireisen hoitopolku

Adhd-epaily

Tarvittaessa:

Erikoissairaanhoito

Sosiaalitoimi

Psykosos. hoitomuodot
ja laakitys

Jatkohoito ja

seuranta
pth/esh




Hoito ja kuntoutus

* Potilas- ja omaisneuvonta
(psykoedukaatio)

* Yksilolliset tukitoimet ja
hoitomuodot

* Tukitoimet pitaa aloittaa heti, kun
havaitaan tarkkaavuuteen tai
ylivilkkauteen liittyvia toiminta- tai
oppimiskyvyn ongelmia.
Tukitoimien aloittaminen ei vaadi
diagnoosia

* Psykososiaaliset hoitomuodot ja
|ladkehoito (kayttaytymishoito koti,
pk ja koulu, vanhempainohjaus,
toimintaterapia, adhd-valmennus,
psykoterapia, neuropsykologinen
kuntoutus)



Ladkehoito

* Lasten kohdalla panostetaan ensisijaisesti
psykososiaalisiin hoitoihin.

e Jos oireilu on voimakasta muusta hoidosta
huolimatta, voidaan ladkehoitoa kokeilla.

e On tavallista, etta psykososiaalinen hoito ja
|aakehoito kulkevat rinnakkain.

* Laakehoidon hyotya seurataan tarkoin seka
myo6s sen tehoa ja haittavaikutuksia
arvioidaan haastatteluin ja kyselylomakkein.

e Videolinkki: ADHD:n ladkehoito, Anita
Puustjarvi



http://www.kaypahoito.fi/web/kh/suositukset/suositus;jsessionid=300349C230BF5EEEF57C18371A9AA163?id=hoi50061

Arjen tuki




Miten tukea arjessa?

Paivarytmi ja saanndllinen arki
Mg ) ° Sopiva haastetaso
f +  Ennakointi, ohjeet ja sddnnot
 Valiton palaute
- Vahvista ja huomaa toimiva
Muokkaa ja huomioi ymparisto




Esimerkki: Toimintajasennyksen kayttodn
ottaminen aamutoimiin

e Pohdijasennyksen tarvetta ja motivoi: kuka hyotyy,
miten,
mika muuttuu helpommaksi?

» Valmistele perheen aikuisten kesken/kanssa

* Tee jasennys yhdessa lapsen kanssa

* (Esitelkaa yhdessa vanhemmalle, sopikaa vastuut)
* Harjoittele, mallintamalla riittavan kauan.

* Seuraa kayttoonottoa: kannusta yrityksesta,
ole valmis muuttamaan, ellei toimi.

* MUTTA ei heti- uuden rutiinin oppiminen kestaa.
Kannattele, rohkaise

* Juhlista, kun tavoite saavutettu!




ADHD-oireisiin vaikuttavat ymparisto- ja motivaatiotekijat LAHDE: Kaypa hoito —suositus

Oireita usein voimistavat ympdristotekijat  Oireita usein lievittdvit ymparistotekijat

Ympariston hairiotekijat (3anet, esineet, liike jne.) Rauhallinen ymparisto, sopiva arsyketaso

Suuri ryhmakoko Pieni ryhma, kahdenkeskisyys

Vapaamuotoinen tilanne Strukturoitu tilanne

Monimutkaiset ohjeet Lyhyet, yksi vaihe kerrallaan annetut ohjeet
Pitkakestoinen, ponnistelua vaativa tyoskentely Lyhyisiin jaksoihin jakautuva tekeminen

Palaute vasta tekemisen paatyttya Valiton, kannustava palaute

Toistuva, tylsaksi tai vaikeaksi koettu tekeminen Mielenkiintoinen tekeminen, hyva motivaatio

Useat yhtaaikaiset, huomiota vaativat asiat Tyoskentely yksi asia kerrallaan

Yleisesti koko ryhmalle annettu ohje Yksilolle suoraan suunnattu ohje

Odotus paikallaan pysymisesta Mahdollisuus liikehtia hairitsematta muita (esimerkiksi

jumppapallolla istuminen, sormeiltava esine jne.)

Fyysinen epamukavuus (lilan kuuma tai kylma Vireystilan saatelya helpottavat olosuhteet
ymparisto, vasymys, nalkaisyys, kipu) (mahdollisuus lepohetkeen, vélipala)
Psyykkinen epamukavuus (jannittaminen, odottaminen) Salliva, rauhoittumista tukeva ilmapiiri




TRATECIAT

lapsen Tukemiseksi

VAHENNA VAALI HY VIA RATKAISKAA
MALKUTUSTA HETKIA KAYTA "ENSIN
+ KESKITY asicihin, jotka toimivat + HOKSAA hyvat hetket - SITTEN"
= On vaivanarvoista MUISTAR: = OLE kiinnostunut lapsen + Ensin kv juttu - sitten hauskuus
“wiizi kertaa enemman rakkautta™ tekemisiztd
KANNUSTA ANNA SELKEITA LUODO ARKEEN
JA KEHU KEHOTUKSIA RAKENTEET
= KEHU heti kdytosts, HERATA lapzen huomio HARJIDITELEAS yhtd rutiinia kerrallasn
jonka haluat kazvavan < ANMA yhsi selked kehotus « KIRIOITA tai KUVITA vaiheittsin,
= KEHU myds yritysts kerrallaan miten tilanteessa toimitaan
« WALTE kritiikin yhdistamista = MUISTA kehua onnistumisia + MUISTUTA ja KEHU
kannustukseen + AMMA sikaa harjoitteluun ja
HUDMID ymparistin selkeys
- KAYTA ajanhallinnan ja muistin
apuvilineita
ENNAKOI KASVATA
MUUTOKSET MOTIVAATIOTA

tekemizeen + SOWI lapsen kanssa harjoitelbsa asia,
+ KERRO, mits ja milloin lapsen pitss palkkio, aikataulu ja palkkion antaja.

seuraavaksi tehds » HUOMIOI onnistuminen ja motivaatio

harjoitteluun sopivan tavoitbeen awulla.

- OSOITA kiinnostuksesi lapsen ¢ % PALEKITSEMALLA
S

= MUISTUTA sopivazsa hetkessd

TOTEUTA muutos johdonmukaisesti,
a@la ryhdy viittelemnidan lapsen kanssa

#

ADHD

LIITTO

& Agneta Hellstram



Kohti myonteista yhdessaoloa

Harvoin

tarve vahenee

Saantojen
noudattaminen on
helpompaa

MyoOnteiseen kaytokseen
kannustetaan ja kehutaan

Usein




> 1

ASETA RAJAT
TARVITTAESSA
= KERRO u perustols bouelle rajst

= PAATA kobtusliset |a seikede
weuracicset. PIDA siatd Minei
rajcporn r dostusiia.

- Ratatfantedzs
OLE RAUMALLINEN

ANALYSOI
RISTIRHTA-
TILANTEETY

= MIETL mitis tfartest
anestiavat cogeinia |
mEs nintd seuras

- MIUAUTA ongelman shecttapss
tal helpota Bpaen tilancetta

SAILYTA MALTTISI

= WOOLEMDS taestba!
= ALATTILE rashokissa aptucus
- PUMU |2 sslitd yhytians et

ADHD

Lurvo

© Agrwta Hellitrom

RAT

ristirntatiianteiden enhka

VALITSE
TAISTELUSI

+ JATA hoomicimatts Srapttlva
kyuse, oo ks voit katsce lapé
ForTLen

« PERUUTA tfartessts, jottes
vainists konfiktia

HELPOTA
SAANTOJEN
NOUDATTAMISTA

« TEE sSnodints yhainkactainet
ja seloost

- KIRJOITA ta buvtas aguen karnace
tabay &

o MUISTUTA ja KEMU ana,
ur SAs fouCettan LRSS

—CIAT

Isemiseksi

RATKAISKAA .
ONGELMAT YHDESSA

« WALITSE sopivae sjaricabhis
- KEKSIKAA yhdemi rathabuvadrtoottogs
ailaan, joks on ammaitalor cngeimeinen
« POMTIKAA valrtoehtaien byl s
haonajs pusle
« VALIMTXAA vabasehto jomsa oo
anen dyvil pusies
« SUUNNITELXAA raticaluu
otelhas szl

- ARVIOIKAA lopputelos

EHKAISE
ETUKATEIS-
SUUNNITTELULLA

VALMISTALDU yheesl Bpaen
camass tulevaan tapalrtumaan

« OPASTA, kicjolts ta ouwita, mbten
siartossis toumitaan

PYYDA laita tolctamasn sovitus asat
- MUIS‘IU!A snnen tiancetts ja KEMHU
Juiita. Jath gié virtwet

haomiotta.




Ammattilaisten tarked muistaa

vuorovaikutuksen ja kohtaamisen merk-it_,ys!

i4

e Arvostava, kunnioittava asenne rakentaa
luottamusta

* Oireisen lapsen tai nuoren seka huoltajan/laheisen
kuulemisen tarkeys.

* Tukitoimien suunnittelussa lapsi/nuori seka
huoltaja mukana.

* Laheisten jaksamisen tukeminen.



Vanhemman ja koulun/varhaiskasvatuksen yhteinen
nakemys lapsen tai nuoren tukemisesta syntyy
kohtaamisissa

Lisatdan ymmarrysta siitd, mika koulun merkitys lapsen/nuoren
elamassa juuri nyt.

Huomioidaan erilaisten adhd-piirteiden myonteiset ja haastavat
vaikutukset seka se, etteivat nepsy-piirteet vaikuta kognitiiviseen
kapasiteettiin.

Vanhemman ja nuoren aito kuuleminen ja mukaan ottaminen
palavereissa. Millaiset palaverikaytannot tukevat lapsen, nuoren ja
vanhemman osallisuuden ja kuulluksi tulemisen kokemusta.

Mm. Perusopetuslaki — ja asetus seka yhdenvertaisuuslaki luovat
perustan koulussa annettavalle tuelle. Oppimissuunnitelmaan tulee
kirjata kaikki oppilaan tarvitsema, myds oppimistilanteiden ulkopuolella
tarvitsema tuki.

Keskusteluissa on hyva selventaa ja kirjata ylos eri osapuolten vastuu
yhteisista sopimuksista.

Myonteiset kokemukset ja kohtaaminen rakentavat pohjan
koulumotivaatiolle. Onnistumisia ja ndahdyksi tulemisen paikkoja
kannattaa tietoisesti “rakentaa”.



Vauhdikkuus & levottomuus -> energisyys, aikaansaavuus, kyky tehda
monia asioita yhta aikaa

Lennokkaat, impulsiiviset ajatukset -> luovuus &
ongelmanratkaisukyky

Vahvat tunteet ja tunnereaktiot-> herkkyys, oikeudenmukaisuus, rohkeus

Jaykkyys, rutiiniriippuvaisuus > periksiantamattomuus, sinnikkyys,
tarkkuus

Hairiytyvyys, tarkkaamattomuus-> tarkka havainnointikyky uusille asioille,
vksityiskohdille

Uppoutuminen omiin ajatuksiin -> kyky syventya taysin ( hyperfocus)



“Jokainen on nero.
Mutta jos tuomitset
kalan sen
perusteella kuinka
se kiipeaa puuhun,
se elaa koko
elamansa uskoen
etta se on tyhma.”
~ Albert Einstein




shteits ja linkkeja: ADHD

LIITTO

ADHD Kaypa hoito —suositus tasta.

ADHD-liiton kotisivut, Strategia-huoneentaulut

ADHD-liiton esitteet (mm. Arki toimimaan, Lapsen
adhd, Aikuisen arki toimimaan, Parisuhde) tasta

Berggren, K. ja Hamalainen, J. (toim.)

2018. Adhd-kasikirja. PS-kustannus. ADHD-

- KASIKIRJA

Myynnissa seka ADHD-liiton etta PS-
kustannuksen kautta.



http://www.kaypahoito.fi/web/kh/suositukset/suositus;jsessionid=300349C230BF5EEEF57C18371A9AA163?id=hoi50061
https://adhd-liitto.fi/
https://adhd-liitto.fi/tukea/kurssit/strategia-vanhempainohjausmenetelma/
https://adhd-liitto.fi/julkaisut/esitteet/

Konkreettisia
esimerkkeja
visuaalisista
ennakoinnin,
jasentamisen ja
palautteen
antamisen
keinoista






Selkeytan viestiani KUVALLINEN

SUUNNITTELU:

* Pilkotut ohjeet LUE OHJE
esim. “ensin, ALoITUS
sitten, lopuksi” ,,

e Suorat ohjeet ‘
"kavele” vs. manni
"ala juokse”

UUDEN
TEHTAVAN
ANTO

e Adnensavy,
eleet, ilmeet,

. . Lahde:
Ia h el SVVS http://www.tampere.fi/perhejasosiaalipalvelut

/neptunus/oppaatjakuvat.html



Kaytoksen lllkennevalot

\V/AR©

Kiitos!

pPUsSEhdyY
Ja mieti

tllanne
selvitettava

Lahde:
http://www.tampere.fi/perheja
sosiaalipalvelut/neptunus/oppa
atjakuvat.html



Onnistumisista palkitseminen

* Tarkea tekniikka uuden
opettelemiseen

* Yksi asia kerrallaan

* Realistinen tavoite, etta lapsi
VOi onnistua

* Lapsi mukaan suunnitteluun

Lihde: PALEVIO: [
http://www.tampere.fi/perhejasosiaalipalvelut kunfolentsaanu®llaidal
/neptunus/oppaatjakuvat.html




Tukea tunteiden saatelyyn

Liahde:
http://www.tampere.fi/
perhejasosiaalipalvelut/
neptunus/oppaatjakuva
t.html




