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STRESS], MOTNAATIOT JA TOININTAKIKY
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1 Kuka mina olen, mista tulen, mihin menossa?
2 Motivaatiot ja stressi

3 Stressin kanssasaately
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COACH JA MALLIEN KEHITTAJA

AITI JA KIRJOLAINEN - valtava kunnioitus ja mydtatunto naitd perheita. lapsia ja vanhempia kohtaan
KM, ERITYISPEDAGOGI - mita tahansa voidaan opettaa kun keinot ovat oikeat (Jyvaskylan yliopisto)
YHTEISOLLISYYSFASILITAATTORI: KAUPUNKIKYLAMALLI, Viisas arki (2008, Into); CLIPS - hanke
NEUROPSYKIATRINEN VALMENTAJA, AUTISMIKIRJON ERIKOISTUMINEN (Autismisaatio, Samk)
RSMP - KOULUMOTIVAATIOVALMENTAJA (Suomen Motivaatiotalo)

KUNTOUTTAVAN KODIN MALLI, OMA - MAHDOLLISTAVAN PERHETYON MALLI

AADA+ - KUNTOUTTAVAN TYOTOIMINNAN MALLI

YDINTAITOVALMENTAJIEN KOULUTTAJA (RESILIENSSITAITOJEN VALMENNUS KANNATTELEVISSA
YHTEISOISSA)

Neurospectrum Oy, Atuhe Oy, Veeran verstas ry, kunnat, kaupungit, yhdistykset

ydintaito.fi, ydintila.fi, erivisvoimia.fi, naenepsy:.fi

meri.lahteenoksa@gmail.com

"Mahdoton voi auttaa.”


http://ydintaito.fi
http://ydintila.fi
http://eriyisvoimia.fi
mailto:meri.lahteenoksa@gmail.com
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300.000
KuKo

Kuntoutuksen eri osa-alueiden maarallinen riittdvyys
Vatupassilaisten arvioimana
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15 perhetta

Mahdollistavan perhetyon mallit

- perheiden keksintdja palvelurakenteen parantamiseksi

Opinnaytetyo, 2010
Lahteenoksa SAMK

4,5 milj

Huosta

(VALITETTAVAN TOTTA TANAANKIN: RAHAA PALAA PALJON

MUTTA VAARASSA PAIKASSA EL| LASUSSA)
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Sinussa on...vikaa... | |

puutetta...etkd osaa... Ihan kiva ehdotus, mutta
ottaisit mallia...ryhdistaydy...| emme tarjoa sellaista palvelua.
mina tiedan paremmin... Emme voi auttaa.
seuraa ohjeitani... )\
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Syrjayttamispolku

Se on vain vaihe...
kylla se ohi menee ajan kanssa...
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- - - Syirilisyytﬁ. arvottomuutta ja Jérjestelmékeskeiset
Liian myohainen aloitus hapedd aiheuttavat tulkinnat. hoitomallit

Ei meilla, koska perinteet...
Ei meilla, koska resurssit...
Ei meilla koska erityiskohtelu...

Kyllahan me taalla...
mutta kun noi tuolla...

Dt Lableemokesy Al Faphils Sesurye:

)
es

Syyllisyyden ja vastuun siirto Tuettomat ymparistot

Mukaanottamispolku?

Miska Turja
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Nepsyys ja trauma
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Ydintilojen
hyodyntaminen

Maadoittava
Vuorovaikutus

Toiminnanohjauksen
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Nepsytiimi

Tamnere
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Reiss: 16 perusmotiivia
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Kadonneen sohvan arvoitus

-pysyvien motiivien vaikutus toimintakykyyn




Reiss: 16 perusmotiivia

Lisaa tietoa: motivaatiotalo.fi



MIKSI NAA MELKEIN AINA TOIMII?

Korkea sisainen motivaatio

Kuumeparadoksi



TOIMINTAKYKY

OHJAUTUU JOKO STRESSIN SAATELYYN TAI MOTIVOITUUN TOIMINTAAN
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YKSILON ja YHTEISON RESILIENSSITAIDOT JA TOIMINTATAVAT
MAARITTAVAT MINNE TOIMINTA SUUNTAUTUU

Meri Lahteenoksa



LET'S CONNECT!

A CONFERENCE FOR ALL WHO CARE

HOW

THE POLYVAGAL
THEORY

NEUROPHYSIOLOGICAL
FOUNDATIONS of
Emotions

Artochment
Communication
Self-Reguiation

STEPHEN W. PORGES




POLYVAGAALITEORIA JA STRESSITASOT

Kuorikerros
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sita vahemman tietoista valintaa






GEENIT + ELAMANHISTORIA === HERKKYYS TULKITA TIETYSTA NAKOKULMASTA

huoli pu\assa
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Mmua vastaan



PUOLUSTAUTUMIS
REAKTIO VAIHE 3

REFLEKSINOMAISTA
ENDORFIINIT
FEELING BLUE - MASIS
LAMAANTUMINEN

KONTAKTITTOMUUS

KUVAT: PETE LINFORTH,

SERGEI TOKMAKOV,
PIXABAY

PUOLUSTAUTUMIS
REAKTIO VAIHE 2

REFLEKSINOMAISTA
ADRENALIINI
ARTYNEISYYS
VIHAISUUS
KOVAAANISYYS

HAIPYY PAIKALTA TAl AINAKIN
HAL UAISI HAIPYA

RAHJAAMINEN

TAVAROICEN HEITTELY, KIINNI
KAYMINEN




HETFCISUILLS

HARKINTA
ITSEHILLINTA

HALU » TOIMINTA » ELAMA

suunta

ER
T

AJATUS TUNNE

(tulkinta) (energia)

LA

UNNETTA,

JA TOIMINTAA

STA AJA

ERI STRESSITASOILLA

TELUA
ALUA




Rauha - kivaa/kiinnostavaa - jatketaan
Huoli - nyt pitaa varoa - paussi

Vaara - pakene tai taistele - kiihkeys, raivo
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Ohje: eriyisvoimia.fi



http://eriyisvoimia.fi
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WHEN THEIR STORM  MEETS OUR CALM

kokonaisymmarrys
apuvalineet (ennakoivasti)
validoiva vuorovaikutus
viisaat kysymykset

oma rauhallisuus/
INhostuneisuus

TUNTEET TARTTUU
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Come back to the senses.

US



73t James French & Shelly Slingo
Trust technique

/Aistilukko

MERI LAHTEENOKS!

~ Voimaannuttava kasvatus - kehti ydintaitc

Atuhe - metodi

Meri Lahteenoksa

Ajatusseula

Tunnehissi

/iva-method Haluhaavi
Emily Flecther ydintila.fi


http://ydintila.fi

FRIGST T EC RN EHUHES
JAMES FRENCH & SHELLY SLINGO

Pida keho paikoillaan
Kiinnita katseesi johonkin pisteeseen
Keskity samanaikaisesti kuuntelemaan jotain aanta

Keskity samaan aikaisesti tuntemaan jotakin
tunneaistimusta

VALPAS LASNAOLO JA AISTILUKOT



ATUHE

Meri Lahteenoksa
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ATUHE-kokonaisuus
Meri Lahteenoksa S

1 Mika tunne sinulla on?

2. Missa se sinulla kehossa tuntuu?
3. Mita haluaisit tehda?

4. Tehdaan niin yhden pidatetyn hengityksen ajan

5. Mika tunne siella alla on?
6. Missa se sinulla kehossa tuntuu?
Jne, kunnes ydintila

11. Ja kun nyt tasta rauhan tilasta kasin, ajattelet sita

alkuperaista haluasi, niin mita nyt ajattelet siita?



AJATUSSEULA

ATUHE - kokonaisuus: Meri Laheenoksa




S
AJATUSSEULA = -

ATUHE-kokonaisuus: Meri Lahteenoksa ~—

ETSI AJATUS JA KYSY ONKO SE TOTTA

Ks myos: Katie Byron "4 kysymysta. jotka voivat muuttaa elamasi”:
Onko se totta? Voitko olla aivan varma, etta se on totta?

Miten reagoit, kun sinulla on tuo ajatus?

Voitko loytaa stressia aiheuttamattoman syyn pitaa tuon ajatuksen?
Kuka olisit/mita tekisit ilman tuota ajatusta?

Tayskaannokset...ovatko ne enemman vai vahemman totta kuin
alkuperainen ajatus?
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(ks myos Connirae Andreas)
Mita haluat?

Kun saat sen mita haluat, niin taydellisesti ja ylikin, mita ikina voit kestaa,
niin mita suurempaa ja arvokkaampaa samalla saat?

Kun saat sen, niin taydellisesti ja ylikin, mita ikina voit kestaa, niin mita
suurempaa ja arvokkaampaa samalla saat?

Jne kunnes ydintila

Jos nyt tasta rauhan tilasta kasin katselet tuota alkuperaista
haluamistasi,niin pysyiko se samana, katosiko vai rikastuiko jollakn tavalla?



vl vastata



MISSA NEURCOKIRJOLAISELLA YOI ©LLA
VAIKEUKSIA?Y

aistitiedon kasittelyssa (70-90 %:lla) ja koska tunteet ovat aistimuksia, tama tarkoittaa myos tunteiden hahmottamisen
ja kasittelyn vaikeutta

kieleen ja vuorovaikutukseen liittyvien saantdjen ja yksityiskohtien hahmottamisessa

ajan hahmottamisessa

paikkojen ja reittien hahmottamisessa

kasvojen hahmottamisessa + silmiin katsomisen vaikeus => toisen tunteiden hahmottuminen
tilanteiden hahmottamisessa: "2 on ryhma, 3 ihmismassa”

ihmisten keskinaisten suhteiden ja normien hahmottamisessa

muistissa

tarkkaavuuden ja motivaation ohjaamisessa ja yllapidossa

siirtymakitkan laskemisessa

motivoitumisessa, itseluottamuksessa ja itsearvostuksessa (jos masennusta tai ahdistuneisuutta)

oman kehton hahmottamisessa VOIDAAN HOITAA STRESSIA JA TRAUMAAKIN.



In which situation?

(suuri tilannevaihtelu)

Mild  ICD-1T g,
avtism” 1 3 -

l ADHD l ______

hat the spectrum actually looks like: ——

Meri Lahteenoksa



TULEEE AJATELLEEKSI..SUSSA VIKA:
SE ON....LTHS...VAI..

laiskuutta

huomionhakuisuutta S RESS'

pelaamista

vallanhalua

kiusaamista Ar.tymys YMMARRYS Rakkaus
Kiukku Yhteisyys

empatian puutetta Raivo . %A Yhteys

Etaantyminen MYOTATUNTO

arvostamattomuutta

rakkauden puutetta

tolloutta...”toi ei vaan tajua” MOT'VAAT'O

"se valehtelee”

JOSKUS TOTTAKIN

MUTTA SILLOINKIN

— Meri [ 5h ’
NAMA TEKNIIKAT AUTTAA eri Lahteenoksa



STRESSI PAHENTAA KAIKKIA NEUROKIRJON OIREITA JA ON OSAAN JOPA
e RGN VA RNIE RS C e e s IS [ESIRERIESISHIN SN IS IS 6y TR R @ N A A I
HELPOMPAAN ELAMAAN JA UUDEN OPPIMISEEN.

SISAISET MOTIVAATIOT LASKEVAT STRESSIA. SIKSI NIIDEN
TUNNISTAMINEN ON TARKEAA .,
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THE ZIVA METHOD
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HENGITA RATIO 2-4; KIINNITA MIELESI ERI AISTEIHIN

KUVITTELE ETEESI JOKU, JOTA RAKASTAT; ANNA TUNTEEN VOIMISTUA JA LAHETA SE
SITTEN HANELLE; KOE, MITEN SE TEKEE HANET ONNELLISEKSI JA ILOISEKSI

KOE SITTEN MITEN HAN LAHETTAA SEN RAKKAUDEN TAKAISIN SINULLE, SE TAYTTAA SINUT
AIVAN KOKONAAN

LAHETA SE SITTEN JOLLEKULLE, JOTA SINUN ON EHKA VAIKEA JUURI NYT RAKASTAA; NAE
MITEN ONNELLISEKSI HAN TULEE SIITA JA MITEN HANKIN LAHETTAA SINULLE RAKKAUTTA

LAHETA KAIKKI SE RAKKAUS HUONEESEEN JOSSA OLET, KAUPUNKIIN, MAANOSAAN,
PLANEETTAAN, GALAKSIIN, GALAKSIKLUSTEREIHIN, UNIVERSUMIIN JA KOE, MITEN SE
TAYTTYY RAKKAUDESTA

KUVITTELE NYT SE ASIA,JONKA TOIVOIT ENSIMMAISENA PAIVANA MUUTTUVAN

KOE, MITEN RAKKAUS TULEE UNIVERSUMISTA JA TAYTTAA SINUT KOKONAAN
FONENRAUUBDELLA, [<OlE TOREES] RO EUFUNIZEN A A ELA SR



