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12-15-vuotiaille nuorille, joilla on
kehityksellinen kielihairio tai epadily siita.

Ryhmat Jyvaskylassa,
Tampereella ja Kuopiossa.

Kiinnostaako sinua luonnossa liikkkuminen

ja erilaiset lajikokeilut?
Riippuen vuodenajasta ja paikkakunnan
mahdollisuuksista kokeilemme esimerkiksi naita:

retkeilytaidot

maastopyorail )
\aastopyoraily Tule kokeilemaan
hiihtaminen

lumikenkaily er!la|5|a Iugﬁto—
melonta liikuntalajejal

lisaksi nautimme evaista nuotion lammaossa ja
saan salliessa yovymme ulkonal

Uusia ystavia ja harrastuksia

Ryhmadssa saat uusien ystavien lisaksi henkilokohtaista
ohjausta liilkunnan harrastamiseen ja sen
aloittamiseen seka fyysisen kuntosi kehittamiseen.
Tarvitset vain ulkoiluun sopivat vaatteet. Kaiken
tasoiset liikkujat ovat tervetulleita. Kokeillaan ja
opetellaan yhdessa!

Osallistuminen on maksutonta
Ryhmakoko on 6-10 henkilda ja ryhma kokoontuu 8
kertaa. Ryhmat toteutuvat, kun ilmoittautuneita on

riittavasti. —
Lisatiedot ja ilmoittautuminen P I “ l ln!
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Hankkeen ryhmat toteutetaan Jyvaskyldssa,

aivol ||ttOﬁ/D| halla Kuopiossa ja Tampereella.
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