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1. Aistit
2. Tunnetaidot
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AISTIT

KERTOVAT KEHON ULKOPUOLISISTA TAPAHTUMISTA
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Hermosto

e Rakentuu yksittaisista neuroneista eli hermosoluista

 Hermostoon kuuluvat aivot (aivopuoliskot, pikkuaivot), aivorunko, selkdydin ja dareishermosto
* Hermostossa viesti kulkee seka aivoihin etta aivoista kehoon

* Autonominen ja tahdonalainen hermosto

Limbinen jarjestelma

 Sijaitsee aivolohkoissa. Ottaa vastaan aistiarsykkeet, joiden pohjalta saadellaan tunnereaktioita ja
emotionaalista kasvua.

Valtaosa aistitiedosta kasitellaan ensin aivorungossa tai pikkuaivoissa, joista osa tiedosta jatkaa kulkua
aivoihin. Aistit havainnoidaan aivokuorella, jossa on erilliset alueet eri aistimusten kasittelylle.

Ayres, 2018, 60-73
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AISTIMUSTEN AIHEUTTAMA KUORMITUS

e Aistien liika kuormitus aiheuttaa ahdistusta ja pelkoa
e Kaytosta seuraamalla voidaan oppia tunnistamaan, milloin kuormittuneisuus kasvaa

e Aistikuormitus voi ilmeta tilanteesta pakenemisena tai vetaytymisena

Smith, ym. 2012. 34-43
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NAKO

e Silmassa olevat sauva- ja tappisolut rekisteroivat valoa, eri aallonpituudet
aistitaan eri vareina

Perustietoisuus ymparistosta ja siina sijaitsevista asioita ja esineista.

Nakoaistimuksen kehitys lapsella: katseen tarkennus, niskan liikkeet
nakoaistimuksen mukana, liikkkuvan aistiarsykkeen seuraaminen

KUULO

e Sisakorvassa ns. kuuloon erikoistuneet luut havaitsevat aaniaallot

Kuuloaistimuksen prosessoinnissa olennaista on muiden aistimusten

liittyminen kuuloaistiarsykkeeseen. Esimerkiksi danteet ja tavut yhdistyvat
nain merkityksellisiksi sanoiksi

Ayres, 2018, 75
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MAKU
* Kieli aistii sita koskettavien hiukkasten ominaisuuksia.
* Nelja perusmakua: makea, karvas, suolainen, hapan

* Jo syntyessaan lapsen makuaisti on hyvin kehittynyt

HAJU

* Nenassa hajureseptorit havaitsevat hiukkasten kemiallista
koostumusta ja syntyy hajuaistimus.

* Muista aistimuksista poiketen hajuaistimus kulkee suoraan
limbiseen jarjestelmaan.

e Hajut voivat herattaa tunteita ja niihin liittyy usein muistoja.

Ayres, 2018, 76-77
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TUNTOAISTI

Iho on suurin ihmisen elimista. lhossa on valtavasti erilaisia
reseptoreja, jotka havaitsevat kosketusta, painetta,
materiaalien koostumusta, lampotilaa ja ihokarvojen liiketta.

Voimakas vaikutus fyysiseen ja psyykkiseen toimintaan

Tuntoaistin tuottamasta tiedosta valtaosa kasitellaan
tiedostamatta

Auttaa meita saatelemaan vireystilaa ja liikkkumaan
tehokkaasti.

Tuntoaistiarsykkeiden puute voi aiheuttaa hermostoon
epatasapainoa.

Ayres, 2018, 77-78
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EIKA SIINA VIELA KAIKKI: )
KEHON ASENNOISTA JA LIIKKEISTA KERTOVAT AISTIT

ASENTO JA LIIKE PAINOVOIMA, PAAN LIIKKEET JA TASAPAINO

e Tietoa aivoille tuottaa lihasten supistuminen ja

. .e . .o . . . . i i i 5 i || i ||-
venyminen seka nivelten liike, veto ja puristuminen. Aistitaan sisakorvan |uisen "simpukka®-rakenteen

Myos luukalvossa on asentoa ja liiketta havaitsevia seka kaarikaytavien ansiosta. Simpukka-rakenne
reseptoreita. aistii painovoiman vaikutusta ja kaarikaytavat
* Vain pieni osa tasta tiedosta kasitelldan tietoisilla aistivat paan nopeita liikkeita.

aivojen alueilla. o o o
* Sisakorvan rakenne aistii herkasti myos

* Mahdollistaa sujuvan ja vaivattoman liikkumisen. - .
varahtelya.

Lapsi voi pyrkia kompensoimaan puutteita asennon

ja liikkkeen havainnoinnissa katsomalla, mita esim. e Painovoima. pain liikkeet ia tasapainon
kasi tekee, kun napitetaan nappia. Toiminta on o » P _J P
hidasta, jos kehon liikkeist3 ei saada tarpeeksi aistimukset antavat merkityksen

tietoa. nakoaistimukselle.

Ayres, 2018, 78-81

Coronaria £



COPYRIGHT CORONARIA 2019

KEHONSISAISISTA TAPAHTUMISTA KERTOVAT AISTIT

SISAELIMISTA TULEVAT AISTIARSYKKEET Autonominen hermosto jakautuu kahteen haaraan:

» Auttavat kehoa yllapitamaan ja sdatelemaan kaasu ja jarru
elintoimintoja (aivorunko saatelee).

: . . Jarrutusharjoitus: sormihengitysharjoitus
* Autonomisen hermoston toiminnan saately:

verenpaine, hengitys, ruuansulatus Autonomisen
hermoston toimintaan vaikuttavat myos tunto- ja
painovoiman aistiminen

Ayres, 2018, 81-82 Sainio ym. 2020, 48-49, 72
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VIREYSTILA

Kuvaa ihmisen valmiutta toimia erilaisissa
tilanteissa.

motivaatio, tunteet, terveydentila, unirytmi seka
ympariston tarjoamat arsykkeet

Vaihtelee unen ja valppaan valvetilan valilla
Vaikuttaa oppimiseen ja kayttaytymiseen
Ei voi saadella pelkastaan ajattelun avulla

Uudenlaiset aistimuk_;et kehossa, kuten aanet,
nostavat vireystilaa. Arsykkeen toistuessa,
valppaus ja vireystila laskevat.

Tompuri, 2016, 23-24

Vireystilaa voidaan kuvata vyohykkeena,
jossa vireystila vaihtelee ali- ja ylivireyden
valilla

Vyohykkeiden laajuus on yksildllista ja
ihmisten vireys hakeutuu luontaisesti
hieman eri vyohykkeille

On yksildllista, miten helppoa on liikkua
vyohykkeiden valilla ja muokata vireystilaa
ympariston vaatimusten mukaan

Fyysista aktiivisuutta vaativiin toimintoihin
korkea vireystila on hyva. Matalasta
vireystilasta on hyotya nukkumaan
mennessa
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TUNNETRIDOT

MITEN HAVAITSEN, SRATELEN JA ILMAISEN OMIA TUNTEITANID
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MITA TUNTEITA MINA OSAAN SANOITTAA?
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TUNNESANOJA

Mina olen... Mina tunnen...

iloinen, surullinen, innostunut, kunnioittavuutta, kiihtynyt, ahdistunut, ikavaa, epavarma,
alakuloinen, huolestunut, alemmuutta, mustasukkainen, suuttunut, luottavainen,
oikeudenmukainen, arvokkuutta, rakkautta, hammentynyt, rohkea, ivallinen, katuvainen,
leikkisa, kyyninen, levoton, loukkaantunut, pateva, rauhallinen, pelokas, riehakas,
stressaantunut, riittamattomyytta, miettelias, epatoivoinen, noyryytta, luottamusta, rento,
inhoa, kauhua, pettymysta, nolo, levottomuutta, artyneisyytta, empatiaa, tyytyvaisyytta,
lilkuttuneisuutta, malttamattomuutta, uudestisyntynyt, odottava, urhea, energinen,
haltioitunut, kiihtynyt, jumiutuneisuutta, kyllastyneisyytta, maaratietoinen, levollinen,
toiveikas, ulkopuolinen, yllattynyt, kiitollinen, kauhistunut, tarmokas, kateellinen, elpynyt,
villiintynyt
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TUNNESARTELYN KEHITYS LAPSELLA

- Vauva ei saatele tunteita omatoimisesti, vanhempi lohduttaa, tyynnyttaa. Vauvan itkujen eri muodot
seka ilmeet ja eleet kehittyvat ensimmaisen vuoden aikana

 Noin 1,5 vuoden iassa kehityksen myota mahdollistuu oman tahdon ilmaiseminen, aikuisen rajatessa
toimintaa lasta kiukuttaa ja arsyttaa. Lapsi tarvitsee aikuisen rauhoittumisen tueksi

- Taaperoian jalkeen harjoitellaan sosiaalisia saantgja, toisen huomioimista ja tunteiden ilmaisua ilman
aggressiivista kaytosta

- Esikouluikainen lapsi osaa hieman saadella tunteita. Lapsi ei mene tolaltaan pienten sattumusten
takia. Lapsi odottaa vuoroaan hetken ja keskittyy tehtavaan 15-20min. Hermostumistilanteessa lapsi
tarvitsee aikuista tueksi tunteiden saatelyssa, esim. ohjaus rauhalliseen tilaan.

« Kouluikdinen lapsi ilmaiseen mielipiteitdan ja saattaa ajoittain menettaa malttinsa

 Murrosiassa kiukunpuuskia ja mielialanvaihtelua tapahtuu usein. Tunnesaatelyn kehitys jatkuu
aikuisuuteen saakka

Riihonen, ym. 2020, 39-43
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TUNTEET SYNTYVAT..

 Aistien kasittelyn tavoin tunteiden kasittely on osin tiedostamatonta ja se alkaa aivorungossa, kun kehon
vastaanottamat aistiarsykkeet viestivat ympariston muutoksesta -> aivojen tunnesysteemi arvioi ympariston
miellyttavyytta seka omia kehollisia tuntemuksia

* Ympariston meissa aiheuttamat tunnereaktiot ohjaavat kayttaytymistamme
* Tunteet ovat yhteydessa kehon toimintaan, mm. hengitys, verenkierto, ruuansulatus

* Haasteet tunteiden saatelyssa vaikeuttavat kaverisuhteiden yllapitamista ja siita voi seurata vetaytymista,
uhmakkuutta ja itkuisuutta

Sainio ym. 2020, 27-43, 55-56
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TUNTEITA SAADELLAAN

 TOIMINNANOHIJAUS: kyky suunnitella ja toteuttaa toimintaa tarkoituksenmukaisesti, tapahtuu
aivojen etuotsalohkoissa

* ITSESAATELY: impulssikontrolli, tarkkaavuus, tydmuisti

* Lapsen itsesaatelyyn vaikuttavat aikuisten ominaisuudet, kaytettavissa oleva energian maara seka
vuorovaikutus lapsen ja aikuisen valilla

* Aivojen etuotsalohko kehittyy kanssasaatelyn tukemana, erityisesti pitkittyneen stressin ja
otsalohkon toiminnan heikentyessa kanssasaately on tarkeaa tunnereaktion hillitsemiseksi.

* Aivot muovaantuvat lapi elaman. Kayttamamme hermoyhteydet vahvistuvat.

Sainio ym. 2020, 27-43, 55-56
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MIKA AIHEUTTAA SINULLE STRESSIA? MIKA AIHEUTTAA LAPSELLESI STRESSIA?
MITEN REAGOIT STRESSIIN? MITEN LAPSESI REAGOI STRESSIIN?

MILLAISET OVAT KEINONI LIEVITTAA STRESSIA? MILLAISET OVAT LAPSENI KEINOT
LIEVITTAA STRESSIA?

Coronaria £



COPYRIGHT CORONARIA 2019

Coronaria £




COPYRIGHT CORONARIA 2019

RISTIKUORMITUKSEN VAHENTAMINEN ARJESSA

» Korvatulpat/kuulokkeet/kuulosuojaimet, melun ennakointi (tarvittaessa kuvallisella tuella)

* Yhden uuden vaatteen esittely kerralla, vaatteen kokeilu lyhyissa erissa, vaatteiden valinnassa mukana oleminen

* Halauksen harjoittelu ennakoidusti ja lyhyissa erissa lapsen ehdoilla, saa valita vaihtoehdoista “halataan” vai “katellaan”
* Aurinkolasit, lippalakki, valojen himmennys, verhojen sulkeminen

* Uusia ruokia kokeiltaessa palkitaan jo yrityksesta, erillinen lautanen uusille ruuille

» Palkkiot aistimukselle altistumisen jalkeen (esim. mieleinen tekeminen tai vanhemman kehu ja positiivinen huomio)

* Kaydaan tilanteita kuvallisesti |[api ennen ja jalkeen tilanteen, piirretdaan sarjakuva tilanteesta

* Porrastaminen, aloitetaan pienin askelin ja edetaan maltillisesti

* Turvaa tuova esine/asia

* Mielenkiinnonkohteet, harhautus

e Kuormituksen tunnistamisen ja ilmaisemisen harjoittelu

Lapsella voi esiintya aliherkkyytta joillekin aistimuksille. Talloin lapsi usein hakeutuu korostetusti tiettyjen mieluisten
aistiarsykkeiden pariin.

Smith, ym. 2012. 34-43
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TUNNETAITOJEN HARJOITTELU KOTONA

e Pysahtyminen ja rauhoittuminen ovat avain tunnesaatelyyn
 Aikuisen tuki ja lasnaolo ovat valttamattomia lapsen tunnesaatelyn kehittymiselle

Tunteiden/tuntemusten tunnistaminen, havaitseminen ja sanoittaminen

Arjen rutiinien toistaminen ja sanallistaminen

Odottamisen harjoitteleminen

Omien tunteiden sanoittaminen

Pysahdy — mieti — toteuta — arvioi

Sainio ym., 2020, 59-62, 105-107
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LEIKKEJA JA PELEJA . Arvastko, mits osketi?

* Luonnon havainnointi omasta ikkunasta,
leikkipuistossa, metsassa jne.

* Laululeikit ja lorut, jotka toistuvat * Lyhyt hengitysharjoitus, mita havaitsen
samanlaisina itsessani tai ymparistossa? (1 keskittymisen

ohde riittss
* Pienen lapsen kukkuu-leikki ohde riittd)

* Tavaroiden lajitteluleikki (varin tai muodon

 Sylittely aikuisen kanssa mukaan)
* Vuorottelua sisaltava liikunta, esim. pallon e Leikkien sanallistaminen
heitto

_ _ * Tunteiden sanoittaminen
* Edes takainen juoksentelu _ o . .
e Satujen keksiminen ja lukeminen
* Lauta- ja korttipelit

 Liikuntaleikit ja -pelit

Sainio ym., 2020, 59-62, 105-107
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ITSESAATELYYN VOI VALITTOMASTI VAIKUTTAA:

-> RIITTAVA UNEN SAANTI

-> LIIKUNTA
-> TASAINEN RUOKAILURYTMI

SAINIO YM. 2020, 109
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LINKKEJA / AIHEESTA MUUALLA

* Viitottu rakkaus

* Mahti-tunnekortit

* Papunet

 Aistiesteeton koti, Autismiliiton julkaisu

 Autismiliiton sivuilla HAASTE-menetelma

* Ryhma Renki —sivusto (ammattilaisille suunnattua materiaalia)

* Mieli — Suomen mielenterveys ry

* Tampereen kaupunki, oppaat: Aistien kokeminen, Toimiva arki visuaalisin keinoin
 Tampereen kaupunki, nepsy kuvat

 Aikuisen/lapsen itsesdatelykeinot -lista
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LAHTEET
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Rithonen, R. Koskinen, M. 2020. Kuinka kiukku kesytetaan? PS-kustannus
Sainio, T. Pajulahti, R. Sajaniemi, N. 2020. Nain tuet lapsen itsesaatelya. PS-kustannus.

Smith, J. Donlan, J. Smith, B. 2012. Helping Children with Autism Spectrum Conditions through Everyday
Transitions. Jessica Kingsley Publishers.

Tompuri, M. 2016. Tenavat tasapainoon. PS-kustannus.
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KIITOS!

ELSA WAHLMAN

Toimintaterapeutti
Coronaria Contextia Oy

p. 040 6429599
elsa.wahlman@coronaria.fi
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