Yksinaisyyden
vastavoimana
vhtelsollisyys

Elina Plihtari
nuorisotyon koordinaattori

MANNERHEIMIN
LASTENSUOJELULIITON

Tampereen osasto ¢ LAPSET e NSV




MLL Tampereen osasto &8

» Tehtava edistaa lasten, nuorten ja

lapsiperheiden hyvinvointia, perustettu v. 1921,
paikallisyhdistys

e Toimintaa mm.;

» Avoin perhekahvila, vauvakerhot,
paivakerhot

* Eron ensiapupiste; mm. maksutonta
keskusteluapua

MLL keskusjarjesto sijaitsee
« Ystiviksi maahanmuuttajaiidille -toiminta Helsingissa. Suomessa on 10

piirijarjestoa ja yli 500
paikallisyhdistysta.
Jokainen paikallisyhdistys on

taloudellisesti ja hallinnollisesti
@ ANNERHEIHIN itsendinen rekisterdity

* Nuorisoty06: tunnetaitotunnit, tutor- ja
tukioppilaskoulutukset, vanhempainillat
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Yksinolo ja yksinaisyys

* Yksin oleminen (myonteinen yksinaisyys) tai
vksinaisyys (kielteinen yksinaisyys)

» Sosiaalisesti yksinaisella ei ole kavereita, eika han
koe kuuluvansa mihinkaan ryhmaan

* Emotionaalinen yksinaisyys on sita, etta ei ole
ketaan laheista, jonka kanssa jakaa asioitaan

Joka viides lapsi kokee yksinaisyytta (Junttila 2015)
* Yksinaisyys on nuoruudessa kehityksellinen riski

e Ostrakismi eli sosiaalinen ulossulkeminen,
henkista vakivaltaa
-2 nakymattomyys
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Mista yksinaisyys johtuu?
-riskitekijéita on monia
* Yksindisyys voi johtua monesta eri syysta tai se voi alkaa jopa

sattumalta ja yksinaiseksi voi tulla kuka vain. Lasta on hyva
muistuttaa siita, etta yksinaisyys ei ole hanen syynsa.

« Tilannetekijat (muutot, vanhempien ero, koulunvaihdot)

« Lapsuudessa koettu kaltoinkohtelu tai huomiotta jattaminen (mm.
vakivalta/alkoholi perheess3, koulukiusaaminen)

* Perityt ominaisuudet tai opitut kayttaytymisen mallit
« Kokemus erilaisuudesta (ulkonako, mielenkiinnon kohteet) =3

* Heikot sosiaaliset ja sosiokognitiiviset taidot, kuten
@/aikeus tulkita toisen tunteita ja aikomuksia
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s tuntuu?

”Kun on yksindinen, on nakymaton. Silloin ei

valttamattad kuunnella oikeasti mita on 3%
anottavana. Se raastaa rintakehaa ja ei tunnu |
taan hyvalta.” (nuori, 2018, Sastamala

Milta yksinais

“Jos sais valita, niin mielummin ottaisin, et joku
vaikka hakkais mua, mut silti mulla olis joku
kaveri, kun tan, ettei kukaan edes huomaa mua.
Ma luulen, ettei mun luokkalaiset ees muista
mun nimea. Tai no. Tiedan. Kun nyt just kavi
niin..”

(12-vuotiaan pojan haastattelu, Niina Junttilan
kirjasta Kavereita nolla)

"Yksinaisyys tuntuu silta, etta jos katoaisi maailmasta kukaan ei
huomaisi. Yksindisena tuntee itsensa nakymattomaksi ja
tarpeettomaksi.” (17- vuotias poika, Niina Junttilan kirjasta
Kavereita nolla)”
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“Vietan suurimman osan ajastani huoneessani.
Isommassa kaveriporukassa olen usein nakymaton.”

W,
(nuori, 2018, Sastamala)

MANNERHEIMIN R = ’ —— '
LASTENSUOJELULIITON s ) s e

r v - Py
Tampereen osasto S — e —

N s >
https://www.mielenterveysseurat.fi/tukitalo/hankkeet-ryhma-ja-kc




Yksinaisyyden jatkuessa... ja jatkuessa...

» Pienet lapset kokevat ryhmaan paasemattomyyden muiden lasten
syyksi, mutta ala-asteikainen lapsi alkaa syyttaa yksinaisyydesta
helposti itsedan.

« Lapsi kokee olevansa erilainen, viallinen, sellainen, ettei kelpaa
muiden seuraan. Lapsi saattaa kokea itsensa arvottomaksi ja
elaman merkityksettomaksi. Jos yksindisyys on jatkunut pitkaan,
lapsen mindkuvakin on muodostunut sen mukaan.

» Pitkaan jatkuessaan voi johtaa mm. masennukseen ja sosiaalisen

ahdistuneisuuteen SOSIAALISET
o eee . . . . TAIDOT EIVAT
* Yksinaisen mielentila aiheuttaa varuillaan oloa KEHITY

« Ajatusvaaristymat, tulkinnat, nakee enemman uhat kuin
mahdollisuudet

« Epamukavuus sosiaalisissa tilanteissa
SOSIAALISTEN

TILANTEIDEN
MANNERHEIMIN VALTTELY
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Voiko yksindisyytta ehkaista /
Voiko yksindisen lapsen oloa
helpottaa



Miten auttaa yksinaisyytta kokevaa lasta?

Hoidon/koulun henkil6kunta Vanhemmat

* Puheeksi ottaminen, lahde liikkeelle omasta havainnosta tai

e Kohtaaminen. Pahinta jos ei kiinniteta mitaan huomiota.
huolesta.

* Puheeksi ottaminen, todesta ottaminen. Kohtaa .
rohkeasti, mutta hienovaraisesti. Kokeeko lapsi itsensa ' _
yksindiseksi? Mika hanta helpottaisi? * Itsetunnon vahvistaminen

Kuuntele, rohkaise, ota vakavasti, ala vahattele.

« Kannustaminen, vahvuuksien huomaaminen * Auta lasta nakemaan vaihtoehtoisia syita tapahtumille.

- i Fae T man e i, e o se e * Lapsen kaverisuhteiden ”jarjestaminen” helpompaa kuin nuoren

ulkopuolelle * Mitka olisivat otollisia paikkoja/keinoja ystavystya
* Ryhmayttaminen * Sosiaalisten taitojen ja tilanteiden harjoittelu
* Ulkopuolelle jattamiseen puututtava heti * Toivon sdilyttaminen, mahdollisuus muutokseen

+ Muista kertoa, etts yksiniisyys ei ole hinen syyns. * Perheen laheisten mukanaolo yksindisen lapsen tukemisessa
Valita toivoa * Aikuisten yhteistyo (hoito/koulu/vanhemmat)

* Hoidon/koulun ja kodin valinen yhteistyo * MyoOs muiden lasten hyvinvoinnista huolehtiminen
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"Pikkulapsen yksinaisyytta voi vihentaa
konkreettisin keinoin. Jos lapsi ei tapaa muita,
han ei voi luoda kaverisuhteita eika oppia
sosiaalisia taitoja. Lapsen voisikin vieda
hiekkalaatikolle tai kerhoon

Jo yksivuotiaat ovat kiinnostuneita muista
lapsista. Kun sosiaaliset taidot alkavat kehittya
kolmevuotiaana, tarve sosiaaliseen
kanssakdymiseen muiden lasten kanssa on suuri.
Lapsi voi tarvita erityista opastusta, jos hanen on
vaikea ymmartas, miten leikkiin paasee mukaan
tai miten toisten tunteita tulkitaan.

Kun tahan kiinnitetaan huomiota varhain,
sosiaalisia taitoja on helppo oppia.”

Yksindisyystutkija Niina Junttila
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Yksinaisyyden ennaltaehkaisy tunne- ja
kaveritaitoja vahvistamalla

* Lapsen sosiaalisen kasvun tukeminen

e Silmiin katsominen, tervehtiminen, kuulumisten
kKysyminen, miten kertoa itsesta, miten pyydetaan
kaveriksi...

* Rohkaise lasta kertomaan tunteistaan ja |Ima|sema
vaikeitakin tunteita

* Pohdi, miten itse osoitat ja naytat tunteitasi
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Taitojen harjoittelu kannattaa, silla ne auttavat
@Jomaan ja yllapitamaan ystavyyssuhteita
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Tunnetaidot

Vahvistaa hyvinvointia
Tarkea mielenterveystaito

Tukee itsetuntemusta, itsetuntoa seka
ihmissuhteita

Kun lapsi tai aikuinen ymmartaa omia ja

toisten tunteita ja pystyy ilmaisemaan
tunnekokemustaan toisille, sosiaalisissa
tilanteissa toimiminen ja toisten
huomioiminen helpottuvat

Lapsen taitojen kehittymisessa aikuisella
on merkittava rooli. Taitoja opitaan
kokemuksen, mallin ja ilmapiirin kautta
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Millainen tunne juuri
nyt?

Mika saa sinut iloiseksi?
Mika saa sinut

surulliseksi? Enta 3

vihaiseksi? . D

Missa tunne tuntuu s
kehossa?
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Lue mulle! —tunnekortit: https://www.pukstaavi.fi?digisisalto/lu
MAHTI -tunnekortit: https://www.tukiliitto.fi/uploads/2018/08/
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Tunteiden sietiminen, IR Tuoy o
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Tunteiden ilmaisu ja kasittely

* Tunteen rakentava ilmaiseminen tunnekuohun laannuttua
e Sanoita; mita tunnen, mita koen, mita tarvitsen?

e Sanoita seka omia etta lasten tunteita
"Huomaan, etta sua harmittaa tosi paljon”

* Miten kasittelet ja purat esimerkiksi vihan ja kiukun tunnetta? Enta lapsesi?
« Puhuminen, huutaminen
* Tyynyn paiskominen, sanomalehtien repiminen, nyrkkeilysakki
* Ulkoilu, juokseminen, leipominen, siivous, tanssiminen
* Kirjoittaminen, piirtdaminen, maalaaminen, musiikki

* Hengitys
*  Miksi tunne on tarkeaa purkaa ulos?

—> siten paasee keskittymaan ja kdyttamaan energiaa taas muihin asioihin.
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Kaikkl tunteet ovat sallittuja

« Lahtokohtana aikuisen kyky tunnistaa, nimeta ja ymmartaa omia
tunteitaan - Millaisen mallin tarjoat, millaisia toimintatapoja siirrat?

« Valita lapselle viestia siita, etta kaikki tunteet ovat sallittuja, eivat hyvia
tai huonoja. On lupa tuntea kaikkia tunteita! Teko on kuitenkin eriasia.

 Puhukaa tunteista ja auta lasta sanoittamisessa.
* Ylilydonteja sattuu kaikille, niihin voi aina palata

« Aikuisen katseella suuri merkitys lapsiin. Kuvaile, osoita, nayta lapselle se
hyva, jota hanessa on. Kehu lasta! Huomio pieniakin myonteisia asioita!
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Meilla kaikilla on tarve tulla
hyvaksytyksi

Voitko sind olla se aikuinen, joka luot hyvdksyvdn \
katseen hiljaiseen lapseen. Voitko sind olla se |
aikuinen, joka ymmadrrdit, ettd hoitoon/kouluun
tulo voi olla todella rankkaa ja viedd paljon voimia,
jos jdd porukasta ulkopuolelle. Voitko sind olla se
aikuinen, jota tdmd hiljainen ja yksindinen lapsi
vield aikuisenakin miettii lammolld vain sen
vuoksi, ettd hyvdksyit ja hymyilit, et arvostellut ja
vdheksynyt.

Niemeld, M. MIELI Mielenterveys Tukitalo ry
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