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€rityinen sisaruus

 Sisaruus on yksi pisimpia ihmissuhteitamme,
aina erityista ja yksilollista
* Sisarussuhteessa opetellaan

* hahmottamaan omaa asemaa suhteessa
muihin

vuorovaikutustaitoja

jakamista ja neuvottelua

kinastelua ja vaittelya
e puolensa pitamista
e Pitkaaikaissairaus tai vamma vaikuttaa koko
perheeseen
* Sisarukset jaavat usein vahemmalle
huomiolle

 Erityisella sisaruudella on havaittu olevan kasvua
vahvistavia mutta myos riskeja lisaavia
vaikutuksia
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Sisaruusg on
muuttuvaa

* Kokemukset sisaruudesta vaihtuu ajassa ja paikassa

* Perhe muuttuu jokaisen uuden perheenjasenen myota
o samassa perheessa on niin monta kokemusta kuin on perheenjasenta

» Kokemukseen sisaruudesta vaikuttaa
o ika
ikaero
syntymajarjestys
sukupuoli
Elamantilanteet
Millaista erityisyytta perheessa on?
= Akillinen sairaus
= Tapaturma
= Harvinainen sairaus
= Perinnollinen sairaus
= Kaytos- tai mielenterveysongelmat
= ”Aina ollut nain”
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Erilyinen,
Nelja nareatiivia evityigesta sisaruudesgta m

”Hdn on erilainen, mutta meille samanlainen”
“Ldhinnd drsytti, kun piti vahtia siskoa.”

”0Olin kateellinen sisarukseni Ilhan tavallista sisaruutta

saamasta huomiosta.” ” e
En koskaan endd

ole uskaltanut eldd

”Olisin toivonut, s R B
kuin pdivén kerrallaan

ettd mun perddn
katsotaan enemmadan.

un "Olen huolissani
téi kylld se pérjé lapsi >rparuksent
€ y parjaa. wrtuu tulevaisuudesta.”

Annettiin vastuu
itsestd ja muista
liian varhain, joka

V4 o o . .e
kéédntyi mua vastaan.” Haluaisin vain, ettd

sisaruksellani olisi hyva olla.”

Olet minulle tarkea

”Sisarukseni ansiosta olen saanut
monia kivoja kokemuksia.”
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Kielikaivio
gsisarusten
nakokulmasta

¢ Kommunikaatio

e Tulkkaus

* Haastava kaytos

* Joustaminen

* Muiden ihmettely ja kysymykset
* Huoli

* Tulevaisuuden pohdinta




Erityigen sisaruuden vaiGutulsia

Erityinen sisaruus kasvattaa:
*SOPEUTUMISKYKYA
*ERILAISUUDEN HYVAKSYMISTA
*KARSIVALLISYYTTA
*OMA-ALOITTEISUUTTA
-EMPATIAA
*TILANNETAJUA
*SITKEYTTA

~ *KYKYA OTTAA VASTUUTA

. *ITSEKESKEISYYDEN VAHENTYMISTA

"sUUSIEN HAASTEIDEN KOHTAAMISTA ROHKEASTI

Parhaimmillaan
erityinen sisaruus on
positiivista ja
erilaisuuden
ymmadartamista
pienesta asti
opettava asia.
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Erityisen gisaruuden vaiQutulsia

Sisaruksen vamma/sairaus
voi herattaa

F L CERERIE
* hapeaa ja syyllisyytta

e huolta sisaruksen
selviytymisesta

Sisarus voi karsia
e ahdistuneisuudesta

K NEEINNE
eristyneisyydesta

* sairastumisherkkyydesta
* alentuneesta itsetunnosta
* kouluvaikeuksista
* stigmasta

Sisarus voi tuntea
* itsensa hylatyksi ja
syrjaytetyksi
* itsensa saalittavaksi

Sisarus saattaa
* vaatia itseltaan paljon
* pyrkia miellyttamaan
e ylisuoriutua
e alisuoriutua

* pyrkia helpottamaan
ahdistusta hoitamalla ja
huolehtimalla



Sisarugten Auoli

Sisarukset nakevat ja aistivat perheen ilmapiirista paljon

Osa sisaruksista kyselee harvoin, mutta miettii paljon
asioita mielessaan

Sisarukset oppivat, miten asioita kannattaa puhua, ja
mita kuuluu sanoa ja mita ei.

Aikuiset usein aliarvioivat sisarusten stressin

Sisarusten huoli voi ilmeta:

* Alttiutena aarimmaisiin kayttaytymismuotoihin, kuten
nayttelemiseen, miellyttamiseen ja todellisten tunteiden
peittelemiseen.

* Alttiutena katkeruuden ja kateellisuuden tunteisiin, kun
sairas, vammainen tai erityista tukea tarvitseva lapsi on
perheen huomion keskipisteena.

* Alttiutena laittaa tavoitteita korkealle ja vaatia itseltdaan
taydellisyytta esimerkiksi koulussa, urheilussa tai
kayttaytymisessa.

e Korostuneina vaatimuksina toisista huolehtimiseen.




Sisarugten
pohdintoja
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AVOimuus

halventaa Auolta

e Varsinkin pienet sisarukset saattavat
kuvitella omien ajatuksiensa vaikuttavan
itsensa ulkopuolisiin tapahtumiin.

* Sisaruksia on tarkeaa rohkaista
kertomaan avoimesti kaikenlaisista
ajatuksista ja tunteista seka esittamaan
mielta askarruttavia kysymyksia.

e Avoimella keskustelulla voidaan
varmistaa, ettei sisarus jaa mielikuviensa
varaan seka paastaan oikomaan
mahdollisia vaarinkasityksia.

* Tarkeaa on luoda ilmapiiri, jossa kaikista
mahdollisista asioista voi keskustella.
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Tiedon merkitys
gisaruksille

*Sisarusten on tarkeaa saada oikeaa tietoa
sairaudesta/ vammasta, sen hoidosta, syista
ja ennusteesta ika ja kehitystaso huomioon
ottaen.

*Sisaruksille ei valttamatta tarvitse kertoa
ihan kaikkea, mutta on tarkeaa, etta
sisarukset saavat oikeita sanoja, joilla puhua
tilanteesta.

*Sisarukset tarvitsevat tietoa perheen
tilanteesta jatkuvasti.

*Tiedon tarve ja kyky tiedon ymmartamiseen
muovautuu ian myota ja esiin nousee

) : Kerro totuus, se
myos uusia kysymyksia.

tulee kuitenkin
esille!
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"Vanhemman
ilahtuminen lapsen
olemassaolosta
JIGJEEREN

$&q s
Na 64“0‘“5“ hapealta.”
K. Myllyviita

vanhemmuuteen

* Ongelmatonta lapsuutta ei ole kellaan.

* Ongelmat eivat ole uhka lapsen kehitykselle, kun niihin
etsitaan yhdessa ratkaisuja.

* Ongelmien ratkaiseminen yhdessa opettaa lapselle
tarkeita taitoja.

* Kaikkea ei kannata lahestya vamman tai sairauden kautta.

* Myonteisen palautteen antaminen - ei ainoastaan
tekemisesta, vaan olemassa olemisesta, jakamisesta,
ominaisuuksista...

* Etsi tapoja tukea sisarussuhdetta.
* Huolehdi, ettd mielessasi on tilaa sisaruksille.

* Pysahdy, katso, kuuntele, kysy, tarkkaile, yrita ymmartaa.
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Miten tufea sisarulsia?

Erityislapsi ei maarita yksin arkea

*  Erityislapsi ei saa olla ainoa, joka maarittaa mita ja milloin perhe tekee.
Kaikkien perheenjdsenten toiveita ja ajatuksia taytyy kuunnella yhteista
arkea suunniteltaessa.

Anna vastuuta sopiva maara

* Jaavastuuta erityislapsen hoidosta vain sen verran, kun sisarus on valmis ja
halukas ottamaan. On tarkeaa, etta sisarus kokee olevansa osallinen ja
monille on tarkeda saada osallistua sisaruksen hoitoon. Vastuu voi kuitenkin
myds uuvuttaa.

Keskustele ja ole utelias

* Sisarukset toivovat vanhempien huomiota hyvin arkisissa tilanteissa. Kysy
miten koulupadiva sujui, keskustele ja anna lapsen ilmaista tunteitaan ja
ajatuksiaan.

Anna tietoa

* Kerro sisaruksen sairaudesta tai vammasta sisarukselle hdanen
kehitystasonsa mukaisella tavalla. Kysy ja kuulostele mita lapsi jo tietda ja
korjaa mahdolliset virheelliset kasitykset. Lapsi aistii herkasti vanhempien
tunnetiloja ja kuulee usein enemman mita aikuiset luulevat. Tiedon
kertomatta jattaminen saa usein lapsen tayttamaan puuttuvia aukkoja
omalla mielikuvituksellaan ja syntyneet kuvitelmat voivat olla totuutta
pelottavampia.

Tarjoa sisarukselle edes hetki jakamatonta huomiota

*  Pienikin hetki jakamatonta huomiota esimerkiksi kiireettoémalla aamiaisella
tai iltasadun adarelld on sisaruksille usein erityisen tarkeaa. Lyhyet lomat tai
aika vanhempien kanssa kotona ilman sisarusta aina silloin tall6in voi
vahvistaa sisaruksen itsetuntoa ja vahentaa stressia.




Tarkeinta on

Sisarugten vinkkeja vanhiemmille

suhtautuminen!

*VVanhempien uteliaisuus lasten

kokemuksille Mita sisarukset toivovat vanhemmiltaan?
*Yksilollinen huomioiminen
Turvallisuus TASAVE R TAISUUTTA
Tieto YHDESSAOLO A
*Huomio SUIUVAA AR K EA
“llon hetket { ASVURAUHAA
*Toimivat arkirutiinit TIETO A
Sisaruksen kokemus kuulumisesta H U OMIOTA

perheeseen, paivakotiryhmaan, HUOLEHTIMI S TA

kouluun...

14.4.2021
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Tunnetaitojen
merRitys sisarulsille

* Sisaruksille on hyva alusta asti sanottaa, etta kaikki
tunteet ovat ihan yhta sallittuja.

* Kaikenlaisia tunteita tarvitaan!
* Tunteiden sadtely = tunteiden tunnistaminen ja
nimedminen
* Kun tunnistamme omat tunteemme,
olemme vapaampia valitsemaan, miten
toimimme
* Vanhempi on lapselle peili
*Jos lapsen tunnetta vahatelldan toistuvasti,
han alkaa uskoa, ettd hdanen tunteensa on
vaara
* Sosiaalinen ymparisto vaikuttaa

* Miten ymg)éristé suhtautuu lapsen
tunteisiin®

* Miten lapsen tunteita sanoitetaan?

* Miten lapsen tunteisiin reagoidaan ei-
kielellisesti?

* Miten vanhemmat ilmaisevat omia
tunteitaan?

* Miten tunteista keskustellaan?




Lapsen tueminen tunnereagtiossa

Pysahdy ja ota tunne vastaan — ala arvota tai vaheksy syyta, josta tunteenpurkaus sai alkunsa.

Valita turvan merkkeja — laskeudu lapsen tasolle, valita katseellasi hyvaksyntaa ja saada aanensavy vastaamaan lapsen tunnetta.
Osoita, etta kuuntelet — ala syyttele tai kysele liikaa. Laita tavarat tai laitteet pois kasista.

Anna empatiaa sanattomasti — katseella ja lasndolevalla olemuksella, hyvaksyvilla aannahdyksilla ja nyokkayksilla.

Pitaydy havainnoissa — Jos haluat puhua tilanteesta, totea mita tapahtui, ilman omaa mielipidettasi tai tulkintaasi tapahtuneesta.

Pura tunne lapsen kanssa — vasta kun tunne on ohi. Jos lapsi jumittuu voimakkaaseen tunteeseen, voit kokeilla seuraavia keinoja:

* Rauhallinen ja syva hengitys — se rauhoittaa ja ohjaa huomion kehoon. Alkuun voi puuskahdella yhdessa pahimpia hoyryja
ulos.

Tunteen purkaminen liikkeen ja kehon kautta turvallisesti vanhemman kanssa: polkemalla lattiaa, huutamalla, tamppaamalla
tyynylla sohvaa, juoksemalla... mika vain lapsesta itsesta tuntuu luontevimmalta purkutavalta satuttamatta itsea tai muita.

Lapsen ottaminen hiljaiseen syliin tai kainaloon, missa ei tarvita sanoja eika analysoida.

Lahde: Hetki-hanke




“Paras perinto,

jonka vanhemmat

voivat lapselleen antaa,
on muutama hetki ajastaan
joka pdiva.”
O. A. Battista

https://www.facebook.com/pg/tunnetaito
jalapselle/photos/?ref=page internal



https://www.facebook.com/pg/tunnetaitojalapselle/photos/?ref=page_internal
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Materiaaleja

KN o eeee]
Sisaruuskortit (myos kuvitetut sisaruuskortit) ngllj%ss'%om mhees s
* kortit sisaruusaiheen esille nostamiseen seka sisarusten avuksi sanoittamaan ajatuksia ja tunteita B ) S
e NP7
Kun pupusisko sairastui -kirja o
* kirjan avulla voi kasitella sisaruutta siskon tai veljen sairastumisen yhteydessa

Sisarussuhteen roolikartta

= roolikartan avulla voi pohtia sisarusten elaman rooleja seka erityisen sisaruuden tuomia rooleja

videot (sisarusten itsensa tekemat, ammattilaisten tekemat)

Nae minutkin, kuule minuakin -julkaisu erityislasten sisarusten kokemuksista (2015-17 tehtyjen
sisarusten haastattelujen tuloksia) https://www.erityinensisaruus.fi/media/sisaruusjulkaisu.pdf

www.erityinensisaruus.fi
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SISARUUDEN

Kiitog

Katri Lehmuskoski
katri.lehmuskoski@tukiliitto.fi
0504390073
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Kuvat:
Erityinen sisaruus —projekti ja pixabay
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