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Syksyn viimeinen sisulisacup on kisailtu.




Puheenjohtajan palsta il

Kevaan puheenjohtajan palstalla kirjoittelin maratonin ennétysprojekteista. Jatketaan
vield aiheesta.

Niken Breaking?2 Monzan moottoriradalla toukokuussa paéttyi Kenian Eliud Kipcho-
gen voittoon ajalla 2.00,24 eli 2h ei alittunut. Kansainvélinen yleisurheiluliitto IAAF
ei mydskaadn hyvaksynyt tulosta maailmanennatykseksi. Kipchoge sai juoksussa
s8antdjen vastaista apua mm. vaihtuvista vauhdinpitdjistd, etuauton valtavasta "néyt-
tétaulusta” erikoisvalmisteisista kengista.

Seuraavan kerran Kipchoge & Kumppanit yrittivat maailmanenndtysta / 2h alitusta
sallituin keinoin Berliinin maratonilla syyskuussa 2017 siinad kuitenkaan onnistumatta.
Muistellaanpa sitten taas vahdn menneitd aiheeseen liittyvia Mahtiaikoja.
Parhaimmillaan Mahdin kestavyysjuoksijat kuuluivat Suomen ehdottomaan kérkeen.
Tassa yksi esimerkki Turun Sanomien kirjoituksesta 24 vuoden takaa:

"Maarian Mahdin Jukka V&héa-Vahe paransi l&hes seitseman minuuttia maratonenna-
tyst&én ltalian Carpissa. Jukka nousi ajallaan 2.16.14 kauden kotimaisen tilaston kak-
koseksi Harri Hannisen jélkeen. Reilu tulosparannus sinetdi myds Jukan pddmatkan
vaihtumisen. Ensikauden pé&étavoitteeksi tuli Helsingin EM-maraton.”

- Loppuaika jdi hieman kaivelemaan. Alle 2.16. aika olisi taannut valinnan EM-
maratonille jo nyt, pohti 28-vuotias Mahtilainen.

Jukka oli silti kutakuinkin tyytyvéinen juoksuunsa.

- Vauhti pysyi tasaisena lapi juoksun. Ainoat vaikeudet sattuivat ensimmadiselle
kympille. Juoksu oli alussa tahmeaa. llmeisesti olin tankannut sen verran hyvin. Lop-
pumatkalla ei ollut vaikeuksia.

Mahdin Jukka juoksi lujaa! Maratonin aika oli 18hes 3% minuuttia nopeampi kuin
Suomen tdman vuoden karkiaika.

Jukalle l[ampimét terveiset Mahtilaisilta!

Nykymahtilaisten tekemisistd lehdessémme kertoo Keijo Rekola, mm. kolmesta uu-
desta seuraennétyksestd ja piirimestaruuksista.

Onnittelut “seuraikoni” Keijolle merkkipdivan 70 v johdosta! Keijo, olet vasta silloin
vanha kun luumukiisselia tilatessasi tarjoilija sanoo; “Loistava valintal”

Allekirjoittaneeseen verraten olet kuitenkin vield poikanen.
Hyvaa Joulun odotusta ja menestysta vuodelle 2018!

Esko



KILPAILUIHIN
ILMOITTAUTUMINEN

Urheilija itse tai hdnen valmentajansa ilmoittaa urheilijan kilpailuihin.
Urheilija maksaa itse osallistumismaksut, jotka han voi kilpailukauden
paatyttyd perid seuralta.

Jalki-ilmoittautumisesta aiheutuneita lisékuluja seura ei maksa.

Osallistumiskuitit ja maksuyhteystiedot toimitetaan
Markku Laurenille tai Esko Hakalalle.

Osanoton varmistus kilpailupaikalla on tehtdva viimeistdén puoli tuntia
ennen lajin alkua.
Joissakin kilpailuissa (Vattenfall, pm) 45 min. ja SM-kisoissa 90 min. ennen.

Seuraotteluissa kilpailemme kaikki seuramme puolesta, joten silloin ei makseta
osanottomaksuja muihin kilpailuihin.

Pm-kilpailuihin urheilijan ilmoittaa edelleen ikdryhman valmentaja ja osallistumis-
maksut laskuttaa seuralta Varsy.

Piirin kilpailuista saa tietoa valmentajilta ja osoitteesta
http://varsy.sporttisaitti.com

Omista kilpailuista ja muistakin ajankohtaisista asioista 16ytyy tietoa seuran
kotisivuilta www.maarianmabhti.fi

Tuloksia I6ytyy osoitteesta www.tilastopaja.fi
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HUOM !

SEURA MAKSAA URHEILIJALLE OSALLISTUMISMAKSUN
VIITEEN KILPAILUUN.

OMAN SEURAN JARJESTAMIIN YLEISURHEILUKILPAILUIHIN
OSANOTTO ON MAKSUTON URHEILUKOULUMAKSUN
SUORITTANEILLE.

KILPAILUIHIN OSALLISTUMINEN EDELLYTTAA SEURAN JASENYYTTA.

YLEISURHEILUN
VASTUUHENKILOT

YLEISURHEILUJAOSTO
Puheenjohtaja

Esko Hakala 0400 523079
Jasenet

Tero Aava 041 4345307
Topi Kanto 050 3732556
Jenni Vallenius 040 7515215
Kari Helin 044 0506140
Markku Lauren 0500 211308
Keijo Rekola 040 1603008
Tapio Méakelad 050 3035663
Julia Kanto 044 5369862
Anna Mékela 0400 357143
Valmentajat

Jenni Vallenius 040 7515215
Keijo Rekola 040 3732540
Julia Kanto 044 5369862
Anna Makela 0400 357143

esko.hakala@pp?7.inet.fi

tero.aava@pp.inet.fi
topi.kanto@kaarina.fi
jennimarianne@smail.com
helinkari@suomi24.fi
ilmoittautuminen@maarianmahti.com
keijo.rekola@pp1.inet fi
tapio.makela@ppa.inet.fi
julia.kanto@hotmail.com
anna.e.makela@utu.fi

jennimarianne@gmail.com
keijo.rekola@pp1.inet.fi
julia.kanto@hotmail.com
anna.e.makela@utu.fi



URHEILUKOULU

Maarian Mahti jérjestadd urheilukoulutoimintaa sisulisaikdisille urheilijoille. Urheilu-
koulu toimii talvikaudella Jakarlan liikkuntahallissa, Kupittaan urheiluhallissa ja yhdessa
keskikaupungin koulussa seké kesakaudella Jakarlan urheilukentélld ja Paavo Nurmi
-stadionilla.

Urheilukoulutoiminnasta vastaavat yleisurheiluohjaajat ja -valmentajat. Urheilukou-
lutoiminta sisaltdd harjoittelua, erilaisiin kilpailuihin osallistumista, uimahalliretkia
(1-2 / vuosi), leiritoimintaa ja yhteiset kauden paattajdiset. Jaskiekkoakin on kayty
katsomassa vuosittain. (Osa oheistoiminnoista on maksullista toimintaa.)

Yleisurheilujaosto julkaisee kaksi kertaa vuodessa omaa julkaisua, jossa kerrotaan
mm. toiminnasta, tuloksista, tulevista tapahtumista sekd sanoin etta kuvin. Julkaisu
jaetaan myos kaikille sisulisdurheilijoille.

Julia, Emmi, lida ja Anna
pitdmassa liikuntatunteja
Jakarlan koululaisille.

URHEILUKOULUMAKSU 2018

Urheilukoulumaksu on porrastettu siten, ettd maksu pienenee siing suhteessa, kun
urheilijoiden vanhennat ja huoltajat osallistuvat talkootoimintaan. My&s sisaralennus
on kaytossa.

Kaikille sisulisaikdisille perusmaksu on 200€ vuodessa.

Jos osallistuu viiteen talkoohommaan vuoden aikana, niin maksu on 100€ vuodessa.
Vaélivaihtoehtoja ei ole, esim. kahdella osallistumisella ei saa mitdan alennusta.
Talkoohommiksi kelpaavat toimitsijana oleminen, urheilutalon siivous, kahviotoi-
mintaan osallistuminen tai muu vastaava toiminta.

Jaosto "pitaa kirjaa” osallistumisista.

Vuoden 2018 aikana tehtavat talkoohommat huomioidaan vuoden

2019 maksussa.

Sisaralennus 25€ / lapsi, huomioidaan enintdan kolmesta lapsesta.

Ensimmainen lapsi 200€, toinen 175€ ja kolmas 150%.

Maksu kattaa edelld esitellyn toiminnan seka lisdksi yleisurheilu-passin (eli kilpailu-
lisenssin ja vakuutuksen) ja jonkun oheistuotteen esim. T-paidan, repun, tms. Seura
maksaa myos sisulisdikaisten kilpailuihin osallistumismaksun viiteen kilpailuun/vuosi.

Huom! Tietoturva syistd (mm. henkilétunnus / tietoturvalaki) uusi, aloittava urheilu-
koululainen maksaa itse ensimmaisen kauden kilpailulisenssinsd. Ohjeet maksami-
seen loytyvat osoitteesta www.sul.fi valikosta YU-passi.

Urheilukoulumaksu tulee olla maksettu, jotta sisulisdikaiset voivat osallistua urheilu-
koulutoimintaan ja kilpailuihin. Yleisurheilupassi lunastetaan vain urheilukoulumak-
sun maksaneille urheilijoille ja uusi passi astuu voimaan 1.1.

Seuran edustaminen edellyttda Maarian Mahdin jasenyytta.

Lisdtietoja saa valmentajilta.




Tule mukaan
urheilujaoston toimintaan

Maarian Mahdissa toimivat talla hetkellad hiihto-, suunnistus- ja yleisurheilujaostot.
Seuran koko toiminta kulminoituu eri jaostoissa toimivien henkildiden
aktiivisuuteen.

Mahdin toiminta pyorii téysin talkoo periaatteella.

Yleisurheilujaostoon kuuluu talld hetkelld 12 henkil®a. Jaostojen henkildmadaréa ei
ole mitenkaan rajoitettu. Uudet jasenet ovat ehdottomasti tervetulleita.

Jaoston vyksi térkeimmistd tehtavistd on rahoituksen hankkiminen
yleisurheilutoiminnan py&rittdmiseen. Kaupungilta saatava avustus ja

urheilukoulumaksut eivét kata kuin osan toiminnan kuluista, jotka ovat noin 21.000,-

euroa vuodessa.

Yleisurheilujaosto rahoittaa toimintaansa ensisijaisesti omien palvelujensa
myymiselld. Myymidmme palveluja ovat kilpailujen jarjestdminen, kahviotoiminta,
kenttien hoito ja erilaisiin talkoisiin osallistuminen.

Kilpailun jarjestdminen vaatii noin 25 — 35 henkildn tydpanoksen. Jarjestdmidmme
kilpailuja ovat Syyshallit, Loppiaiskisat, Malja-Sprintit, Tulppaanijucksu, Junnukisat
ja Mini-Maaria seka lisdksi omat sisulisdcupit.

Jotta toiminnassa nyt mukana olevat henkildt eivat kuormittuisi liikaa, haluaisimme
mielelldmme toimintaan mukaan uusia tulokkaita jaostoon ja kentélle.

Uusilla henkililld saattaa hyvinkin olla mielessaan tuoreita kayttdkelpoisia ideoita
toimintaan liittyen. Mukaan tulo ei vaadi mitdén eritysosaamista. Vanhat konkarit
opastavat tarvittaessa mielelladn kaikissa asioissa uusia tulokkaita ja koulutustakin
on saatavilla kaikkiin tehtaviin.

Ottakaa ihmeessa yhteyttd allekirjoittaneeseen ja liittykdd mukaan
yleisurheilujgoston toimintaan.
Yleisurheiluterveisin

Esko Hakala
jaoston puheenjohtaja

Yicisurheilujaoston
toimintasuunnitelma 2018

TOIMINTA AJATUS

Yleisurheilujaosto tuottaa menestywa urheilijoita ja jarjestaa riittdvan laadukasta valmennus- ja
ohjaustoimintaa kaiken ikdisille ja tasoisille urheilijoille.

Yleisurheilujaosto jarjestaa vuosittain kilpailuja ulkokentilld, maastossa ja sisdhallissa.

Toiminta on urheilijakeskeista.

TAVOITTEET

Pyritddn saamaan mukaan mahdollisimman paljon yleisurheilusta kiinnostuneita lapsia ja nuoria.
Urheilukoululaisten maaraa pyritaan lisdédmaan mm. kouluihin suunnatuilla tietoiskuilla.
Ymparivuotisesti toimivan sisulisdikdisten urheilukoulun lisaksi jarjestetdan kesalla erillinen
"Kymmenen pdivan urheilukoulu” 5 — 12 v aloittelijoille.

Kannustetaan ja motivoidaan lapsia ja nuoria jatkamaan yleisurheilua pitempaan joko kilpailu- tai
harrastustasolla.

Luodaan edellytykset niille, jotka haluavat menestya niin piiri-, alue- kuin SM-tasollakin.
Kannustaa ja motivoida lasten ja nuorten vanhempia osallistumaan ja sitoutumaan seuran toimintaan
eri tehtavissa.

Laajennetaan yleisurheilijoiden lajituntemusta yhteistydssa seuran hiihto- ja suunnistusjaostojen
kanssa.

KOULUTUS

Koulutetaan henkildita ohjaus-, valmennus-, toimitsija- ja johtamistehtaviin.
Taydennyskoulutetaan jo mukana olevia henkil6ita.
Jarjestetaan koulutustilaisuuksia Mahdin urheilutalolla, jolloin kynnys osallistumiseen madaltuu.

VALMENNUS

Aikuisurheilijoiden yhteisharjoituksia 3-4 kertaa viikossa.

Nuorten ryhmilld ohjattuja harjoituksia 3-6 kertaa viikossa.

Sisulisdikaisille (lasten urheilukoulu 7 -15-v) tytdille ja pojille 1-5 kertaa viikossa ohjattua harjoitusta
urheilijan idsta ja tavoitteista riippuen.

LEIRITYS

Piirileiritykseen osallistuminen.
Maajoukkueleiritykseen osallistuminen.
Lajikarnevaaleihin osallistuminen.
Oman leirityksen jarjestdminen.

OMA KILPAILUTOIMINTA

Kolme hallikisaa Kupittaalla (Loppiaiskisat, Malja-Sprintit ja Syyshallit)
Tulppaanijuoksu.

Maastocup.

Palkintokeskuksen Junnukisat.

Sisulisacup.

Seuran mestaruuskilpailut.

Mini-Maaria juoksu.

1-2 seuraottelua.

VARAINHANKITA JA TALOUS

Tavoitteena on sdilyttda taloudellinen tilanne vakaana.

Omatoiminen varainhankinta edellyttda aktiivista toimintaa, ei ainoastaan

jaoston jasenilta, vaan myo6s kaikilta urheilijoiden vanhemmilta ja tietysti myos urheilijoilta.
Mahdin yleisurheilu rahoittaa toimintaansa urheilukoulumaksuilla, yritysyhteistyolla eli
sponsoritoiminnalla ja omien palvelujensa myymiselld. Myymidmme palveluja ovat esimerkiksi
kilpailujen jarjestaminen, kahvionpito, kenttien hoito ja erilaisiin talkoisiin osallistuminen.
Myds kaupunki tukee toimintaa vuotuisilla liikunta-avustuksilla.

Turussa 15.10.2017

Maarian Mahti ry
Yleisurheilujaosto
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Vilkas yleisurheilukesd on taas paattynyt
ja valmistautuminen uuteen kauteen on
hyvassa vauhdissa. Kesa oli kotimaisessa
yleisurheilussa korkeintaan keskinkertai-
nen. Parasta varmaan oli Simo Lipsasen
uusi kolmiloikan Suomen ennétys 17,14,
jolla tuloksella hén rikkoi Pertti Pousin
nimissa olleen vanhimman voimassa
olleen Suomen enndtyksen.

Mahdin osalta kesalla mentiin kuitenkin
lievésti eteenpdain. Merkki-mitali cupissa,
joka on 9-13vuotiaiden seurakisa, pis-
teemme ovat vuoden 2014 pohjanotee-
rauksen jalkeen vyli kaksinkertaistuneet.
Viimevuodesta pisteet ovat lisdantyneet
vli tuhannella ja nyt pistesaaliimme oli
3706 pistetta, eli ensi kertaa yli 3000
pistettd viiteen vuoteen. Toivottavasti
tdma suuntaus jatkuu tulevina vuosina.
Myds nuorimpien ikaluokkien urheilu-
kouluumme osallistuneiden maara on
ollut lievassa kasvussa. Nakyvimmin ke-
sallg esilld on ollut Nelli Hiippavuori,
joka onnistui hyvin Sm-kisoissa ja var-
sinkin pm-kisoissa. Toinen Sm-kisoissa
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kilpaillut urheilijamme oli Anna Mékelg,
joka on kamppaillut vammojen kanssa
pitkdan, mutta parempaan suuntaan ol-
laan menossa ja harjoittelu jatkuu. Nelli
juoksi myds uuden seuraenndtyksen
T-15 sarjan 2000m juoksussa. Seuran
enndtyksen tekivat myos P-11 sarjan
Rene-Peter Vuorio korkeushypysséa ja
Henri Aava P-10 sarjan 60m aitajuck-
sussa. Piirin juoksu-cupissa Nelli juoksi
voiton ja Rene oli kolmas. Nelli oli my&s
mukana piiriottelussa Kuortaneella N-17
sarjassa. Ahkerin Sisulisé-cup urheilija
oli Jesper Nikander, hanelld oli yhteensa
98 lajisuoritusta. Uusia henkildkohtaisia
enndtyksia sisulisdurheilijat tekivét tie-
tysti ldhes joka lajissaan ja kaikkien ur-
heilijoittemme toimesta ja lisaa tehdaan
hallissa.

Sisulisgikaisten urheilua ovat Anna
Mékeld ja Julia Kanto hoitaneet mallik-
kaasti. N&in ladheltd seuranneena, olen
huomannut, ettd varsinkin Annalla on
pitdnyt erityistd kiirettd, kun on pitanyt
hoitaa niitd omiakin harjoituksia ja tietysti

molemmilla on opiskelut ja muukin ela-
ma hoidettavana. Toivotaan, etta tytoilla
aikaa riittaisi jatkossakin ja varmaan apu
on heille tarpeen, varsinkin urheilijoiden
suuren ikdjakautuman asettaa haasteita
harjoitustilanteissa. Téméan asian kor-
jaamiseksi hyvia ajatuksia onkin vireilla.
Tietysti uudet urheilijat ja ohjaajat ovat
tervetulleita "mahtijoukkoomme” koko
ajan.

Kesdn Kymmenen péivan urheilukoulu
jai valitettavasti pitdmatta, koska ilmoit-
tautuneita oli niin vahan, ettd ei ollut
mielekasta sitd jarjestdd. Harmi sindnsa,
silla toita sen eteen tehtiin jo melkoisesti
ja vetdjat olivat varautuneet koulua hoi-
tamaan. Ehkd ensi keséna sitten yritdm-
me paremmalla onnella?

Kesan matkailuni penkkiurheilun osalta
rajoittui nyt ruotsiotteluun Tukholmassa.
MM-kisat Lontoossa jdivat kdymattd, siksi
kai yhtdan mitalia ei kisoista saavutettu-
kaan. Ainoa pisteille yltdnyt suomalai-
nen oli taas Tero Pitkamaki. Hanelle kausi
olikin taas viimevuotta parempi. Ruot-
siottelu on aina toki hienoa seurattavaa,
vaikka ottelussa kavisi kuinka hyvansa.
Nyt ottelu voitettiin 3-2, mutta naisten
ja miesten ottelut havittiin. Nuoret tytot
ja pojat, seka kavelijat hoitivat kuiten-
kin voitot kotiin ja nuorissahan se on
tulevaisuus. Pakkohan se jotenkin pitaa
aina voitto kotiin tuoda. Ainoa laji, jossa
suomalaiset saivat tdydet pisteet aikuis-
ten ottelussa, oli naisten pika-aidat Viivi
Avikaisen johdolla. Ruotsi taas saavutti
kolmoisvoitot miesten kiekossa, seka
naisten korkeudessa ja 400m juoksussa.
Tasta sitten jatketaan ensi kesénd Tam-
pereella.

Ensi vuoden arvokisoja ovat MM-hal-

likisat Birminghamissa ja Em-kisat Berlii-
nissd. Nama taas tuntuvat kisaturistillekin
toteutuvan. Kyseessa on kohdallani nel-
jannet halli arvokisat. Berliinin Em-kisat
ovat sitten osaltani kymmenennet ja li-
saksi ulkosalla olen ollut kuusissa MM-ki-
soissa. Eikbhan Em-kisoista sentdan ole
jotain arvometalleja tuomisina? Tuskin
se ainakaan kannustamisesta jaa kiinni.

Seurallemme tuleva vuosi on merkki-
vuosi, silla tulee kuluneeksi 70 vuotta
Mahdin perustamisesta. Toivotan par-
haimmat onnitteluni nuorekkaalle seu-
rallemme ja sen yleisurheilujaostolle!
Tehkddmme tasta taas uusi tulevaisuu-
teen suuntautuva vuosi.

Uusi hallikausi on taas alkamassa ja
toivottavasti urheiljamme ovat taas is-
kussa tulevissa koitoksissa. Samaa toivon
toimitsijakaartiltamme ja valmentajil-
le. Uutta voimaa aina vaan kaipaamme
joukkoomme.

Hyvaa uutta yleisurheilun
hallikautta toivottaen: Keijo!
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Kaikuja

kesakentilta

: Anna,_ane ja Nelli slthsa
pm maasto Pernio. :'r

SM-kisat

Kesan kuluessa pieni, mutta iskukykyinen
joukkomme on taas esiintynyt useilla
kisakentilla. Sm-kisoissa kesan aikana
kilpailivat Nelli Hiippavuori ja Anna
Mékeld. Nelli aloitti jo kevddn maastois-
sa Pernidssa ja jatkoi sitten ikaluokkansa
kisoissa Raaseporin Karjaalla. Nellin mat-
koina olivat 800m ja 2000m. Pidemmalla
matkallaan hén juoksi ennatyksensd ja
tuloksen oli 11. tila. Anna oli muka-
na Sm-kisoissa Kauhavalla toipilaana ja
juoksemattomuus vield tuntui, mutta
nyt on taas harjoiteltu ja parempaan
suuntaan ollaan menossa. lén karttuessa
han kuitenkin nousee jo pPois nuorten
sarjoista ja haasteet siksi vaan kovenevat.
Toivotaan molemmille hyvaa tulevaa ki-
sakautta ja uusia saavutuksia Sm-tasolla.

A

2 &

[ ?'-.

Pm-kisat

Kesdn aikana kamppailtiin taas monissa
eri lajeissa ja sarjoissa piirin mestaruuk-
sista. Aikuisten sarjoissa ei meilld nyt
osanottajia ollut, mutta nuorten sarjo-
jen kisoissa kilpaili kaksi urheilijaamme
ja sisulisdsarjoissa yhteensd kahdeksan
mahtilaista urheilijaa osallistui eri pm-
kisoihin.

Kevaalld ensimmaiset piirin mestaruu-
det ratkottiin Pernidn maastoissa. Kaksi
juoksijaamme oli mukana kisoissa ja
menestys oli erinomainen. Nelli Hiip-
pavuori avasi hyvin sujuneen kesékau-
den voittaen mestaruuden T-15 sarjassa.
Myds Rene-Peter Vuorio oli hyvéssa
vireessa ja hanelld kotiin tuomisena ol
pronssinen mitali P-11 kisassa.
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Ratakaudella Nellin kausi jatkui hyvissa
merkeissd. N-17 sarjan piirin mestaruuk-
sista Raisiossa kilpailtaessa han juoksi
800m kisassa kolmanneksi. Toinen kisa-
paiva oli Turussa ja sielld 1500m kisassa
han oli toinen. Nama ovat todella hie-
noja suorituksia alaikdiselle juoksijallem-
me ja ndiden perusteella hanet valittiin
edustamaan Varsinais-Suomea piiriotte-
luun Kuortaneelle. Mukana pm-kisoissa
oli my&s pikajuoksuissa Sara Hynynen.
Hénen parempi sijoituksensa oli 200m
juoksun 12. tilalla.

Sisulisg-otteluihin Laitilassa osallistui-
vat Huppusen sisarukset. Ronja sijoittui
4-ottelussa 12. tilalle ja Verna oli omassa
3-ottelussaan 19. Ottakaapa muutkin
ottelut ohjelmaanne.

Paavo Nurmen stadionilla kdydyssa
sisulisdhuipentumassa olikin sitten mu-
kana mukavasti peréati kahdeksan ur-
heilijaamme. Neljd kertaa mahtilainen
urheilija nousi korkeimmalle korokkeelle.
Kisassa kaksi voittoa korjasi Nelli T-15
sarjan 800m ja 2000m juoksuissa, seka
P-10 sarjan Henri Aava 60m aitajuoksus-
sa ja keihaadssa. Henkka oli lisaksi kuulan
neljés. Téman liséksi Rene oli P-11 sarjan
korkeushypyssa toinen. Lukas Lehtokan-
nel osallistui P-9 sarjaan, jossa lajina ol
kaksiottelu, jossa hdn hyppdési pituutta
ja heitti keihdstd. Lukas ehtii ikdnsé puo-
lesta osallistua tdhan sarjaan vield parina
tulevana kesdnd. Venla Karppi ja Verna
Huppunen kisasivat T-10 sarjan pika-
juoksussa ja Ronja Huppunen T-12 sar-

Jesper, René ja Henkka kantavat hienosti seuran vareja PM-sisulisahupentumassa.

14

jan pikajuoksussa ja pituudessa. Tasaista
tyota teki P-11 sarjan Jesper Nikander,
silld han oli mukana kolmessa heittolajis-
sa ja oli kaikissa niissa kahdeksas. Hienoa
nahda taas nainkin monta urheilijaamme
huipentumassa ja ensi vuonna pistetddn
tietysti vield paremmaksi.

Vield syksylld kaytiin Raisiossa maas-
tosprintit, joissa Nelli kisansa voitti ja
Rene oli toinen, sekd Mini-Maaria juoksu,
jossa Nelli ja Rene olivat taas voittajina
sarjoissaan. N4illd saavutuksilla sitten
Nelli voitti sarjansa juoksu-cupissa ja Re-
ne oli sarjansa kolmas. Kovasti muitakin
toivoisin mukaan naihin juoksu-cupin
osakilpailuihin. Piirin juoksukoulusarjan
eri osakilpailuihin osallistui yhteensa
yhdeksén juoksijaamme. Vain Nelli ja

Rene osallistuivat muihin osiin kuin Mini-
Maaria juoksuun. Muut Mini-Maariassa
mukana olleet juoksijamme olivat Lukas
Lehtokannel, Ville ja Venla Karppi, Sara
Pursiainen, Lilli-Lotta Peltonen, Jesper
Nikander, sekd Asko Komulainen.

Nelli siis kisasi myds Varsyn joukkuees-
sa N-17 sarjassa piiriottelussa Kuorta-
neella. Ottelun voitti Eteld-Pohjanmaa ja
Varsinais-Suomi oli toinen vain pisteen
Hémeen edelld ja Satakunta jatettiin nel-
janneksi. Siis joka piste oli tarked, koska
kisa oli todella tiukka.

Seura-cup

Entinen Vattenfall-cup oli nyt nimeltdan
Seura-cup. Tand vuonna ensin kisat-
tiin Paimiossa ja toinen osa Kaarinassa.

Seura Cup Paimio.
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Kymmenen urheilijaamme kilpaili mo-
lemmissa osakilpailuissa ja kaikkiaan yk-
sitoista eri urheilijaa edusti seuraamme.

Rene osallistui molemmissa kisois-
sa korkeushyppyyn ja voitti ne Paimi-
0ssa P-13 sarjassa ja Kaarinassa sitten
omassa sarjassaan. Henri voitti 60m
aitajuoksun Kaarinassa ja Nelli 2000m
Paimiossa. Paimiossa kolmen joukossa
lisaksi olivat Henri, Verna Huppunen
ja Sara Hynynen. Kaarinassa vastaavilla
sijoituksilla olivat Lukas, Verna, Nelli ja

Lilli, René, Henkka ja Verna
hopeaa 11-sarjan 4x600m
viestissa Seuracupissa

Kaarinassa.
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11-sarjan viestijoukkueemme. Juostava
matka viestissd oli 4x600m ja joukku-
eessa oli mukana kaksi tyttda ja poikaa.
Joukkueemme muodostivat Henri Aava,
Lilli-Lotta Peltonen, Rene-Peter Vuorio
sekd Verna Huppunen. Hienoa, ettd
saatiin edes Yyksi viestijoukkue mukaan
kisoihin ja heti siis tuloksena toinen tila.
Edelld mainittujen lisaksi Seura-cupissa
urheilijoistamme olivat mukana Ville ja
Venla Karppi, Ronja Huppunen ja Jes-
per Nikander.

Seura Cup Paimio
T15 2000m 1. Nelli.

Omia kisojamme ym.
Kesdn aikana perinteiset tapahtumat
ovat pydrineet taas entiseen malliin. Ke-
vaalla juostiin Maasto-cupin puitteissa
ja kesa jatkui Sisulisa-cupilla. Molem-
pien yhteydessd kisattiin myds seuran
mestaruuksista. Syksylld sitten laskettiin
vield ahkeruuskisan pisteita.

Seuran mestaruuksista kilpailtiin siis
maastossa ja kentalld. Maastossa saatiin
viisi mestaria ja mestarit olivat Verna ja
Ronja Huppunen, Nelli Hiippavuori,
Lukas Lehtokannel ja Rene-Peter Vuo-
rio. Syksylld kilpailtujen kolmiottelujen
mestarit olivat Minea ja Lukas Lehtokan-
nel, Vermna Huppunen, Rene-Peter Vuo-
rio, Nelli Hiippavuori ja Anna Méakela.
Sisulisa-cupin eri osakisoihin osallistui
vhteensd 21 eri urheilijaa. Ahkerimmat
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Jano yllatti Venlan ja
Lillin cooperin jalkeen.

Nelli, Sara ja Anna.
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: : —_~+ = Keijo seuraa-tarkasti, mihin Vernan
- : keihdslentdd Junnukisoissa. =
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kisailijat olivat Jesper Nikander, Nelli ol ilahduttavasti omia urheilijoitamme
Hiippavuori, Venla Karppi ja Rene-Peter  juoksemassa ja menestystakin saatiin. -
Vuorio. Palkintoja jaettiin sitten paatds-  Rene ja Nelli tulivat maaliin voittajina. Y . A, o e Pt T
tilaisuudessa urheilutalolla. Ahkeruuskisassa sitten palkittiin ahke- ' oy T A i S S T
Kevéén junnukisoissa seitseman mahti  rimmin mukana olleet urheilukoululaiset. T e
urheilijaa aloitti kauden. Hyvaa kesaa Harjoitukset nuorille on pyérinyt ko- . S, T ‘5-* :
enteillen Rene ja Nelli avasivat heti voi- ko kauden ajan Anna Méakeldn ja Julia T Ronjan keibds yisilmorssa
tolla ja Henri Aavallekin palkintopalli  Kannon hienosti vetdmina. Toimitsija- : y B : : .+ Junnukisoissa. A
tuli heti tutuksi. Mini-Maaria juoksussa hommat on saatu hoidettua, vaikka tosin : > R e L H
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valilla tiukkaa on tehnyt. Hiukan on uutta
voimaa saatu, mutta varsinkin atk-puo-
lelle tarvitaan apua.

Pettymys kaudella oli kevdan kymme-
nen paivan urheilukoulun peruuntumi-
nen vahaisen osanoton vuoksi. Uskoin
vahvasti koulun toteutumiseen, koska
palaute edellisiltd vuosilta on ollut pel-
kdstadn mydnteistd. Toivottavasti uusi
yritys palkitaan uusilla osanottajilla.

Kausi jatkuu nyt hallikauden merkeis-
s8 ja kauden avaa omat Syyshallimme
19.11 Kupittaalla. Toivotan menestysta
taas urheilijoillemme, valmentajillem-
me, kaikille toimitsijoille ja muille muka-
na oleville!

Hyvaa Joulunaikaa Kaikille Mahti-
tontuille ja Onnea VYuodelle 2018!
T: Keijo

TUulévaisuuden

5 B g
Hh""‘

Lukas ja Ville Ishd®ssa juoksemaan Mini Maariaa.

- Vuoden 2017 tulosten perusteella tehtiin seuraavat valinnat: N
Mahti-malja: (aikuisurheilija) Anna Makela
Nuorten Malja: Sara Hynynen
Vuoden Sisulisaurheilija: Nelli Hiippavuori
Keijon Kannu: Sara Hynynen
Toivotan Onnea nadille menestyneille ja ahkerasti —
N harjoituksiin osallistuville urheilijoillemme! ] -~

20

tanti

Nelli Hiippavuori

Syntymaaika/-paikka: 8.4.2002 Turku
Mahtilainen vuodesta: 2012
Yalmentajasi: Anna Méakela ja Julia Kanto
Miksi juuri Mahti: lhania ja mukavia
ihmisia pienessa seurassa.

Ennatyksia: 2000m 7.04 800m 2.27
Tavoitteita vuodelle 2018:

Uudet kokemukset ja uusia kovia ennatyksid.
Suosikkiurheilija: Isabella Andersson
Koulu: Raunistulan koulu

Mieluisimmat aineet koulussa:

Liikunta ja terveystieto

Harrastukset: Yleisurheilu

Mita odotat tulevaisuudelta:
Menestystd urheilussa

Mieliruoka ja -juoma:

Pastat ja pirteldt/smoothiet
Suosikkiohjelma tv:ssa:

En juuri katso tv-ohjelmia, Netflixia silloin talldin.
Kauhuleffat on lemppareitani.
Mielimusa: Kaikki mista tulee hyva fiilis.
Mottosi: Ainoa epdonnistuminen on

kun ei edes vrita




Maarian Mahti "kaikkien aikojen tilasto” (lihde Tilastopaja)

Miehet Pituus/Long jump

1 712 00  Joona Forsgren

2 681 20 VilleHakala

3 667 -06 KajValila

4 618 -05 Pekka Venho

5 592 08  Markku Laukkanen
5 592 14  Juha Saarimaki

7 590 1.2  Jussi Aatsinki

8 588 -0.3 PetriHelin

9 577 14  Kimmo Réppénen
9 577 08 Tom Vorselman
11 575 1.1 Lassi Tuhkanen

12 551 04  llari Lehtinen

13 546 1.0  Kalle Mykra

14 506 20  Kimmo Andersson
15 495 0.8  Jani Laaksonen
16 490 1.0  JaniVirtanen

17 470 13  EeroRauta

18 454 15  VilleKetonen

19 450 -0.3 Joonas Nurmi

20 4492 -0.2 Kasper Hamaldinen

Naiset Pituus/Long jump

1 568 0.8 SallaRantanen
2 534 06 MariaAava

3 517 0.9 Piia Vuorinen

4 515 15 Elinalaurén

5 513 02 Tiina Lehtinen

6 504 -1.2 JenniVoutilainen
7 503 -0.2 SuviRantanen
8 492 -19 EmmaBerg

9 489 1.6 Riina Helin

10 4.85 0.5 JaanaKanerva
11 482 0.6 Jennalaine

12 474 0.5  JenniKoskinen
13 472 2.0 Meri Nikolakaros
14 466 0.3 JonnaRaumonen
15 4.65 0.7 Hanna ltkonen
16 4.64 1.2 Elina Aava

17 4.60 0.7 Saila Koskinen
18 459 15 Reeta Ketokoski
19 452 15  EmmiSchrey
20 449 1.6  Sanna Nieminen

N
N

97.1.98
20.7.95
98.3.66
9.1.82
26.11.84
94.3.83
97.8.87
98.2.87
10.8.83
14.2.83
93.1.82
98.7.83
3.10.83
94.8.87
18.3.87
99.11.83
97.5.85
82
7.5.99
8.8.86

9.3.89
5.10.87
7.10.83
7.1.83
20.3.80
7.3.83
9.3.89
20.5.83
26.11.90
17.2.82
8.3.95
9.12.81
9.8.93
10.10.87
15.3.83
11.9.90
27.8.90
9.3.90
1597
26.6.85

1-17 SM
4-17mo
2 pim
1-15
2-17
2-17 so
9250
3-17 pim
1sem
3-17s0
417
9-15s0
2-15 pim

1-17 kamn
4-17 kamn
9-17

7-14 SM
8-17 ka

2-15 so

4-17 ystkilp
1-13 pk

3-17

3-15

5-15 yst.kaup
950

1-15so

1-15 vattenfall
9-17

3-15s0

450

4-15s0

S-15 syysott
3-13 pim

Kalajoki 22.8.2015
Espoo/le 10.9.2011
Salo 13.7.1988
Turku 28.5.1997
Turku 30.8.2000
Nokia 23.9.2000
Nokia 11.9.2004
Naantali 14.7.2004
Turku/M 31.8.2000
Nokia 23.9.2000
Raisio 18.6.1997
Nokia 5.9.1998
Turku 4.8.1998
Turku 14.6.2000
Turku/M 24.8.2000
Turku/M 27.8.1998
Lieto 26.7.1998
Turku 2.7.1994
Tarvasjoki 7.7.2012
Turku 4.8.1998

Jamsa 30.6.2006
Jamsa 9.7.2004

Turku 18.8.1999
Lappajarvi - 16.8.1997
Koski 27.6.1997
Naantali 9.6.1998

Tartu EST 14.7.2006
Raisio 30.5.1996
Somero 24.6.2005

sem Turku/M 28.8.1997
Tartu EST 14.7.2010
Nokia 5.9.1998

Nokia 20.9.2008

Lieto 8.8.2002

Turku 18.8.1999

Nokia 17.9.2005

Nokia 15.9.2007

Nokia 17.9.2005

Laitila 25.9.2011

Turku 3.8.1998

Vesi- ja lampo-
johtoalan
asennuksia

Puhelimet:
Otto 0400 456 213
Hannu 0400 456 172

putkimdkelaiset

Vaapukkatie 12, 20720 Turku
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Loppiaiskisat

Lauantaina 6.1.2018 klo 11.00 alkaen
Kupittaan urheiluhalli, Turku

11.00
11.15
11.30
11.45
12.00
12.15
12.30
12.45
12.55
13.05
13.15
13.25
13.35

13.45

14.00
14.05
14.10
14.15
14.20
14.25
14.30
14.35
14.40
14.45
14.50
14.55
15.05
15.15
15.30
15.40
15.50
16.00
16.10
16.20

P9
T9
T
P11
T3
P13
T15
P15

N17
M17
N19
M19

Juoksutoimitsijoiden kahvitauko

P9
T9
Lk
P11
T13
P13
T15
P15
N17
M17
N19
M19
T9
P9
Lk
P11
T13
P13
P15
T15

40 m ae
40 m ae
60 m ae
60 m ae
60 m ae
60 m ae
60 m ae
60 m ae

60 m ae
60 m ae
60 m ae
60 m ae

40 m Ik
40 m Ik
60 m Ik
60 m Ik
60 m Ik
60 m Ik
60 m Ik
60 m Ik
60 m Ik
60 m Ik
60 m Ik
60 m Ik

200 m

200 m
1000 m
1000 m
1000 m
1000 m

800 m

800 m

P15 M17M19 kuula

P11/P13 kuula

T11 kuula

T15/N17 kuula

N19 pituus 1

P9 Pituus 1

T9 pituus 1

11.00
11.15
11.30
11.45
12.00
12.15
12.30
12.45
12.55
13.05
13.15
13.25
13.35

13.45

14.00
14.05
14.10
14.15
14.20
14.25
14.30
14.35
14.40
14.45
14.50
14.55
15.05
15.15
15.30
15.40
15.50
16.00
16.10
16.20

Osanoton varmistukset VIIMEISTAAN 40 minuuttia ennen lajin alkua.
Erid on 3 tai useampi, loppukilpailuun aikojen perustella 5 parasta A-finaalin ja

5 seuraavaa B-finaalin.
Erié on 2 loppukilpailuun aikojen perustella 5 parasta A-finaalin.

Eri&d on 1 juostaan suoraan loppukilpailuna ALKUERAN PAIKALLA.
200m - 1000m juostaan suoraan loppukilpailuna.
Pituudessa ja kuulassa kolme (3) suoritusta, kahdeksan parasta kuusi (6) suoritusta.

Kilpailunumeroita kéytetddn 800m ja 1000m juoksuissa.
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Tulevia hallikisoja

kaudella 2018

(Mahdin jarjestamat siniselld)

6.1.2018 Loppiaiskisat

20.1
27.1
28.1
3.2
3-4.2
10.2
10-11.2
17.2
17-18.2
24-25.2
25.2
2-4.3
3-4.3
3-4.3
9-11.3
13.3
2.4,
14.4
6.5

pm-ottelut
Maljasprintit

T/P 9-15, NIM 17-19
TP 15, NIM 17-19, N/M
N/M N/M 17-19 T/P 15

Sisulisa viestit T/P 11-15
Talvimestaruus kiekko N/M 17-22, N/M
pm-kisat T/P 15,N/M
pm-hallikavelyt N/M 17-19, N/M
pm-kisat N/M 17-19
Talvimestaruus moukariN/M 17-22, N/M
Sm-kisat N/M

Sm-kisat N/M 17-22
sisulisa ottelut T/P9-13
MM-kisat N/M
Sisulisahuipentuma  T/P 9-13

Sm-halliottelut

TG
hallitonnit

Tulpaanijuoksu
Sm-maantiejuoksu

Sm-maastot

Kaikki toimitsijat ja

urheilijat mukaan.

N/M N/M 17-22 T/P 15
T/P 9-15

T/P 9-15, N'M 17-19
Kilpa- ja kuntosarjat
N/M N/M 17-19
N/MN/M 17-22 T/P 15

Turku
Turku
Turku
Turku

Pori

Turku
Turku
Turku
Kaustinen
Helsinki
Kuortane
Turku
Birmingham
Turku
Jyvaskyla
Tampere
Turku
Urheilutalolla
Heinola
Salo
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Yhteystictoja

Aava Tero
Bjdrkoers Vel
Hakala Anne
Hakala Esko
Helin Kari
Kanto Julia
Kanto Topi
Kontulainen Seija
Koskinen Kauko
Lauren Elina
Lauren Markku

041-4345307
050-3611524
044-0560722
0400-523079
044-0506140
044-5369862
050-3732556
040-5363196
040-5348360
050-3543471
0500-211308

Lehtinen Osmo
Lehtokannel Henna

Makeld Anna
Makela Tapio
Ojanperd Jarmo
Rantanen Salla
Rantanen Suvi
Rekola Keijo
Saarinen Mikko
Vallenius Jenni

040-7375215
040-5602683
0400-357143
050-3035663
0400-919767
050-4137135
050-4137134
040-1603008
040-8290459
040-7515215

Julkaisun yhteyshenkil&
Jari Kontulainen
040-8466 513
jarikontu@gmail.com

TILAA NYT OMA

TURUN TIENOO-

JA ANNA NAAFURIN LUKEA

RAUHASSA OMANSA
CTaanoman o LEIKKAAIRTI
i Turun Tienoo lenden
[ Kestofilauksena 98 €/v. sis.aiv 10%
[ Maaraaikaisena 108 €/u. sis.alv 10%
- Nimi o
 Osoite Turun Tienoo
| Puh. | TUNNUS 5007631
' LAHJATILAUKSEN MAKSAJA: 21003 VASTAUSLAHETYS
- Nimi
' Osoite

Puh.

I O e e I I S s e e M . i
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MAARIAN MAHTI ay
PL 46 20101 TURKU

Maarian Mahdin urheilutalo

Paimalantie 305, 20380 Turku

Edustavat tilat edullisesti urheilu- ja liikuntatapahtumiin,
perhejuhliin, kokouksiin ym. Juhlasali maks. 100 henkea.
Asianmukaiset keittio- ja saunatilat, seka tarvittavat
astiastot, poytaliinat ym.

Tiedustelut ja varaukset

Armi Peltonen, 0400 740570

Varaustilanteen naet kotisivuiltamme
www.maarianmahti.fi




