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Hallitus 2025

¢ puheenjohtaja Ari Jantunen

¢ varapuheenjohtaja Mikko Kalliokoski

& sihteeri Leinard Kohonen

# taloudenhoitaja Marja-Liisa Soljanne

+ yhdistyksen verkkosivu www.riihilatu.fi

Liikuntatoimikunnat (retkien ym. reippailujen suunnittelu ja jarjestely)

Retket, suunnistus, liikuntatapahtumat ja frisheegolf; Mikko Kalliokoski, Pentti
Ahlqvist, Timo Keindnen, Irma Lepisto, Heikki Vitikka, Suvi Lukkarinen, Timo Hakala ja
Satu Lukkarinen

Sauvakavely, hithdon opetus ja lumikenkaily; Jaana Keinédnen, Soile Kero,Suvi Védhdmaa ja
Anna-Kaisa Kosenius

Metsdamaorri- ja muumiretkikoulu; Sirpa Parviainen ja Piivi Jantunen

Melonta;Ismo Lepisto, Irma Lepistd, Mikko Kalliokoski, Vesa Meritihti
Maastopyoraily ja pyoraily; Teemu Pesonen, Ari Peltopuro, Tero Nuora,Pasi Térmé, Elina
Torma, Jukka Suokas, Jaakko Hankkila, Pilvi Maliniemi, Minna Peltopuro

Polkujuoksu; Satu Uusivirta, Tero Nuora, Niina Hartikainen

Riihipolku; hallitus ja toimikunnat

Kerhotoimikunta ( tapahtumien tarjoilut, erilaisten illanviettojen jarjestelyt,
pikkujoulut);

Péivi Jantunen, Kaija Niikko, Armi Nurmirinta, Irma Lepistd, Anita Malin, Satu Siikander
Paalitupatoimikunta( vastaa Paalituvan kaluston ja tupa-alueen hoidosta seka
saunailtojen ,talkoitten ym. jarjestamisestd); Timo Hakala ,Timo Keindnen,Pentti Ahqvist,
Heikki Vitikka

Vapaaehtoinen pelastuspalvelu (=VAPEPA), osallistuminen koulutuksiin, etsinnit;
Yhdyshenkilot; Pentti Ahlqvist , Jaana Keinidnen

Taloudenhoitaja ; Marja-Liisa Soljanne

Yhteydet Suomen latuun

Puheenjohtaja, tiedottaja ; Ari Jantunen ,Tiina Serpild

Tiedottaja ; Tiina Serpild

Lehtiarkisto ; Jaana Keindnen

Koulutus; Hallitus

Toiminnantarkastaja; Marja Akkanen, varalla Esko Roukala

Valokuva-arkisto; Timo Keindnen

Jasenmaksut 2025; Perhejdsenmaksu 39€, henkildjdsen 27€, nuoriso- ja opiskelijajisen 14€,
rinnakkaisjasen 14€ ja kannattajajasen 70€



SYKSYN SAUVAKAVELYT STARTTAAVAT TAASEN!

Ohjatut sauvakavelyt kdynnistyvit keskiviikkona 24.9. klo 18.00 Urheilupuiston kuntoradalla
jatkuen ke 22.10. saakka.

Kokoonnumme kuntoradan yldtasanteella, tavallisten portaiden yldpddssé ja lenkkeilemme noin
tunnin. Ennen lenkkid lammitelldén ja kerrataan tekniikkaa, jos tarvis.

Lenkin aikana ja paatteeksi venytellddn kunnolla koko kroppa.

Mukaan ovat tervetulleita kaikki ja erillistd ilmoittautumista ei ole.

Nappaa matkaasi omat kdvelysauvat ja tutut lenkkeily- jalkineet.

Hyvan mittaiset kdvelysauvat ovat mitaltaan n. 0,6 x oma pituutesi.

Ohjaajina tuttuun tapaan: Jaana, Soile, Suvi ja Anna-Kaisa.

Tervetuloa!



Riihilatu jdarjestaa perinteisen Riihipolun (jo 54. kerta)
sunnuntaina 5.10.2025, lahtopaikkana on Suonummen
maja (Kiista-Veikkojen maja), osoite Erkyldntie 399,
lahdoét klo 9—-11 omaan tahtiin.Paluu reiteilta on klo 15.00
mennessad, jonka jilkeen lahdemme etsimdan, jos joku
ilmoittaunut ei ole palannut. Riihipolun voi tindkin
vuonna taivaltaa kavellen ldhes esteettomasti
kuntoradalla, patikoiden poluilla tai tehda vaikka
juoksulenkin tai polkulenkin.

Tarjolla on kolme erilaista merkittyaé reittid, joista 5 km reitti
on esteetdn lukuunottamatta alun jyrkdhkoa laskua ja
takaisinpdin tullessa nousua (moottoroidusti onnistuu) ja reitti
sopii hyvin vaikkapa lapsiperheille ja heiddn kédyttamilleen
rattaille. Tai vaikka kévely- tai juoksulenkiksi koirienkin
kanssa.12 km ja 19 km reitit voit kulkea kévellen, patikoiden
tai vaikkapa polkujuosten.

Vaikka lenkit ovat merkitty, saat halutessasi paperisen reittikartan tai voit ladata gpx-tiedot
kdyttamaddsi karttasovellukseen ennen 1dht6a (tiedot 10ytyvat riihilatu.fi-sivustoltamme.

Osallistumismaksu on edelleen sama kuin viime vuonna, aikuiset 7 €, perheloppu 10 €, yli 80-v ja
alle 15-vuotiaat ilmaiseksi. Maksun voi suorittaa kdteiselld tai Mobilepaylla.

[Imainen mehutarjoilu on ldhtdpisteessd sekd pidempien lenkkien varrella. Nuotiopaikalla voit
paistaa makkaraa.

Lisdksi Kiista-Veikkojen kioski avoinna majalla Riihipolun yhteydessd, josta voi ostaa pientd
syotdvad ja juotavaa, samoin makkaroita grillattavaksi.

Suonummen majan pihalla on ohjattu pysédkointi.

Tervetuloa!!


http://riihilatu.fi/

Luontovoimailu — liikettd ja voimaa luonnosta

Luontovoimailussa tiarkeinté ei ole suorittaminen, vaan oivallus siitd, ettd
treenata voi missa vain ja ettd metsdssd liikkuminen tuo rauhallisen ja
virkistdvén lisdn harjoitteluun.

Harjoituksissa tehddén erilaisia voima-, liikkkuvuus- ja tasapainoharjoitteita. Puita, kivid ja maastoa
kdytetddn luovasti osana harjoituksia. Vililld vaihtelua tuovat kuntoportaat tai vastuskuminauhat.
Harjoitukset toteutetaan ryhmaéssd, mika tuo tekemiseen iloa ja yhteishenked. Jokainen osallistuja
voi tehda liikkeet omalla tasollaan joko kehonpainolla tai lisdvastusta hyddyntden. Ryhma
kannustaa, mutta kukin tekee omaa tahtiaan.

Sisdllot vaihtelevat eri kerroilla: valilla keskitytddn perusharjoitteisiin, vélilld taas toteutetaan
teemallisia treenejd. Suunnitteilla on esimerkiksi polkujuoksijoille raatdldity voima- ja
koordinaatioharjoitus, joka tukee harrastusta.

Tavoitteena on tarjota liikunnan iloa, yhdessa tekemistd ja energiaa luonnosta. Luontovoimailu
kutsuu niin tutustumaan uusiin harjoitteisiin kuin nauttimaan metsdsta ja sen rauhasta
treenikavereiden kanssa.

Luontovoimailu on kaikille avoin ja maksuton. Harjoituksien ajankohdat sekd kokoontumispaikat
ilmoitetaan Riihiladun Facebook-ryhmassa.

Luontovoimailu ohjaaja
Olli Kuikka
olli.kuikka@hotmail.com



Ulkoilun olosuhteisiin kehitysta
Riihimaella ja koko Kanta-
Hameessa

Hame by Cycle- pyorareitti

Suomessa on vasta hiljattain tunnistettu
pyordilyn ja pyoramatkailun potentiaali.
Reittejé on kylld kehitetty, mutta niiden
painopiste on ollut kdytdnnossa Lapissa,
jolloin ndistd pddsee nauttimaan ainoastaan
suuntaamalla lomalla Lappiin. Kuitenkin ndin Riihilatulaisena ulkoilu ja liikkuminen on
minulle tdrkeda ja liikun luonnossa useita kertoja viikossa, lahes joka pdiva. Pidan tarkedna,
ettd saimme Kanta-Hameeseen ja meille Riihimdelle pyorareitin, joka myos osoittaa sitd,
ettd olemme mukana pyoréilyn kehityksessd. Meilld on tddllda monipuolinen luonto,
pyordilyyn sopivat maastonmuodot ja matkailijoille miellyttava ilmasto. Reitti tuo esille
arvokkaat luontokohteemme ja tarjoaa myos paikallisille uuden tavan tutustua ldhiluontoon.
Se tarjoaa meille mahdollisuuden liséta arkiliikuntaa, viettdd aikaa luonnossa ja vahvistaa
hyvinvointia. Luonnossa liikkuminen ehkdisee sairauksia, parantaa palautumista ja tukee
mielenterveyttd.

Nyt Kanta-Hdmeeseen on elokuussa avattu uusi Hame by Cycle -pyoréreitti, jonka
toteutuksesta vastaavat Hameen virkistysalueyhdistys ja LAB-ammattikorkeakoulu. Reitti
yhdistdd maakunnan tunnetuimmat luontokohteet, kuten Liesjdrven ja Torronsuon
kansallispuistot, Aulangon ja Evon alueet, Saaren kansanpuiston, Komion
luonnonsuojelualueen, Himeen Harkétien seka Ilvesreitin, jonka yksi reittipisteistd kulkee
Riihimden kautta. Tdmd kokonaisuus tarjoaa pyordilijoille ja ulkoilijoille ainutlaatuisen
mahdollisuuden kokea Kanta-Hdameen monipuolinen ja kaunis luonto.

Lisdtietoja:
https://visithame.fi/hamebycycle/

Riutta Bike Park — vauhtia ja flow’ta lapsista aikuisiin

Maastopyordilyn viikkolenkit ovat kuuluneet Riihiladun toimintaan jo kohta ldhes
kymmenen vuoden ajan. Harrastajien kesken on puhuttu paljon reiteistd ja siitd, miten
olosuhteita saataisiin kehitettyd alueen harrastajille. Vuoden 2024 lopussa avautui jdlleen
Riihimé&en kaupungin osallistuvan budjetoinnin haku, jonka ideana on, ettd jokainen
kaupunkilainen saa ehdottaa, mihin kaupungin jakama 100 000 euron budjetti kdytetddn.
Esitys Riuttaan rakennettavasta bike parkista sai ddnestyksessd hienon kannatuksen ja eteni
ddnestettdessd toteutukseen. Hanke sai toteutusta varten yhden kaikkien aikojen suurimmista
yksittdisistd méddrdrahoista: 40 000 euroa. Téstd iso kiitos kaikille hanketta ddnestdneille.



Kun kyse on meille kaikille tarkoitetusta uudesta ulkoiluolosuhteesta, oli tirkeda saada
suunnitteluun mukaan monipuolinen joukko lajin harrastajia ja my®os aloittelijoita. He
toimivat hankkeen ohjausryhmadssa ja antoivat urakoitsijalle sekd kaupungille ndkemyksia
reitin toteutuksesta. Varsinaiset maanmuokkausty6t kdynnistyivét heindkuun alussa ja
etenivét lopulta joutuisasti. Ohjausryhma kokoontui urakoitsijan pyynnostd kolme kertaa;
yksi tapaamisista oli lapsille suunnattu testikdynti.

Kun mietin, miten tdhdn tilanteeseen padsimme, on hyvad muistaa, ettd maastopyordilyn
olosuhteisiin liittyvid kehityshankkeita on aiemminkin yritetty edistdd kaupungissamme,
mutta varsin heikoin tuloksin. Taméankertainen tarina osoittaa, ettd moni Riihilatulainen oli
hankkeen takana ja halusi kehittda uutta ulkoiluolosuhdetta kaupungissamme. Kun
katsomme yhdessd ympdrilldmme olevia kehitettdvid asioita, saamme enemmaén aikaan.
Ulkoiluun ja ldhiluontoon sijoittuvien olosuhteiden merkitys vahvistaa kaupunkimme
viihtyisyyttd, joten nyt alkanutta hyvda kehitystd on syyté jatkaa yhdessa.

Lopuksi vield muistutus: Riihimden kaupunki jarjestdd Riutta Bike Parkin avajaiset su 21.9.
Tarkemmat lisdtiedot ja ohjelma julkaistaan ldhempédnd ajankohtaa — kannattaa seurata
kaupungin viestintdd. Tieddn jo nyt, ettd ohjelma on kattava, joten tervetuloa sankoin
joukoin paikalle!

Tero Nuora, Riihiladun jasen




Tulossa!

Riihiladun jasenten yhteiset pikkujoulut 10.12. ﬁ
Lisda tietoa seuraavassa lehdessa.

Save the date!







