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RIIHILATU ry:n
Jasenlehti nro: 2 kesakuu 2024

Hallitus 2024

¢ puheenjohtaja Ari Jantunen

+ varapuheenjohtaja Mikko Kalliokoski

¢ sihteeri Leinard Kohonen

# taloudenhoitaja Marja-Liisa Soljanne

¢ yhdistyksen verkkosivu www.riihilatu.fi

Liikuntatoimikunnat (retkien ym. reippailujen suunnittelu ja jarjestely)

Retket, suunnistus, liikuntatapahtumat ja frisbeegolf: Mikko Kalliokoski, Pentti

Ahlqvist, Timo Keininen,Kaija Niikko, Seppo Viisénen, Irma Lepistd, Heikki Vitikka, Suvi
Lukkarinen, Timo Hakala, Satu Uusivirta, Soile Kero, Katja Salo

Sauvakavely, hiihdon opetus ja lumikenkaily: Soile Kero, Jaana Keindnen, Kaija Niikko,
Paivi Jantunen

Metsamorri- ja muumiretkikoulu: Sirpa Parviainen ja Susanna Glad

Melonta:Ismo Lepisto, Irma Lepisto, Mikko Kalliokoski, Vesa Meritdhti

Maastopyoriily ja pyoraily: Juha-Matti Maaninka, Ari Peltopuro, Tero Nuora, Teemu Pesonen,
Mikko Kalliokoski, Minna Peltopuro, Pilvi Maliniemi, Elina Térmé, Pasi Tormi, Jukka Suokas,
Apuohjaajat : Jaakko Hankkila, Vesa Toropainen, Jari Salo, Jouni Okkonen, Johan Sjoqvist
Polkujuoksu: Satu Uusivirta, Tero Nuora, Niina Hartikainen, Hanna Sorvari, Katja Kallionalusta,
Juha Sorvari, Anni Himéléinen, Reetta Sjoqvist, Sanna Kolli, Sari Sivonen, Sami Sundstrém, Olli
Kuikka, Taru Ahoniemi

Seikkailevat perheet:Niina Hartikainen, Mikko Kalliokoski

Riihipolku: hallitus ja toimikunnat

Riihiladun emanta: Piivi jantunen

Kerhotoimikunta ( tapahtumien tarjoilut, erilaisten illanviettojen jirjestelyt,
pikkujoulut): Kaija Niikko, Armi Nurmirinta, Irma Lepisto, Anita Malin
Paalitupatoimikunta( vastaa Paalituvan kaluston ja tupa-alueen hoidosta seka
saunailtojen ,talkoitten ym. jarjestamisestd): Timo Hakala ,Timo Keindnen, Seppo Viisédnen,
Pentti Ahqvist, Heikki Vitikka

Vapaaehtoinen pelastuspalvelu (=VAPEPA), osallistuminen koulutuksiin, etsinnit:
Yhdyshenkilot: Pentti Ahlqvist , Matti Mékinen, Jaana Keindnen

Taloudenhoitaja : Marja-Liisa Soljanne

Yhteydet suomen latuun : Puheenjohtaja, tiedottaja ja jdsensihteeri; Ari Jantunen ,Tiina Serpild,
Leinard Kohonen

Tiedottaja :Tiina Serpild

Lehtiarkisto : Jaana Keinidnen

Koulutus: Hallitus

Toiminnantarkastaja: Marja Akkanen, varalla Jaana keindnen

Valokuva-arkisto: Timo Keindnen

Jasenmaksut 2024: Perhejasenmaksu 36€, henkildjdsen 24€, nuoriso- ja opiskelijajdsen 12€,
rinnakkaisjasen 12€ ja kannattajajasen 18€



Puheenjohtajan palsta

Kesdinen tervehdys kaikille riihilatulaisille,
Kesan helteitd on koettu jo toukokuussa ja
toivotaan niiden jatkuvan, tosin einakin
itselle tuo 28 astetta alkaa olla jo
auringonpaahteessa aika paljon

Kevaalla aloitimme jalleen sdaanndlliset

maastopyoraily- seka sauvakavelylenkit,
polkujuoksulenkit ovat saaneet lapi vuoden hyvan innokkaan osallistujamaaran. On ilo nahda ja
kuulla, etta naille lenkeilla on hyvin kysyntaa. Kesakuussa vield jatkuvat lenkit, katso tarkemmin
rithilatu.fi:n toimintakalenterista

Seuraava hieman isompi ponnistus onkin Riihimaella pidettavat kansainvaliset Eramessut 7-
9.6.2024, jossa me Riihilatuna olemme mukana. Jos tulet messuille, olet tervetullut tervehtimaan
meitd. Osastollamme on muutama riippukeinu, jossa voi levahtaa tai vaikkapa juoda
nokipannukahvit ja jutella kanssamme (nokipannukahveissa pieni sddvaraus). Suomen Ladun
jasenet saavat lipun alennuksella (15 euroa etukdteen ostettuna), portilla pitaa esittda jasenkortti.
Jasenkorttia Suomen Latu ei enaa jakanut vaan se pitda jokaisen itse hakea Suomen Ladun
jasenportaalista. Jokainen (jonka sahkopostisoite on Suomen Ladun tiedossa,) on saanut
sahkopostiin ohjeet ja linkit (ja jos et muista, miten tuo tehtiin, etsi sahkdpostistasi hakusanalla
'suomenlatu’). Osastomme paikka on muuttunut tydmaiden vuoksi muutaman kymmenen metria
pohjoisemmaksi viimekertaisesta ja on nyt U538. Osastollamme on myds Hellikkikoiria hellittaviksi
ja rapsuteltavaksi.

Kesdkuussa kaynnistyy myds Hyvinvointia Ulkoilusta -ryhma3, jossa toiminta on vertaisohjattua,
maksutonta ja rakentuu osallistujien toiveiden mukaan. Yhteiset lenkit

ke 5.6. klo 18.30 urheilupuiston pururadalla, 1ahté Uimala paadysta rappujen luota

ke 12.6 klo 18.30 urheilupuiston pururadalla, Iahté Uimala paadysta rappujen luota

ke 19.6 klo 18.30 Vahteristossa, Lahto parkkialueelta Uhkolan grillin vieresta

ke 26.6 klo 18.30 Vahteristossa, Lahto parkkialueelta Uhkolan grillin vieresta

19.6 ja 26.6 on mahdollisuus ottaa luontokuvia dlypuhelimella, digiopastusta saatavilla!!

Kesa-heina elokuussa piddmme Rakastu retkeilyyn -kurssin, joka saikin jo niin paljon innokkaita,
ettd tdhan ryhmaan ei uusia endaad mahdu, mutta lupaamme jarjestda kurssin vield uudestaankin.

Syksylla onkin tiedossa ainakin Riihipolku seka Riihipolun polkaisu -tapahtumat
Ja meista tietoa l6ytyykin parhaiten riihilatu.fi -sivustolta ja aina voit kysya lahettamalla

sahkopostia riihilatu@gmail.com

terveisin
Ari



Ryhman toiminta on vertaisohjattua, maksutonta ja rakentuu sisalloltaan
osallistujalahtaisesti heidin toiveidensa ja mielenkiinnon kohteidensa mukaan.

ke 5.6. klo 18.30  yhteinen lenkki Urheilupuiston pururadalla.
Lahto Uimalan paadysta rappujen luota.

ke 12.6. klo 18.30  yhteinen lenkki Urheilupuiston pururadalla.
Lahto Uimalan paadysta rappujen luota.

ke 19.6. klo 18.30  yhteinen lenkki Vahteristossa. Lahto isolta
parkkialueelta Uhkolan grillin vieresta.

ke 26.6. klo 18.30  yhteinen lenkki Vahteristossa. Lahto isolta

parkkialueelta Uhkolan grillin vieresta.

ke 19.6. ja 26.6. Lenkkien aikana mahdollisuus harjoitella luontokuvan
ottamista alypuhelimella, jonka ottamiseen digiopastusta saatavilla.

Jokaiseen lenkkiin kuuluu alkulammittely, loppuvenyttely seka vaihtuvia har-
joituksia, kuten tasapaino/ koordinaatio yms. Voit osallistua lenkille sauvoilla
tai ilman. Sauvoilla kavelyyn on saatavilla opastusta. Oma vesipullo mukaan!

Ryhmassa ulkoilemalla voi loytaa ulkoilun ilon ja samassa elamantilanteessa
olevia ihmisia ymparilleen. Kaikki liikkuvat ryhmassa omalla vastuullaan ja
omaa kehoaan kuunnellen.

Hyvinvointia ulkoilusta on Suomen Ladun hanke, jolla tuetaan yli 65-vuoti-
aiden hyvinvointia ulkoilun, yhdessa olemisen ja luonnossa liikkumisen avulla.
Hanke on Opetus- ja kulttuuriministerion tukemaa ja siina tehdaan tiivista
yhteistyota valtakunnallisen lkiliikkuja -ohjelman ja ohjelmaa koordinoivan
Ikainstituutin kanssa.

Oletko kiinnostunut toimimaan vertaisohjaajana?

ulkoilusta kiinnostuneita.

Suvi Vahamaa Ari Jantunen
geronomiopiskelija Riihilatu
Kaakkois-Suomen 040 0436179

ammattikorkeakoulu,

XAMK

Hyvinvointia ulkoilusta -hanke
Riihilatu

Suomen Latu




SAUVAKAVELYT SYKSYLLA!

Syksylla sauvakavelyt kdynnistyvat
keskiviikkona 25.9. klo 18.00 Urheilupuiston
kuntoradalla.

Urheilupuiston kuntorata on kaiken tasoisille
harrastajille sopiva.

Kokoontumispaikkana on kuntoradan yldtasanne,
tavallisten portaiden yldpéassa.

Ohjattu, maksuton sauvakévely-lenkki kestdd noin tunnin.

Alussa lammitelldén ja lenkin aikana sekd lopussa venytelldan.
Mukaan ovat tervetulleita kaikki, erillistd ilmoittautumista ei ole.
Mukaan tarvitset kdvelysauvat ja kiinnostusta kokeilla lajia.

Hyvén mittaiset kdvelysauvat ovat mitaltaan n. 0,6 x oma pituutesi.
Kaévelytekniikkaa ohjaamme ja kertaamme lenkin alussa.

Hyvaa kesan aikaa, ndhddan syksylla!




Polkujuoksuviikko ma 10.6. — to 13.6.

Maanantai 10.6. klo 18.00-20.00

TUTUSTU POLKUJUOKSUUN, VAHTERISTON ULKOKUNTOILUPISTE
2 km kierros, lenkkejd non stop -idealla

Kohderyhma: ensikertalaiset, aloittelijat, harrastajat

Tiistai 11.6. klo 18

PERHEPOLKUJUOKSU, VAHTERISTON ULKOKUNTOILUPISTE
2 km holkéten ja kdvellen, kédpyjéd kerdillen

Kohderyhma: lapset + vanhemmat tmv.

Keskiviikko 12.6. klo 18

KISKON MAJA

Hatlammin suo,

1-2 kierrosta kahdessa vauhtiryhméssa
Kohderyhma: aloittelijat, harrastajat

Torstai 13.6. klo 18

KOLMILAMMI

Someron ldhteen kautta n. 10 km lenkki
Kohderyhma: harrastajat



Riihiladun uudet polkujuoksuohjaajat esittaytyvat

Olen Olli Kuikka. Olen harrastanut
polkujuoksua 3 vuotta. Harrastuksen
aloitin kun minut pyydettiin lajin
esittelykerralle mukaan. Tdsta jdin

koukkuun ja aina odotin uusia lenkkeja.

Parasta minun mielest4 on juosta
metsdssi yhdessd muiden kanssa.

Néhdeicin lenkeilld

QOlen Taru Ahoniemi, paljasjalkainen
rilhimakeldinen. Ensimmainen
polkujuoksukokemus vuodelta 2022,
Polkujuoksu on vienyt mennessaan
helppoutensa takia. Metsaan voi
mennd melkein missd vain ja milloin
vain. Ohjaajaksi innostuin tulemaan
sen takia, ettd halusin jakaa
polkujuoksun ilosanomaa muillekin.
Kuka vaan voi ldhted lenkeille, ilman
kokemusta juoksemisesta. Metsa
rauhoittaa kiireista arkea. Metsdssd on

hyvéd olla @



Hyvaa Kesaa

Toivottaa rithiladun vaki

Julkaisija: Riihilatu ry, www.riihilatu.fi





