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Paivitetty

Kevaan 2025 ohjelma

Personal
Puheenjohtaja Sari Rénkko

puh. 040 505 0262 sahkoposti: sari.ronkko@tejusa.fi

Sihteeri Eeva Niemela
puh. 040 5746566 sdhkoposti: eeva.niemela@gmail.con

martat OTA NIMIPINSSI ja KAHVIMUKI MUKAAN!
Paiva Klo |Paikka Aihe (Pidatetdan oikeudet aihemuutoksiin!) Tarjoiluvastaava
KAIKKIIN MARTTAILTOIHIN JA MUIHIN TAPAHTUMIIN ILMOITTAUDUTAAN NETTISIVUILLAMME! | UOM! KAHVIMAKSU 3 EUROA matksetaan
20.1. 18-20 |Tapiolan palvelukeskus M_a_rt_tall_ta: Uudet ravitsemussuositukset. Vieraana Mankkaan koulun kotitalousopettajat Anu Pohjola ja
Paivikki Kela.
26.-27.1 Tapiolan kirkko SS)_elLérakunnan syntymapaivat: Kakkujen leipominen su klo 12-17 ja juhlissa avustaminen ja tarjoilu ma klo
3.2. 18-20 |Tapiolan palvelukeskus Marttailta: Jalkojen hyvinvointi. Vieraana Elisa Uimonen Jalkaterapiapisteesté.
17.2. 18 -20 |Tapiolan palvelukeskus Marttailta
33 18-20 |Tapiolan palvelukeskus M_arttallta:_ V|h_rea lippu t0|_m_|nta ja kestavan _l_(_eh_nyks_en teemojen toteuttaminen varhaiskasvatuksessa.
Vieraana johtaja Jaana Koivisto Mankkaan paivakodista.
16.-17.3. Tapiolan kirkko SS)_elLérakunnan syntymapaivat: Kakkujen leipominen su klo 12-17 ja juhlissa avustaminen ja tarjoilu ma klo
17.3. 18 -20 |Tapiolan palvelukeskus Vuosikokous
74 18-20 |Tapiolan kirkko Mantc_)]en papub_ueet. Marttaliiton vuqden tee_mQJen Muutos lautasella ja Yht¢|sessa poydassa
mukaisesti valmistetaan palkokasveista ruokia ja kokoonnutaan yhdessa maistelemaan.
5.5. 18 -20 |Tapiolan palvelukeskus Marttailta
19.5. 18-20 |Olari Terveysluontopolku Olarissa, oppaana Heikki Lenkkeri Olari-seurasta

Uuden Tuulen Marttojen nettisivut

Tarjoiluvastaavat:

Avaimen saa puheenjohtajalta. Kahvit, teet ja kertakayttoastiat I6ytyvét keittion kaapistamme.

Tapiolan palvelukeskuksen osoite:
Léansituuli 1 A, 3. krs, Tapiola

http://uudentuulenmartat. marttayhdistys.fi/

e-mail: uudentuulenmartattapiola@gmail.com

ENNAKKOILMOITTAUTUMISET MYOS MARTTAILLOISSA!

ILMOITTAUTUMISTEN PERUUTUKSET: limottautumisen vahvistusviestissa mainitulle yhteyshenkilélle tai eeva.niemela@gmail.com
PANKKITILI: OP FI33 5780 4120 0504 78

Kahvittajat laittavat paikat kuntoon, sammuttavat valot ja pudottavat kirjekuoren oven viereiseen postilaatikkoon.

Olemme myos Instagramissa!



