Manrtha

KUUSENKERKKAHILLO

Kuusenkerkat ovat kuusen vaaleanvihreita versoja eli
vuosikasvaimia. Ne ovat parhaimmillaan alkukesasta,
kun neulaset ovat kirkkaan vaaleita ja pehmeita.
Kuusenkerkissa on paljon C-vitamiinia.

Huomioithan, etta kuusenkerkkien poimiminen ei
kuulu jokamiehenoikeuksiin ja siihen tarvitaan
maanomistajan lupa. Kuusenkerkkia ei pitdisi kayttaa,
jos sairastaa astmaa tai hinkuyskaa.

NAITA TARVITSET

5dl kuusenkerkkia

2% dl vettd

2% dl sokeria tai hunajaa
1 sitruunan mehu
TEE NAIN

Keita kuusenkerkkia, vetta ja sokeria keskilammolla noin 20 minuuttia.

Pienemmat kerkat sopivat hilloon paremmin, mutta jos kerkat ovat suuria, sekoita hillon rakenne
sauvasekoittimella siledammaksi. Purkita puhtaaseen purkkiin.

Nauti esimerkiksi hyvan juuston kanssa.

Resepti: Marthaférbundet



