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JASENMAKSU 2024, vuonna 2023 jasenmaksunsa maksaneille lahetetaan
jasenmaksupankkisiirto kotiin tai séhkopostitse alkuvuodesta 2024!

LIKE US ON &3

facebook

Jasenmaksusi maksettuasi
e voit edustaa seuraa
e voit hankkia seuran asuja
e voit osallistua yhteiskuljetuksiin jasenhinnalla
e VoIt saada jaostokohtaisia etuja




Suunnistusjaoston pj:n terveiset

Kesan suunnistuskausi on jalleen paatoksessaan.
Torstairastit ja Hippo-toiminta onnistuivat jélleen hienosti.
Kevaan AM-kilpailut Lannevedella sujuivat myés hyvin.
Suuret kiitokset talkoolaisille. o
Hiihtosuunnistajat odottelevat, ettd padsevat sujutteleman ’
hiihtosuunnistusurille mitalinkiilto silmissa. ’
Tulevana kesané on taas meidan vuoro jarjestaa Sisa-

Suomen rastipdivat Julmien Lampien uudella kartalla. Ratamestarina
toimii Petri Moisio. Timo Sivill sai maastokartoituksen valmiiksi juuri
ennen lumien tuloa.

Perinteisesti myos nuorten Kompassi-cup olisi ohjelmassa elokuussa.
Suunnitteilla on, ettd kisa(t) jarjestetdan Kalmarin myos tulevalla uudella
kartalla. Aamupadivalla olisi henkilokohtainen kilpailu ja iltapdivalla olisi
viestikilpailu. Keskipdivalla taukoa pidettaisiin Kalmarin Nahjuksen
talolla evéstellen. Ratamestarina toimivat Juho Pirttiniemi ja Aapo
Hékkinen. Kilpailunjohtaja ja muita toimihenkil6ita kaivataan. SaPu
suunnistuksen sivuille tulee ilmoittautumislomake talkootoimintaan
tulevalla kesalle.

Tuleva suunnistusvuosi on erityinen, kun suunnistusjaosto maksaa
kaikkiin kilpailuihin osanottomaksut halvimman ilmoittautumisportaan
mukaisesti. Tall4 jarjestelylld jaosto yritt44 innostaa suunnistajia
osallistumaan Kilpailuihin. WMOC veteraanien kilpailut jarjestetaan
Suomessa Turussa elokuussa. Se voisi olla vaikka kauden péékilpailu.
Saattaisi olla motiivi harjoitella heindkuussa. Veteraanisarjalainen on 35
vuotta tayttanyt suunnistaja. Maastot ovat varmasti hienot.

Jukolan ja Venlojen viesteihin on suunnistuksen sivuilla
ilmoittautuminen ké&ynnissé.

SM-keskimatka ja viesti on mokkijarven toisella puolella Rautalammella
syyskuulla.

Taméan kauden tossunpesut vietetddn 17.11. Pirtin Piiraan tiloissa.
Ahkeria osallistujia ja kilpailussa menestyjia palkitaan tilaisuudessa.

Timo Kulmala



Hippokesa 2023

Tana vuonna Hippo-suunnistuskoulu alkoi 2. paivé toukokuuta.
Hippo-suunnistus kertoja oli 15. Osa Hippo-suunnistuksista
jarjestettiin myos torstairastien yhteydessa. Ohjaajina toimi tana
vuonna Tilda Pimi& ja Henna Heindnen. Kusiasméessé
jarjestettiin 20. heindkuuta myos neljds Kompassi cupin
osakilpailu. Kesan aikana Hippo-suunnistuskouluun osallistui 27
ahkeraa Hippo-suunnistajaa. Ahkerimmat Hipot kavivat 14
kertaa.

Henna Heindnen

Saarijarven Eskareille suunnistustapahtuma

Eskareille suunnistajat jarjestivat 4 eri suunnistustapahtumaa
toukokuussa. Siihen osallistuivat Sivulanpellon, pikku Méntylan,
Lanneveden ja Pylkonméen pdivakotien eskarilaiset ohjaajineen.
Runebergin puistossa suunnisti 13 lasta, Pylkonmaelld 12.

Mannilan pururadalle tuli lapsia 10 Sivulan paivékodista ja Lannevedelta
10. Pikku Mantylé&sté Kipitti Heramdaen pururadalle 20 innokasta eskaria
ohjaajineen.

Kaikki saivat kartat kateensé ja suorittivat tehtdvia siséltdneen radan.
Kaikista suosituin oli lyhyt emit rata, jossa lapset saivat kokeilla emit
leimaamista ja samalla heille kaikille otettiin aika. Osa lapsista juoksi
pienen emit radan 5-7 kertaa, pdad markéna, silla tavoitteena heilla oli
parantaa aikaansa joka juoksun jalkeen!

Ilo oli my0s ohjaajilla Venla Makelalla, Sinikka Ikosella ja Arja
Niskakankaalla ndhd& heidén vilpitdon innostus annettuihin tehtéviin.
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Torstairastikausi 2023

Rastikausi 2023 alkoi Saarijarvelld tdna vuonna 20.4.
Mannilassa korttelisuunnistuksella ja yhteensa 23
kertaa. Torstairastien jalkeen kausi paattyi lokakuussa :
5.10. Suolikossa Petri Moision mokille, saunomisen ja makkaranpalston
merkeissa.

SaPu oli myds tana vuonna mukana Torstairastiensa kautta
lltarastiviikolla (osakilpailu 3/3, Kusiaisméki 25.5.), Kompassi-Cupissa
(Kusiaisméaki 20.7.) sekd Hamaréa-Kupissa (3 osakilpalua: Tarvaala
Biotalouskampus, Lannevesi ja Heraméki). Lisaksi Lannevedella paasi
kesakuussa testaamaan myods AM-kisojen rastipisteita 8.6. ja 15.6.
Heinékuussa puolestaan muistimme suunnistuksen merkeissé
edesmennytta seura-aktiiviamme Erkki Vartiaista Lanneveden
Sirkkakankaalla. 31.8. kisailimme myds seuranmestaruudesta Kulhan
Kissanevan kartalla Timo Algarsin ratamestaroimana.

Kavijaméaaré Torstairasteilla oli hienoisessa nousussa edellisvuoteen
néhden. Suorituksia Torstairasteilla tuli yhteensa 1066 kpl ja
omatoimirasteilla 138, joten kokonaisuudessaan rastikauden aikana
tehtiin 1204 suunnistussuoritusta. Vuonna 2022 suorituksia kertyi
yhteenséd 1000 kpl, joten nousua tuli tuo 204 suunnistuskertaa. Toki
Torstairasteja oli tdnd vuonna yhdet enemman kuin viime vuonna.
Keskimaérin rasteilla kdvi 52 osallistujaa (viime vuonna 46) . Suosituin
rastikerta oli Lannevedella 8.6., jolloin Kirjattiin omatoimisuunnistukset
mukaan laskettuna 92 suoritusta.

Kompassi-Cupin nuoret Kilpailijat tekivat edellisten suoritusten lisaksi 44
suoritusta Kusiaisméen osakilpailussaan heindkuussa. Kompassi-Cupin
osakilpailu on matalan kynnyksen kilpailutapahtuma, jossa voi
suunnistaa myos ilman ennakkoilmoittautumista ForFun-sarjoissa.



Sarjoja Kompassi-Cupissa on yleensda H/D8RR- H/D14, joten nuoret
sapulaiset, ei muuta kuin kokeilemaan ensi keséna Keski-Suomen
Kilpailuja!

Tulevan kauden 2024 kalenterin suunnittelu alkaa taas tammikuussa.
Toivottavasti saamme taas suuren joukon ratamestareita mukaan, joten ei
muuta kuin rohkeasti ratasuunnittelun pariin niin vanhat kuin uudet
ratamestarit. Ratamestarina voi myos vapaasti tuoda oman nakemyksensa
tai lisdharjoitteensa mukaan, joten jos esimerkiksi pyorasuunnistuksen,
kayrakartalla suunnistamisen tai muun harjoitteen suunnittelu kiinnostaa,
ei muuta kuin tekem&an. Myds apua annetaan tarvittaessa, jos sellaista
haluaa kysyéa. Vinkatkaa naista iltarastianne koskevista suunnitelmista
myo0s lltarastivastaavalle, jotta saadaan hyva ja houkutteleva info
suunnistajille rastikalenteriin ja Rastilippu.fi -palveluun nakyville.

Palataan Torstairastien merkeissa taas kevéalla 2024 ja kalenterin
muodostamisessa hieman ennen sitd. lltarastivastaavalle saa vapaasti
laittaa viestid, palautetta tai kehitysehdotuksia:
juho.pirttiniemil(at)gmail.com.

Terveisin Torstairastivastaava Juho Pirttiniemi




Tossunpesijaiset Pirtin Piiraassa 18.11.2023
Palkitut: Seuranmestarit

D50 Teija Koskimaki-Hyytidinen

D70 Sinikka Ikonen

H21 Jaakko Kulmala

H50 Arto Kokkila

H60 Risto Oksanen

H70 Juhani Penttila

H80 Paavo Moisio

Kuvat:iTiia Kulmala

Palkitut: Hippomestarit

H3s Eino Oikari
D4sSylviMantymaa
D5sTyyne Sahinaho
D7sSaimiMéntymaa
D9sSuviPasanen

D9 Vilja Kivela
D11 Ella Kivela

H8 Jalo Sahinaho




SM-mitalistit 2023
Hiihtosuunnistuksen SM-mitalisti 2023

Hopeamitali:
Petri Moisio H35, SM-hiihtosuunnistus pitkdmatka.

Kesasuunnistuksen SM-mitalistit 2023
Kultamitalit:

Vappu Hyvarinen D70, SM-pitkdmatka, SM-y0 ja
SM-erikoispitka.

Pronssimitali:
Paavo Moisio H85, SM-keskimatka.

Pydrasuunnistuksen SM-mitalisti 2023
Hopeamitalit:
Paivi Raatikainen D65, SM-py0résprintti ja SM-pyodrayhteislahto.

Padseura palkitsee myos edelld mainitut SM-mitalistit ja padseuran
vuoden talkoolaisen Juho Pirttiniemen.




Tossunpesijaiset Pirtin Piiraassa 18.11.2023

Palkitut:

Ahkerat juniorit

Kesan Hippo-suunnistuskoulussa vahintaan 10 kertaa kayneet
Anssi Peltoluoto 14, Saimi Mantymaa 13, Jalo Sahinahal3,Tyyne
Sahinahol3, Seela Pimia 12, Sylvi Méntymaa 11.

Nais- ja miesurheilija
Miesurheilija: Petri Moisio, rankinpisteet 47,59, hiihtosuunistus 73,66.
Naisurheilija: Vappu Hyvarinen rankinpisteet 46,10.

Suunnistava perhe: Heinaset, Talkoolainen: Arja Niskakangas.
Pyoreita vuosia tayttaneet:

Kirsi Korpijarvi 50v. Seppo Jéarvinen 60v. Sari Hakkinen 60v.
Eero Vartiainen 60v. Antti Vilkkila 70v. Onnittelut kaikille!

%
Kuvat: Tiina Kulmala
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Jukola Porvoossa 18.6. oli taas mahtava kokemus

Venlat juoksivat lauantai iltapdivalla ja paékisa lahti kayntiin klo 23.
Maalissa voittaja oli aamuvarhaisella ja ne Jukolan joukkueet, joilla
matka oli vield kesken, lahettivat yhteislahdolla klo 9 jalkeen mahtavan
suuren porukan. Jukolan tunnelma pitéé kokea. Y0lla tapahtuva kisa ja
ihmismaaran liikehdinté on ainutlaatuista. Viikonloppuna paikalla on
40000 kilpailijaa, seuralaista ja seuraajaa.

Kaikissa seuroissa meilld on talkoolaisia valtavat maéarat. Silti heit&
riittdd Jukolaan vajaa 2000. Vain muutama on tdissé. Ei ole helppoa
vetdd iso tapahtuma, jossa toimii majoituspaikat, ruokahuolto, vessat,
suihkut, kulkuvaylat, opastus, itse suunnistustapahtuma ja
liikenteenohjaus.

Jukolassa on térkeéa joka vuotinen tapahtuman vaatima tiedonsiirto.

Nyt vuoroaan odottaa 2024 Kauhava ja 25 Mikkeli, 26 Kotka 27
Sotkamo ja 28 Espoo.

Vaikka tekniikka ympérilla on kehittynyt, itse laji on pohjimmiltaan
sama ja se kiinnostaa ihmisia edelleen. Ensin oli radio ja kuiskaus y6ssé,
nyt gps-seuranta. Suunnistus on nyt "mediaseksikasta". Siina paisee
luontoon eika tarvitse olla huippukuntoinen, se kehittad kroppaa ja
ajattelua. Voi vetaa taysilla tai edetd maisemista nauttien ja keskittya
karttaan, ei ehdi pohtia etenemisen raskautta.

Yksittéiselle seuralle Jukola on iso haaste. Seuraavaan Jukolaan on aina
nain kesalla paljon lahtijoita. VVakimaara harvenee talven aikana, mutta
ennen kaikkea juuri ennen kisaa, kun kaikkien kalenterit tayttyvét
rippijuhlista ja muista tapahtumista.

Joukkueen keréjalta vaaditaan hermoja, kun kieltdytymisia tulee
jatkuvasti ja lopuksi on liian optimistisena yhdisteltava, lainattava tai
turvauduttua suunnistajapankkiin.

Pullistus sai liikkeelle nyt 3 naisjoukkuetta ja 2 miesjoukkuetta.
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Naisissa ykkosjoukkue Aino Mékeld, Johanna Kauppinen, Venla Makela
ja Kirsi Korpijérvi oli sijalla 458. Kakkosjoukkueessa Mariikka Ala-
Maakala, Jaana Kauppinen, Hanna Aho ja Eija Laukka oli sijalla 1055.
Kolmosjoukkueessa Henna Heindnen, Marjatta Suoméki, Marja Somppi
ja Anu Rajala sai suoritukselleen sijan 1389.

Miesten ykkosjoukkueessa Mikko Ketola, Petri Moisio, Aapo Hakkinen,
Teemu Kulmala, Jaakko Kulmala, Juho Pirttiniemi ja Mikko Truhponen
otti sijan 415. Kakkosjoukkueessa Jorma Hirvensalo, Timo Kulmala, Olli
Pekka Hakkinen, Timo Algars, Raine Kiveld, Markku Helle ja Seppo
Jarvinen sai sijan 1130.

Useissa seuroissa on pulaa nuorista. Saarijérvi oli taas saanut naisten
joukkueen riveihin nuorta voimaa, kun parikymppiset Aino ja Venla
Makeld suoriutuvat omasta urakastaan kunnialla.

Pauli Anttila

Kuva: Pasi Anttila
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SUUNNISTUSJAOSTON PAATOS OSANOTTOMAKSUISTA
VUODELLE 2024

Suunnistusjaosto on kokouksessaan 20.9.2023 tehnyt seuraavan
paatoksen:

- Olet oikeutettu osallistumaan Kilpailuihin suunnistusjaoston
kustantamana, jos olet maksanut seuran jasenmaksun vuosittain.

- Suunnistusjaosto maksaa osanottomaksut kaikkiin
suunnistuskilpailuihin, kaikissa ikéluokissa. SM-, AM-, kansalliset-,
viestit ja vuonna 2024 my0s rastiviikot ja WMOC 2024 Turussa.

- Osallistumismaksut edelld mainittuihin kilpailuihin kKisoihin maksetaan
HALVIMMAN ilmoittautumisportaan mukaan. Huom! Kainuun
rastiviikon halvin ilmoittautumisporras sulkeutuu jo 30.11.2023 ja FIN-5
jaWMOC 2024 sulkeutuu 31.1.2024. WMOC eli veteraanien maailman
mestaruuskisojen ilmoittautuminen tapahtuu keskitetysti seuran kautta
15.1 mennessa. (tarkemmat ohjeet myéhemmin).

- Mikaéli ilmoittaudut kisoihin toisen hintaportaan aikana
(jalki-ilmoittautuminen). Silloin maksat koko osanottomaksun itse.

- Mikali jostain syysta et ilmoittautumisesta huolimatta starttaa
Kilpailuun ja jaosto on maksanut ilmoittautumisesi "turhaan", kompensoi
"turhaan" maksettu osanottomaksu jaostolle siten, ettd maksa seuraavan
Kilpailun osanottomaksu itse, ilmoittautuessasi kilpailuun.

- Kilpailuun ilmoittautuessa on toki sallittua maksaa osanottomaksut
myas itse, silloin ikdan kuin sponsoroit suunnistusjaoston toimintaa.

- Mikali kilpailuun ilmoittautumisessa IRMASSA on ongelmia, voi
neuvoa
kysya suunnistusjaoston IRMA-paakayttajilta Petri Moisiolta tai Timo
Kulmalalta.
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Aktiivista kilpailuvuotta 2024!
Saarijarven Pullistus/ Suunnistusjaosto!
Ps. Haastan kaikki suunnistajamme kokoamaan joukkueita SM-viestiin
Rautalammelle 15.9 2024! Kysy siis kaveriasi viestikumppaniksi

SM-viestiin, miksei myos, vaikka viestiliigan osakilpailuihin?
Terveisin! Petri Moisio




Kuntosali kaiken ikaisille, Metsédkoulu Kolkanlahti, maanantaisin
klo18:00-19:00.

= . -~ =

Kuntoilkaa, hiihtdkaa ja pitakaa itsenne kunnossa!

Hyvaa Joulua ja Onnea ja Menestysta vuodelle 2024!
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PS. Tama uusi rastipukki kestda vahan pidempaakin kayttoa!

Desing by Vappu Hyvarinen ja Sirkka Ketola
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Siskoksilta suunnistamisen lisdksi onnistuu myaos rastipukkin teko!
Jykeval



www.kukonhiekka.com
SAARIJARVI

SAARIJARVEN PULLISTUS

ISAKINO

Seuraava PUSU ilmestyy huhtikuussa 2024.
Lahettakaa teksteja, valokuvia ja ym. seuraavaa
lehte& varten sdhkdpostiosoitteeseen,
arja.niskakangas@hotmail.com

16



