8. SaPu:n YO-KUPPI 2015

Vuoden 2008 Fin-5 suunistusviikon jalkeen polkaistiin kayntiin SaPu:n Yo-kuppi sarja.
Tana vuonna siis jo 8. kertaa, tarjolla 7. osakilpailua.
Valitettavasti Jyvaskylan seudun KURKO - cup on siirretty samalle Torstai illalle.

Ennen Yo-kuppia on Torstaikalenterin mukaan normaalit iltarastit valoisassa.
Y 6-kupin yhteislahdét, alla olevan aikataulun mukaan hamarassa ja maaliin tulo pimeassa.

OHJELMA:

17.9. klo 20:30 Ahvenlampi Camping
24.9. klo 20:00 Metsakoulu liikuntatalo
1.10 klo 19:45 Pirttipuronmylly, Kulha
8.10 klo 19:30 Piispala, Kannonkoski
15.10 klo 19.00 Juhola, Tarvaala
22.10 klo 18:30 Pylkdnmaen koulu
29.10 klo 17:30 Summassaari

SARJAT:

A-sarja: 5-7km Miehet
B-sarja 3-5km naiset, nuoret, vanhat veteraanit ja kuntoilijat

SAANNOT:

7.0sakilpailua, joista 5 parhaat pisteet lasketaan mukaan.

Sarjan voittaja saa niin monta pistetta kun on osallistujia/sarja, seuraavat aina 1.pisteen
vahemman. Hylatyt tai keskeyttaneet saavat % pistetta.

Sarjojen voittajat palkitaan yhteispisteiden perusteella.

Radoilla fyysinen ja taidollinen hajonta, voi olla muutakin hajontaa.

Kannattaa seurata SaPu:n torstairasti sivuja, jossa tarkempaa tietoa!



