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SEURATOIMINTALINJA SaPu
Alkusanat

Tama seuratoimintalinja kuvaa Saarijarven Pullistuksen, SaPun, suunnistusjaoston
toimintatavat, -tavoitteet ja periaatteet.

Saarijarven Pullistuksen suunnistusjaosto saavutti Sinetti-tunnuksen kesakuussa 2012 ja
vuonna 2014 oli ensimmainen audiointi. Vuoden 2017 auditoinnin yhteydessa suunnitus-
jaosto sai Tahti-tunnuksen. Jaoston tavoitteena on kaikin tavoin jatkaa ja kehittaa
toimintaansa niin, ettd se on jatkossakin tunnuksen arvoinen.

Kuluvana vuonna covidl9-pandemia vaikutti kaikkeen seuran toimintaan mutta siita
huolimatta jaosto paatti, ettd valmistaudutaan seuraavaan auditointiin. Seuran palkatut
toimihenkilot ovat olleet lomautettuina maaliskuusta 2020 alkaen ja jaosto on toiminut
taysin talkoovoimin. Toiminta on kuitenkin noudattanut lasten ja nuorten osalta aiempia
hyvia toimintamalleja. Uutena toimintamuotona seura jarjesti kevaan ja kesan aikana ns.
omatoimirasteja, joihin myos junioriurheilijat aktiivisesti osallistuivat. Seura on huomioinut
toiminnassaan aluehallintoviraston antamat hygieniaohjeet ja kokoontumisrajoitukset.

Suunnistusjaosto
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1. Visio

SaPu tarjoaa kaikenikaisille
kunnon ja jarjen tasapainoiseen
kayttoon perustuvaa seikkailua
luonnossa.

Saarijarven Pullistuksen suunnistusjaosto kehittad pitkajanteisesti nuoriso-,
valmennus-, kilpailu- ja harrastesuunnistusta. SaPu tarjoaa kaikenikéaisille suunnis--
tuksesta, kuntoilusta ja terveellisista elaméntavoista kiinnostuneille mahdollisuuden
osallistua toimintaan kunkin omien tarpeiden ja resurssien mukaan. Tavoitteena on
tarjota kunnon ja jarjen tasapainoiseen kaytt6on perustuva seikkailu luonnossa.
Toiminta suunnitellaan siten, etta eri tasoisten liikkujien fyysinen kunto ja psyyk-
kinen hyvinvointi paranee ja ettd jokainen kokee myodnteisia elamyksia ja
kokemuksia.

2. Eettiset linjaukset

Esimerkillisyys,
kaikille avointa,
kannustaminen,
tasa-arvoisuus,
luonnon kunnioittaminen

Aikuiset ovat esimerkkeina nuorille ja lapsille urheilussa ja elamantavoissa.
Kaikki ovat tervetulleita harrastamaan.

Jokainen saa harrastaa haluamallaan tasolla.

Seuran toiminta tarjoaa jasenilleen iloa ja mielihyvaa liikunnan kautta.
Kaikkia lapsia ja nuoria kannustetaan.

Luontoa kunnioitetaan.

Asioista sovitaan selkeasti ja sovitut asiat pidetaan.

Seurassa annetaan palautetta rakentavasti.



3. Tavoitteet

Liikunta osaksi lasten ja
nuorten jokapaivaista elaméaa
eliniaksi.

Suunnistus aktiiviseksi harras-
tukseksi tai kilpalajiksi.
Terveellisten elaméantapojen
omaksuminen.

Viihtyminen, positiivisuus.
Jaoston talous hoidetaan hyvin.
Yhteistydkumppanuudet
kunnossa. Kestava kehitys.
Luotettavuus tapahtumien ja
kilpailujen jarjestajana.

3.1 Kasvatukselliset tavoitteet

Tavoitteena on saada liikunnasta osa lasten ja nuorten jokapaivaista elamaa.
Liikunnasta pyritddn saamaan jokaiselle lapselle ja nuorelle elinikéinen, s&an-
ndllinen ja terveellinen harrastus. Liséksi tavoitteena on, ettd mukana olevien
lasten ja nuorten terve itsetunto kehittyy. Seurassa on mahdollista kehittya ja
kasvaa henkisesti kilpailutoiminnan kautta. Tavoitteena on myds kehittaa nuor-
ten vastuuntuntoa, sitoutumista ja sosiaalisia taitoja. Tahan paastaan tarjoa-
malla nuorille tehtavia ohjaustydssa, suunnistuskoulun ratamestaritehtavissa
sekd tapahtumien ja kilpailujen jarjestdmisessa. Yhdelle suunnistajanuorelle
pyritddn tarjpamaan vuosittain kesatyd ohjaustoiminnassa. Lapsia ja nuoria
kasvatetaan kunnioittamaan luontoa ja rakennettua ymparistoa.

3.2 Urheilulliset tavoitteet

Tavoitteena on tuottaa ja yllapitda oman kasvatustyon tuloksena aktiivisia suun-
nistuksen harrastajia seka aktiivisesti omissa ikaluokissaan kilpailevia suun-
nistajia. Niille jasenille, jotka haluavat kehittya yksilétasolla huipulle, tarjotaan
valmennusta ja tukea.

Jukolan ja Venlojen viesteihin osallistutaan joka vuosi. Muista suurviesteista
(10Mila, Halikko- ja 25-Manna) valitaan 1-4 viestia vuosittain, johon
osallistutaan. Nuorille tarjotaan mahdollisuuksia osallistua ja kokea seura-
henkea.

Nuorten tavoitteena on osallistua Nuorten Jukolaan, alueorava-leirille, Leimaus-
leirille, am-kilpailuihin ja kansallisiin kilpailuihin. Mikali omasta seurasta ei
saada muodostettua joukkuetta viestiin niin tehdaan yhteisty6ta naapuriseurojen
kanssa.

3.3 Terveellisiin elamé&ntapoihin liittyvat tavoitteet

Nuorille opetetaan ja ohjataan oikeita, terveellisia ruokailutottumuksia. Harjoituk-
sissa nuorilla ja lapsilla on terveelliset evaat ja juomat (periaatteena: ei
energiajuomille). Riittavan levon merkitystd korostetaan. Tavoitteena on, etta
nuoret murrosikddn mennessa ovat sisaistaneet oman henkilokohtaisen



elamanhallinnan merkityksen. Elamanhallinta sisaltéa myo6s koulun tai opis-
kelun hoitamisen siten etta liikunta ja opiskelu kulkevat “kasi kadessa”
rinnakkain. Lasten ja nuorten tapahtumat ovat paihteettomia (alkoholi, tupakka,
nuuska, huumaavat aineet).

3.4 Viintymiseen ja ilmapiiriin liittyvat tavoitteet

Jokainen on tervetullut harrastamaan omalla tasollaan. Asioiden ja tapahtumien
suunnittelu ja toteutus tehdaan yhdessa ja avoimesti. Kaikilla on mahdollisuus
vaikuttaa. Jokaista kannustetaan harjoituksissa ja kilpailuissa. Palaute annetaan
rakentavasti ja positiivisesti. llmapiiri pyritdan luomaan avoimeksi keskustele-
malla asioista, niin etta asioita voidaan korjata ennen kuin niista tulee ongelmia.
Hyvat kaytostavat, auttaminen ja reipas olemus ovat keinoja, joilla kaikki
kokevat viihtyvansa. Ketaan ei kiusata ja jos kiusataan, niin siihen puututaan
heti. Aikuisten esimerkki ja malli ovat tarkeita.

3.5 Taloudelliset tavoitteet

Jaoston taloutta hoidetaan hyvin. Tavoitteena on sailyttaa yhteistydkumppanei-
den osuus jaoston budjetista vahintaan nykyisella tasolla. Tama edellyttaa
jatkuvaa, laadukasta yhteisty6ta. Talkootydlla saadaan noin 10 % jaoston bud-
jetista. Jaosto ottaa vastaan ja hankkii sopivia talkootoita. Paaseuran tarjoamiin
talkootehtaviin pyritaan aina osallistumaan.

Kilpailujen jarjestaminen on SaPun vahvaa osaamisaluetta. Nain myds merkit-
tava osa budjetista koostuu kilpailujen jarjestamisen tuotoista.

Seura on saanut vuosien 2019-20 aikana rahalahjoituksia, joilla on
mahdollistettu vahavaraisten lasten maksuton osallistuminen Pullistuksen
urheilutoimintaan. Jaosto pyrkii jatkossakin mahdollistamaan muutamille nuorille
vuosittain vastaavanlaisen tuen.

3.6 Yhteiskunnalliset tavoitteet

Seuralla on hyvat suhteet alueen maanomistajiin. Yhteistybkumppanina SaPu
sopii maankayttoon liittyvat asiat seka hoitaa oman osuutensa tasmallisesti.
SaPu on hyvin tunnettu, aktiivinen urheiluseura Saarijarven kaupungissa ja
myo6s lahikunnissa. SaPu tukee koulujen suunnistuksenopetusta, jarjestaa
laadukkaita koululaissuunnistustapahtumia seka paivittdd koulukarttoja ja
kartoittaa ja paivittdd muita koulukayttdon soveltuvia karttoja (myo6s viher-
alueilta).

SaPu tunnetaan myos kaikille avoimien ja hyvin jarjestettyjen Torstairastien ja
suunnistuskoulun jarjestajana.

Jaosto toimii aktiivisessa yhteistydssa lahiseudun suunnistusseurojen kanssa
mm. jarjestdmalla yhteisia tapahtumia, harjoituksia ja kisamatkoja.

3.7 Kestavan kehityksen tavoitteet
Toiminnassa noudatetaan kestavan kehityksen malleja. Suunnistuskoululaisia
kannustetaan liikkumaan lahell& oleville harjoituspaikoille kavellen tai pyorail.
len. Kauempana oleville harjoitus- ja kilpailupaikoille mentdessé suositaan
kimppakyyteja. Leiri- ja viestimatkoille jarjestetdan yhteiskuljetuksia ja tehdaan



yhteisty6ta lahiseurojen kanssa matkajarjestelyissa.

Suunnistusvaatteita ja -kenkia on mahdollista kierrattaa ja tarvittaessa seura-
asuja saa lainaksi. Eri jaostojen (seuran lajien) asusteissa kaytetaan saman-
kaltaista ilmetta, jotta on mahdollista kayttdd samaa seuravaatetta eri lajeissa.
Jaostolla on myds 10 kappaletta emitteja ja kompasseja suunnistus-
koululaisten lainattavaksi.

Kilpailujen ja tapahtumien jarjestamisessa huomioidaan luonnon herkkyys ja
Kierratys. Isoihin tapahtumiin laaditaan ymparistésuunnitelma.

3.8 Kilpailujen jarjestamiseen liittyvat tavoitteet

Jaostolla on kilpailujen jarjestamisesta viisivuotissuunnitelma, joka paivitetaan
vuosittain. Noin joka viides vuosi jarjestetaan jokin suurempi suunnistustapah-
tuma. Joka toinen vuosi jarjestetddn kaksipaivainen Sisd-Suomen Rastipaivat
-kilpailu.

KILPAILUT VUOSILLE 2021-2025 (alustavat tiedot)

Vuosi Kilpailu Paikka
2021 SM pitkd matka Lannevesi
2022 am-Kkilpailu
2023 Sisd-Suomen Rastipaivat
2024 am-kilpailu
2025 Sisd-Suomen Rastipaivat

4. Kaytanndn toimintaperiaatteita

4.1 Seuran yhteinen nuorisotoiminnan strategia "Pullistellen kohti menestyksekasta
tulevaisuutta”

Lahitulevaisuuden tavoitteenamme on eheyttdd seuramme toimintakulttuuria
siten, ettd turvaamme jokaiselle lapselle ja nuorelle mahdollisuudet ja erinomai-

set olosuhteet kehittya ja kasvaa urheilijaksi. Toimintaa ohjaa Tahti-seuran

laatukriteerit lasten ja nuorten hyvalle urheilulle:

- jokainen huomioidaan — ketdén ei pudoteta pois, huomioidaan yksilélliset erot
ja tarjotaan mahdollisuus vain harrastaa

riittdva maara harjoittelua ja liikkumista

laadukasta ja monipuolista — osaavat ohjaajat ja valmentajat, hyvat aktiiviset
harjoitukset, innostaminen omatoimiseen liikkumiseen ja harjoitteluun

elamyksellistéa ja haasteellista — kokemuksia onnistumisista ja epaonnistumi-
sista, oppimisen iloa, ryhméssa toimimisesta ja kaveruussuhteista

hyoédynnamme “Kasva urheilijaksi” ja "Kasvata urheilijaksi” — materiaaleja
toiminnassa



Ohjattu harjoittelu on vain jd@@vuoren huippu.
Ajallisesti suurin merkitys on arkiliikunnalla ja omatoimisella
harjoittelulla.

B Arki- ja muu liikunta
B Ohiatut harjoitukset

- Omatoiminen lajiharjoittelu

Huom!
Osan liikunnasta on oltava niin rasittavaa, ettd se nostaa
sykettd ja saa lapsen hengdstymaadn ja hikoilemaan

(Kuva Urheilulliset elaméantavat, Olympiakomitean diasarja 2019)

Lapsuusvaiheen vaiheen harrastamisen ja urheilun kehittamisessa otamme huomioon
vuonna 2012 tehdyt Lasten urheilun linjaukset.

“Urheileva lapsi liikkuu ja urheilee vahintaan 20 tuntia viikossa. Valtaosa lapsen
kokonaisliikuntamaarasta koostuu monipuolisesta omaehtoisesta liikkumisesta ja urheilusta.
Ohjattu harjoittelu ja kilpaileminen on laadukasta ja tukee lapsen urheilijaksi kasvua. Lapsella on
niin halutessaan mahdollisuus harrasta monia eri lajeja.

Lapsen urheilijaksi kasvua tuetaan kasvatuskumppanuusmallin avulla. Urheileva lapsi on
toiminnan keskitssa ja lapsen l&hipiiri mahdollistaa urheilijaksi kasvun. Mallissa paahuomio
kohdistuu seuran, kodin ja koulun seka eri seurojen ja eri lajien valiseen yhteistydohon. Lasten
urheiluun ja litkuntaan sopivat olosuhteet ja valineet seka niiden saatavuus mahdollistavat
tavoitteiden toteutumisen.” (VALOn nettisivut)

4.2 Ryhmien muodostaminen

Sunnistuskoulu on avoin kaikille alle 14-vuotiaille. Suunnistuskoulussa lapset on
jaettu ikansa ja tasonsa mukaisesti kahteen ryhmaan:

1) alle 7-vuotiaat, aloittelevat ja vanhempien kanssa kulkevat

2) 7-14 -vuotiaat, kertausryhma, aikaisempina vuosina mukana olleet

3) taitoryhma, kilpailevat nuoret

Paatokset ryhmasta toiseen siirtymisesta suunnistuskoulun sisalla tehdaan
ohjaajien ja vanhempien kesken lasta kuunnellen.

Nuorten taitoryvhmé on tarkoitettu 12-18-vuotiaille nuorille, jotka ovat halukkaita
kilpailemaan tai jo kilpailevat suunnistuskilpailuissa. Yli 12-vuotiaille ei-
kilpaileville nuorille tarjotaan mahdollisuus osallistua Torstairasteille ja yhteisiin
harjoituksiin ilman kilpailullisia vaatimuksia.

Jokaiselle rynmalle on laadittu ja laaditaan vuosittain Pelisaannot ryhman
toiminnan perustaksi. Pelisaantdokeskusteluun osallistuvat vanhemmat,
suunnistuskoululaiset sekd ohjaajat. Pelisaantokeskustelua johtaa seuran
junioripdallikké. Sovitut pelisdannot jaetaan kaikille suunnistuskoululaisille sekéa
julkaistaan seuran nettisivuillta.



Urheilijan polku
/KIHU

Naisten ja miesten ryhmat muodostuvat halukkuusperiaatteella ja tavoitteena
pitdd toiminnassa mukana niin paljon urheilijoita, ettéa osallistuminen suurvies-
teihin on mahdollista (10mila, Jukola ja Venlat joka vuosi, 25Manna ja Halikko
VUuoro vuosin).

Viesteissa, joihin seura osallistuu useammalla kuin yhdella joukkueella, ykkds-
joukkue valitaan kilpailullisin perustein. Suunnistusjaosto tekee lopullisen valin-
nan ykkosjoukkueesta.

Seniori-ikaiset naiset ja miehet toimivat itseohjautuvana ryhména, jonka tavoit-
teena on osallistua aktiivisesti ikAsarjakilpailuihin ja viesteihin.

Uusille, aloitteleville aikuissuunnistajille annetaan ohjausta ja opastusta yksil6-
tai pienryhmaohjauksena. Tavoitteena on, ettd seuraan saadaan uusia, aktiivisia
kuntorastisuunnistajia.

4.3 Lasten ja nuorten harjoittelumahdollisuudet

Suunnistuskoulu kokoontuu kesékaudella kerran viikossa, yhteensa 6 kertaa
jatkuen tdman jalkeen torstairastien yhteydessa omana ryhméanééan. Osa
suunnistuskoululaisista osallistuu lisaksi kilpailuihin, joita suunnistuksessa
jarjestetddn kesakaudella viikoittain. Oheismateriaalina kaytetaan mm.
Suunnistusseuran huipputreenit —materiaalia.
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Nuorten valmennusryhmalle on talvikaudella tarjolla seuran viikottaiset

yhteisharjoitukset:

yhteislenkki lokakuusta huhtikuuhun

kuntosalivuoro koulujen lukuvuoden ajan maanantaisin

seuran vetama eri lajien yhteisharjoitus koulujen lukuvuoden ajan

kannustetaan seuran nuoria osallistumaan seuran muiden jaostojen (erityi-
sesti hiihto- ja yleisurheilujaoston) tarjoamiin harjoituksiin

leiripaivat ja —viikonloput 1-2 kertaa vuodessa, lajikohtainen oman seuran tai
naapuriseuran kanssa tai yhteisleiri eri oman seuran lajien kanssa

testijuoksut

Kesékaudella toiminta koostuu kilpailuiden liséksi Torstairasteista ja taitoharjoi-
tuksista. Tavoitteena on, etté jokaisella valmennusryhmé&éan kuuluvalla on mah-
dollisuus saada oma henkilokohtainen valmennussuunnitelma tai harjoitus-
ohjelma ja valmentaja/tukihenkild. Hyoddynnetddn “Kasva urheilijaksi” —
materiaaleja.

4.4 Lasten ja nuorten kilpailuihin osallistuminen

Viesteihin osallistuminen on kuvattu edella kohdassa 3.2.

Nuoria kannustetaan kokeilemaan osallistumista henkilékohtaisiin suunnistus-
kilpailuihin. Uusilla kilpailijoilla on kilpailuissa mukana ohjaaja tai valmentaja,
joka ohjaa ja opastaa kilpailuissa toimimisessa.

Erityisesti osallistujia yritetddn saada aluemestaruuskilpailuihin, alueen orava-
polkukilpailuihin ja l&hialueen kansallisiin kilpailuihin seka KLL-kilpailuihin.

Alle 10-vuotiaiden toiminta
o liikkuen — leikkien — oppien
Liikunnallisuuden l6ytdminen, monipuolisen liikkumisen ja
monipuolisten liikunnallisten taitojen oppimisen vaihe

10-14-vuotiaiden toiminta

e aktiivisesti ja laadukkaasti yhdessa
Monipuolinen aktiivinen liikkuminen, lajikohtaisten taitojen
aktiivisempi kehittaminen

Yli 14-vuoitaiden toiminta

e aktiivisesti yhdessa yksildllisemmin
Harjoittelun aktiivinen lisdé&dminen, yksil6llisempi harjoittelu seka
aktiivisempi ohjaaminen omatoimiseen harjoitteluun
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EXCELLENCE - pyrkimys erinomaisuuteen

~ NUORI AIKUINEN

Lapsuus: laatua
koulussa ja seurassa,

“kielloista kokelluihin
ja oppimiseen”

Huippuvaihe:
intohimona
menestys

llo Innostus Intohimo

Koti liikuttajana

EXCELLENCE - pyrkimys erinomaisuuteen

4.5 Osallistumismaksut

Seura pyrkii tukemaan kaikissa kustannuksissa nuorten osallistuvaa toimintaa ja
tekemadan osallistumisesta edullista, jotta kenenkaan ei tarvitse jaada pois
toiminnasta maksujen suuruuden vuoksi. Jaosto jarjestad kaytettyjen suun-
nistusvarusteiden ja -kenkien kierratystd seka tarjoaa mahdollisuutta hankkia
suunnistusasuja edulliseen seurahintaan. SaPu ei tavoittele voittoa jasenistol-
leen tarjoamallaan toiminnallaan.

Jasenedut kaikille seuran jasenille (suunnistusjaosto):

- osallistumismaksut SM- ja am-kilpailuihin

- osallistumismaksut viesteihin

- edulliset yhteismatkat suurviesteihin

- seuran salivuorot talvikaudella

- seuran jarjestamat suunnistusharjoitukset

- alennukset harjoitus- ja kilpailuasuista

- PuSu-lehti kaksi kertaa vuodessa, suunnistajien tiedotuslehti

- kauden paattajaistapahtuma "Tossunpesijaiset”

- seuran jasenmaksut: 20 €/ 10 € alle 16-v/ 5 € alle 10-v, v. 2012 ja nuoremmat
maksuton / perhemaksu 50 € vuonna 2020

Jasenedut edellisten lisdksi nuorille (20-vuotiaat ja alle) seuran jasenille

(suunnistusjaosto):

- osanottomaksut kansallisiin kilpailuihin (ei rastiviikot)

- osallistumismaksut kaikkiin seuran jarjestamiin omiin kilpailuihin (ei sis. yu- tai
hiihto-lisenssia)

- RastiE4:n jarjestamille tiistairasteille yhteistydsopimuksen perusteella
maksuton osallistuminen
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- Sporttiturva-vakuutus ja lisenssi alle 14-vuotiaille

Suunnistuskoulun maksu tarkistetaan vuosittain ja se siséltaa edella mainittujen

lisaksi:

- ohjatut harjoitukset ja kartat

- ahkeruuspalkinnot kauden aikana

- emit-kortin ja kompassin lainan harjoituksissa, kilpailuissa

- suunnistuskenkien lainaus/kierratys

- Sporttiturva-vakuutus ja lisenssi

- suunnistuskoululaisten vanhemmille maksuton osallistuminen aikuisten
"starttikurssille”

Erityisesti seura tukee nuorten osallistumista jarjestamilleen leireille. Jasen-
maksujen suuruudet paatetddn vuosittain  seuran  syyskokouksessa.
suunnistuskoulun, Torstairastien ja starttikurssin maksut paatetaan suunnis-
tusjaoston toimintasuunnitelman laadinnan yhteydessa. Lasten ja nuorten eri
lajien kausimaksut on porrastettu harjoitustuntien mukaan ja maksuun lasketaan
kaikki lapsen/nuoren harjoitustunnit yhteen ja yhteismaaran perusteella
maaritelladn maksu. Maksut ovat luettavissa seuran www-sivuilta ja toimintaa
varten laadituista esitteista.

4.6 Tiedotus

Seuran tarkein tiedotuskanava jasenille ja sidosryhmille on internet
(www.pullistus.fi). Seuran nettisivut toimii Sporttisaitti-pohjalla. Suunnistus-
jaostolla on SaPu suunnistus —facebooksivu ja paaseuralla on Saarijarven
Pullistus ry:n facebooksivu.

Suunnistusjaosto julkaisee lisdksi kaksi kertaa vuodessa PuSu-lehtista, joka on
luettavissa nettisivuilla ja torstairasteilla on saatavilla paperiversio. Lisaksi
tiedotusta tukevat ilmoitukset ja uutiset paikallislehdistossa. Seuran virallinen
ilmoituslehti on Sampo-lehti.

Suunnistuskoulusta tiedotetaan myods jakamalla kaikkiin kouluihin kevaalla
tiedote oppilaille. Suunnistuskoulun tavoitteista, siséllostd ja pelisd&nndista
pidetaan info- ja ilmoittautumistilaisuus kauden alkaessa.

Ajankohtaisten asioiden tarkeimpana tiedotuskanavana toimii jaoston nettisivut,
joita tukee eri kohderyhmista kootut sahkopostilistat. Suunnistuskoululaisille
jaetaan myds tarkeimmista tapahtumista tiedotteita. Nuorille tiedotukseen
kaytetadn myos whatsapp-viesteja.

4.7 Seuran linja paihteiden kayton suhteen

Huumeita ei kayta kukaan.

Nuoret eivat kayta lainkaan alkoholia.

Niilla matkoilla ja niissa tilaisuuksissa, joissa nuoria on mukana, ei esiinnyta
paihtyneena.

Suunnistuskoululaiset eivat kayta energiajuomia.

Kaikki suunnistustapahtumat ovat savuttomia ja nuuskattomia.


http://www.pullistus.fi/
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Seurassa noudatetaan Suomen Antidopingtoimikunta ADT ry:n Kielletyt aineet
ja menetelmat urheilussa —luetteloita.

4.8 Talkoot6ihin osallistumisen periaatteet

Seurassa noudatetaan hyvaksi havaittua yhteisvastuuperiaatetta. Kaikkiin
talkoisiin on saatu riittavasti tekijoita pelkastaan kysymalla vapaaehtoisia.
Talkooty6n ja seuran tarjoamien etujen vélille ei luoda kytkoksia.

4.9 Toimijoiden rekrytointi

Toimijoita rekrytoidaan seuran aikuisvaestosta seka lahialueille muuttavista
suunnistuksen harrastajista sekd suunnistuskoululaisten vanhemmista.
Saarijarven Pullistuksen eri jaostojen valinen yhteistyd erilaisten tapahtumien
jarjestamisessa on aktiivista. Lisaksi suunnistusjaostolla on yhteisty6kanavia
seudun muihin jarjestoihin ja oppilaitoksiin, joista saadaan talkooapua suurten
tapahtumien jarjestamisessa (mm. SPR, Saarijarven urheiluautoilijat, kyla-
yhdistykset, POKE).

Jaosto tukee nuorten kesatyollistymistd palkkaamalla kaupungin tuella yhden
nuoren kesatyontekijaksi, jonka tehtdvana on suunnistuskouluun ja
torstairasteihin liittyvat tehtavat. Lisdksi jaosto tarjoaa mahdollisuuden
tyokokeiluun mikali kiinnostunut ja halukas nuori ilmaantuu. Harjoitusten
apuohjaajina  toimiville nuorille laaditaan ohjaajasopimus kuten
vastuuvalmentajillekin. Ohjaajan on mahdollista sopimuksen perusteella saada
ohjaajakorvaus.

Ohjaajille ja valmentajille tarjotaan koulutusta ja tavoitteena on, etta kaikki
ohjaajat ovat kayneet jokin koulutuksen.

4.10 Seuratyota tekevien kiittdminen

Seuran sihteeri yllapitaa luetteloa palkituista. Johtokunta vastaa tasapuoli-

suuden toteutumisesta palkitsemisessa sopimiensa kaytantojen ja periaatteiden

mukaisesti. Kiitos pyritdan osoittamaan vuorollaan jokaiselle.

Kiittamisen tapoja:

- julkinen Kiitos

- palkitsemiset syyskokouksessa

palkitsemiset juhlavuosina

muistamiset, palkitsemiset kauden paattajaistapahtumassa (mm. ahkeruus,
kehittyja, paras tytté/poika suunnistaja, suunnistusperhe, talkoolainen)

varuste-edut

Vuoden juniorivalmentaja -palkinto

4.11 Toiminta suhteessa yhteistydkumppaneihin

SaPu huolehtii siita, etta yhteistydkumppanit saavat nakyvyyttd nettisivuilla,
PuSu-lehdessa, seuran julkaisuissa, kilpailutapahtumissa seka seura-asuissa.

Suunnistuksessa on ymparivuotista yhteisty6téa seuran muiden jaostojen kans-
sa. Lapsia ja nuoria kannustetaan osallistumaan muiden jaostojen tarjoamaan
toimintaan (hiihto, yleisurheilu) ja ndiden urheilutapahtumiin. Muiden jaostojen
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osallistujat ovat vastavuoroisesti tervetulleita SaPun harjoituksiin ja Torstai-
rasteille.

SaPun jarjestamille harjoitusleireille ja kilpailumatkoille osallistuu oman seuran
lisdksi muun muassa Rasti E4:n ja ViiSun suunnistajia. SaPulaiset osallistuvat
vastavuoroisesti em. seurojen jarjestamille harjoitusleireille ja kilpailumatkoille.
Naiden seurojen kanssa on jarjestetty ja jarjestetaan yhteisia tapahtumia (mm.
nuorten leiri, iltarastiviikko).

Sisd-Suomen rastipaivat jarjestetddn vuorovuosin toisen keskisuomalaisen
kanssa. Rastipaivat on 2-paivainen kansallinen kilpailu.

Nuorten Jukolassa pyritddn siihen, etta kaikki halukkaat paasevat kokemaan
viestitunnelman etsimalla yhteistydkumppani lahiseuroista tai suunnistajapan-
kista.

4.12 Edustusasujen kayttaminen

SaPun edustusasun kayttaminen on seuran yhteishengen ja tunnelman
kannalta tarkea asia. Edustustapahtumissa, kuten kilpailuissa, on tavoitteena
pukeutua yhtendiseen seura-asuun seuran vareissad (puna-musta-valkoinen).
Seura huolehtii siita, etta kaikilla on mahdollisuus hankkia itselleen sopivia ja
laadukkaita seura-asuja kohtuulliseen hintaan. Seura-asuja on myds
mahdollista saada lainaksi lapsen tai nuoren kayttoon. Hankinta voidaan
suorittaa myos eri jaostojen valisend yhteistyonéd. Liséksi voidaan hankkia
seuran vareissa muita harjoitustarvikkeita (esim. harjoituskassi tai —reppu, huivi,
sukat...). Emit-kortteja ja kompasseja on lainattavissa tai mahdollista ostaa
jaoston kautta. Seuralle on hankittu kaksi rantalippua jaostojen kayttoon seuran
nakyvyyden lisaamiseksi.

-
.
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Pandemian vuoksi 2020 tossunpesijéiset jarjestettiin ulkona Tarvaalan laavulla seuran leirin yhteydessa.
(Kuva: Timo Kulmala)
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4.13 Toimitilat

Seuralla on toimisto- ja kokoontumistila osoitteessa Kauppakatu 7. Lisaksi
jaostolla on erillinen kartta- ja rastitarvikevarasto.

5. Saarijarven Pullistuksen organisaatio

5.1 Organisaatio ja tehtavat

Seuran kevdat ja syysskokous

Jaserredkdiann
hicitala

Seuran johtokunta

Mucrbo eSSl ki
l =]
l Slll.lnnllfl.lljﬂnﬂ'ﬂ | l‘l’ltﬁul‘l’:lmll l Hilhicoosto | lpwnmml lKunfnl;ﬂ;EIqml lFrﬁDbEgDﬂlm!ll lmFmr:J;c |
|
l Puheenjohtaja |

' Sihteeri I

—

Varapuheenjohtaja, kilpailuunilmeittaja, nuorisovastaava, kartta-asiciden hoitaja,

tulospalveluvastaava, tarkoovastaava, tiedottaja, suunnistajajdsenet

Kevat- ja syyskokous
- seuran ylin paattava elin

Johtokunta

- toteuttaa seuran kevat- ja syyskokousten paatokset

- johtaa ja kehittda toimintaa

- valitsee jaostot ja nimittaa niiden puheenjohtajat

- vastaa taloudesta

- laatii toimintakertomuksen ja tilinpaatoksen

- laatii toimintasuunnitelman ja taloussuunnitelman

- hoitaa tiedotustoimintaa

- hyvaksyy ja erottaa jasenet seka paattaa jasenia koskevista kurinpitotoimista
- paattaa palkitsemisesta ja muistamisesta



Jaostot

- kehittavat ja jarjestavat lajin mukaista toimintaa

- valitsevat puheenjohtajan ja muut tarvittavat toimihenkil6t jaostolleen
- vastaavat omista talouksistaan

- laativat lajin mukaisen toimintasuunnitelman ja taloussuunnitelman

- laativat lajin mukaisen toimintakertomuksen ja tilinpaatoksen

- hoitaa lajin mukaista tiedotustoimintaa

- tekee ehdotuksia palkitsemisista ja muistamisista

- paattaa jaoston sisaisesta palkitsemisesta ja muistamisesta

5.2 Roolit Saarijarven Pullistuksen suunnistusjaostossa

Puheenjohtaja

- toimii puheenjohtajana jaoston kokouksissa

- jaoston nimenkirjoittaja sdantbjen mukaisesti

- edustaa jaostoa, on jaoston kasvot

- jaoston maksuliikenteen hoito

- jaoston kokousten esityslistojen valmistelu, laatiminen
- yksi IRMA-paakayttajista,

Varapuheenjohtaja

- toimii puheenjohtajan sijaisena ja varahenkiléna
- jaoston nimenkirjoittaja sdantbjen mukaisesti

- jaoston tilinhoitaja

Sihteeri/ tiedottaja

- laatii ja arkistoi jaoston kokousten poytakirjat

laatii uutisjuttuja paikallislehtiin

toimittaa PuSu-lehtea

toimii erilaisten kilpailujen ja muiden tapahtumien tiedottajana
hoitaa yhteyksia tiedotusvélineisiin em. osalta

paivittdd jaoston nettisivuja

Kilpailuihin ilmoittaja ja kuntosuunnistus

- yksi IRMA-paakayttgjista

seurakalenterin muokkaus IRMAssa

avustaa, neuvoo seuran jasenia IRMAnN kaytossa
vastaa Torstairasti-kalenterin laatimisesta

vastaa kuntorastivalineiston huollosta, sailytyksesta

Nuorisovastaava

- ohjaa ja valmentaa 11-18-vuotiaiden valmennusryhméaa

- vastaa valmennusryhman henkil6kohtaisten valmennusohjelmien /
suunnitelmien laatimisesta yhdessa nuorten kanssa

hoitaa nuorten suunnistajien asiat

ohjaa nuorten osallistumista kilpailuihin

tekee tiivista yhteistyota junioripadllikon kanssa
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Karttavastaava

- yllapitaa tiedostoa jaoston omistamista kartoista

- esittda jaostolle karttojen paivittamiseen liittyvat tarpeet

- esittaa jaostolle uusien alueiden kartoittamisehdotuksia

hoitaa yhdessa muiden kartoitustaitoisten henkildiden kanssa karttojen
paivityksia

jarjestaa atk-koulutusta ratamestareille (mm. OCAD-ohjelma, eResults-
ohjelma)

Tulospalveluvastaava

- vastaa omissa kilpailuissa tulospalvelun jarjestamisesta

- vastaa tulospalvelutoiminta palvelun myynnistd mm. muille jaostoille,
suunnistusseuroille

- hoitaa tulospalvelukalustoa

Suunnistuskoulutoiminnan vastaava

- jaosto palkkaa (mahdollisuuksien mukaan) kesékaudeksi suunnistavista
nuorista yhden kaupungin tuella vastaamaan suunnistuskoulutoiminnasta

laatii suunnistuskoulukalenterin yhdessa puheenjohtajan ja nuorisovastaavan
kanssa

auttaa ratamestareita suunnistuskoulun ratojen laadinnasta seka
suunnistuskoulutoiminnassa

osallistuu oravapolkuleirille seka kilpailumatkoihin suunnistuskoulu-laisten ja
valmennusryhman kanssa

tiedottaa suunnistuskoulusta Sampo-lehdessa sekéa nettisivujen yllapitajalle

Talkoovastaava

- vastaa talkookalenterista

- vastaa talkoista tiedottamisesta

- nimeéaa kullekin talkoolle vastuu henkilén

Seuran junioripaallikkd (lomautettuna 03.2020 alkaen pandemian vuoksi)

- vastaa koko seuran lasten ja nuorten toiminnan kehittdamisesta,
toteututtamisesta seka valmennuksesta erikseen laaditun suunnitelman
mukaan

- toimii yhteisty0ssa jaostojen nuorisovastaavien kanssa

5.3. Jaoston toiminta vuosikalenterissa

tam- | helmi | maa- | huhti | touko | keséd | heina | elo syys |loka | mar- |joulu
mi lis ras

uusi kunto- | suun- | S-S:n | S-S:n | S-Sin kartoi- | toimin- | toimin- | toimin
jaosto | rastien | nistus | rasti- rasti- rasti- tus- tasuun | taker- | taker-
aloit- suun- | koulun | péivi- | paivi- | pdivi- suun- | nitel- tomuk | tomuk
taa, nittelu, | suun- | en en en nitel- manja | senja | senja
Sisé- koulu- | nittelu, | valmis | valmis | valmis ma talous | tilin- tilin-
Suo- tus telu telu telu seu- arvion | paatok | paa-
men kilpai- raa- laadin- | sen toksen
rasti- lu- valle ta valmis | laatimi
péivi- ano- vuo- seu- telu; nen
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en muk- delle raaval | S-S
valmis set -le rasti-
telu vuodel | pdivi-
le en
orga-
nisaa-
tio
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set
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<10|> Y~ <1O|><1 >
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i% suurviestit (Tiomila, Jukola, Nuorten Jukola, 25Manna)
ik jaoston jarjestama kilpailu (Sisa-Suomen Rastipaivat, ....)
=> suunnistajien kilpailukausi (talvella hisu, siséltaa SM-, am- ja kansalliset kilpailut)

- peruskuntoharjoittelukausi kullekin ikatasolle suunnitelman mukaan

iltarastiviikko, torstairastit, yocup

VAG - VAG - = e . - .
<}>%4>suunn|stuskoulu <}>;%Iusuunmstukset, oravapolkuleiri ja —kilpailu; KLL:n
kilpailut

© talkoot (ajanotto, Kukonhiekka, hirvenajo ym)

5.4 Talouden hoitaminen
Seuralle on laadittu talousohje, joka koskee kaikkia jaostoja. Jokainen jaosto
laatii oman budjetin ja toimintasuunnitelman, jotka seuran syyskokous hyvak-
syy. Jaosto seuraa omaa talouttaan kuukausittain. Seuran johtokunta seuraa
koko seuran talousarvion toteutumista.
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6. Pelisdannot

6.1 Pelisaantojen laatiminen

SaPun nuorten ryhmilla on olemassa kirjalliset pelisddnnét. Pelisaantoja
voidaan lisdksi laatia tapauskohtaisesti yksittaista leirid tai pidempaa
kilpailumatkaa varten.

Pelisaannot paivitetdaan vuosittain uuden toimintakauden alkaessa yhdessa
seuran nuorisopadllikon, ohjaajien ja valmentajien kanssa. Lapset ja
vanhemmat osallistuvat vuosittain pelisdantokeskusteluun.  Seuran juniori-
paallikkd johtaa keskustelut itse tai ohjeistaa keskustelut olympiakomitean
materiaalin avulla.

6.2 Pelisaantdjen valvominen ja erimielisyydet

Jos pelisaantdjen noudattamisessa syntyy erimielisyytta, jota ei voida ratkaista

ryhman siséalla menetellaan seuraavasti:

- ryhman ohjaaja keskustelee asianomaisen / asianomaisten kanssa ja yrittaa
|6ytaa sovun

- nuorisopaallikkd osallistuu keskusteluun ja yrittdéa I6ytaa sovun

- seuraavaksi jaoston puheenjohtaja osallistuu keskusteluun

- viimeisena keinona asia viedaan jaostoon, joka joko ratkaisee asian tai esittaa
pelisdantoja korjattavaksi

7. Toimintamuodot
1.Nuorisotoiminta
Suunnistuskoulun jarjestdminen, nuorten leirit ja kilpailumatkat.
Koululaiskilpailujen jarjestaminen ja koulujen suunnistusopetuksen tukeminen.
Nuoret suunnistajat toimivat ratamestareina suunnistuskoulussa ja osallistuvat
aktiivisesti koulusuunnistustapahtumien jarjestamiseen.

2. Kilpailu- ja valmennustoiminta
Henkilokohtaisiin ja viestisuunnistuksiin osallistuminen seké& kotimaassa etta
ulkomailla. Suunnistusharjoitusten ja suunnistusta tukevien harjoitteiden jar-
jestaminen.

3. Harrasteliikunta
Torstairastien jarjestaminen. Torstairastit on kertamaksua tai rastipassia (kattaa
kaikki kauden Torstairastit) vastaan kaikille kuntalaisille ja muille lajin harras-
tajille avoin kuntosuunnistustapahtuma. Aikuisille aloittelijoille jarjestettéava suun-
nistuksen starttikurssi "Kompassilla kohti terveempaa elamaa”. Maksuvélineena
vastaanotetaan Tyky- ja Smartum-setelit. Rastit iimoitetaan Rastilippu-
palvelussa.

4. Pydrasuunnistus ja hiihtosuunnistus
Seurassa on mahdollisuus harrastaa ja kilpailla py6réa- ja hiihntosuunnistuksessa.
Pyo6rasuunnistus on alkanut muutaman innokkaan aikuissuunnistajan osallistut-
tua osallistumaan pyorasuunnistuskilpailuihin. Kuntorastien yhteyteen jarjeste-
téaan sopiviin maastoihin myoés pyorasuunnistusmahdollisuus. Seura jarjesti en-
simmaisen avoimen aluemestaruuskisan pydrasuunnistuksessa kesalla 2020.
Seuralla on yksi py6érasuunnistuskartta ja tulossa v. 2021-22 toinen.
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Hiihtosuunnistusta tarjotaan kun lumiolosuhteet mahdollistavat harrastamisen.
Seurassa on muutama suunnistaja, jotka osallistuvat hiihtosuunnistuskilpailuihin.

5. Kilpailujen jarjestaminen
Suunnistuksen aluemestaruuskilpailujen, kansallisten kilpailujen seka SM-tason
kilpailujen jarjestaminen ja siihen liittyvan osaamisen yllapito ja kehittaminen.
Sisd-Suomen rastipaivien jarjestaminen joka toinen vuosi. Nuoret osallistuvat
kilpailujen jarjestamiseen aktiivisesti omia taitojaan kehittaen ja uutta oppien.
Vastuuta kasvatetaan ian ja taidon karttuessa.

6. Kartoitustoiminta
Karttojen tuottaminen kilpailu- ja harrastesuunnistuksen sek& koulujen suun-
nistusopetuksen kayttoon. Huolehditaan siita, etta seurassa on kartoitustaitoisia
henkil6itd. Kannustetaan ja mahdollistetaan kouluttautuminen. Nuoret suun-
nistajat otetaan mukaan kartoittamisen harjoitteluun.

7. Varainkeruu
Talkooty6 toiminnan rahoittamiseksi. Talkooty6ta tarjoaa myos paaseura (mm.
Kukonhiekan tanssilavatoiminta). Kilpailujen jarjestaminen on myos merkittava
varainkeruun muoto.

8. Koulutus
Seurassa toimivien vastuuhenkildiden kouluttaminen ja osaamisen yllapito.
Nuorten kouluttaminen seuratoiminnan eri tehtaviin.
Seuraratamestari -koulutus torstairasti-ratamestareille
Ratamestari -koulu (2-luokan ratamestari)
Ratamestari -seminaari (1-luokan ratamestari), sailytetdan vahintaan nykyinen
taso (2021: voimassa 10 henkildlla)
OCAD-koulutus seuran sisaisesti vuosittain
Nuori Suunta -ohjaajakoulutus
Keski-Suomen liikunnan koulutukset
Suunnistuksen aluekierros
Valmennuskoulutus
Jarjestysmieskoulutus, EA1-
koulutukset (paaseura tiedottaa, vastaa)

Saarijarven Pullistus ja Saarijarven Pullistuksen suunnistusjaosto maksavat
osallistujien osanottomaksut koulutuksiin. Muiden kulujen korvaamisesta
tehdaan erillinen paatds seurassa tai jaostossa.



Syksyn pimeasuunnistus
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Vaahtokarkkien paistossa nuorimmat suunnistus-
koululaiset



