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PUSU eli Pullistuksen Suunnistus  

 
 

Suunnistajien jäsenlehti   

                                                                                              
                                                              
Julkaisija                   SaPu suunnistusjaosto  

Toimitus:    Arja Niskakangas ja jaoston                     

   jäsenet  

Ilmestyminen  Huhtikuu (1. kuntorastit)   

                           Marras-/joulukuu (Tossunpesu)  

Katseltavissa nettilehtenä    www.pullistus.fi 

  suunnistus/Pusu-lehdet            
                                            
  

 
 
SaPu:n toimisto sijaitsee kauppakeskuksessa 

Katuosoite: Kauppakatu 7, (2.kerros)  

Postiosoite: PL 90, 43101 Saarijärvi  

  
JÄSENMAKSU 2023, vuonna 2022 jäsenmaksunsa maksaneille lähetetään 

jäsenmaksupankkisiirto kotiin tai sähköpostitse alkuvuodesta 2023.          

 

       Jäsenmaksun maksettuasi 
 

• voit edustaa seuraa   

• voit hankkia seuran asuja  

• voit osallistua yhteiskuljetuksiin jäsenhinnalla 

• voit saada jaostokohtaisia etuja 



3 
 

Kevät Terveiset 

Vielä hetki, kun pääsee taas suunnistamaan.           

Juho on laatinut mielenkiintoisen torstairastikalenterin.   

Alkaen 20.4. Mannilan kartalla jatkuen lokakuun 

alkuun asti. Kuntorastit kiertävät perinteisesti 

erilaisissa maastotyypeissä.  

 Mukaan mahtuu myös rastiviikkoa ja yö-kuppia. 

Ratamestareita on myös melkein joka rasteille löytynyt, muutama kerta 

kaipaa vielä mestarointia.                                

Maaliskuussa pidettiin koulutus tilaisuus torstairatamestareille.          

Kiitos osallistujille. 

Hippo-suunnistuskoulu toteutetaan keväällä tiistaisin ja Hippo-rastit 

jatkuvat torstairasteilla. Perinteisin menoin tarroja keräten.              

Hippo-rasteja on yhteensä15 kertaa.  

Suunnistus yhteistyö jatkuu myös varhaiskasvatuksen kanssa viidellä 

kerralla.  

Heramäen kiintorastisto kunnostettiin suunnistajien ja koulun 

liikuntatunneilla oppilaiden toimesta viime syksynä.                       

Jälleen kiitokset kunnostajille. 

Tulevana kesänä suunnistus järjestää AM- keskimatkan Lannevedellä ja 

nuorten Kompassi-cupin 4. osakilpailun laskettelurinteen ympäristössä. 

PJ toivottaa mukavaa suunnistus kesää. 

Timo Kulmala 
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Saarijärven Pullistuksen Torstairastit 2023               

 
Radat: A: haastava 5-6km, B: helpompi 3.5-4km, C: 

helpompi 2-3km ja maaston salliessa D: helppo 1-

1,5km 

Aika: Torstaisin kalenterin kauden ajan. Lähtö aukeaa klo 17.00 ja 

sulkeutuu klo 18.30. Maali sulkeutuu klo 20.00. 

 

Hinnasto (jäsen/ei-jäsen): kertamaksu 6/7€, viiden kerran lippu 25/30€, 

koko kauden rastipassi 70/90€. SaPu:n ja Rasti E4:n alle 20-vuotiaat 

maksutta! Maksu rasteilla käteisellä, Smartum- tai TYKY- 

liikuntasetelillä, E-passilla tai MobilePay-maksulla. Maksu suoraan 

jaoston tilille myös mahdollinen (ks. ohjeet alla). Emit-vuokra 2€. 

 

Tiedotus: Kalenteri täällä SaPu:n nettisivuilla. Rastilippu-palvelussa 

rastien tarkka sijainti ja tulokset. Lisäksi torstaisin ilmestyvän Sampo-

lehden seuratoimintapalstalta löytyy ko. viikon rastien info ja opastus 

torstairastipaikalle. 

 

Omatoimisuunnistus: Mahdollista Torstairastien jälkeen seuraavaan 

keskiviikkoon asti. Rasteilla joko rastiliput tai kuitunauhat. Kartat 

saatavilla Säästökeskuksessa toimiston postilaatikossa perjantaina klo 

16 alkaen (Kauppakatu 7 A 12 2.kerros, käynti lukion puoleisesta 

ovesta ma-la klo 8-20, su 11-18). Postilaatikossa on vihko, johon kirjaat 

nimesi, ottamasi kartan ja maksutavan. Maksu suunnistusjaoston 

tilille FI58 5408 0420 0298 34. KÄYTÄ viitenumeroa 20200.  

Vaihtoehtoisia maksutapoja myös Epassi, Smartum tai 

MobilePay. Ohjevideo. 

 

Tulokset ja ajantasainen kalenteri www.rastilippu.fi ja Pullistuksen 

internet-sivuilla: www.pullistus.fi/jaostot/suunnistus/torstairastit/ 

 

                              

https://youtu.be/hqWHzwVAtnU
http://www.rastilippu.fi/
https://www.pullistus.fi/jaostot/suunnistus/torstairastit/
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Päivä  Paikka Ratamestari Lisätietoa  
20.4. Mannila Sirkka Ketola ja 

Vappu Hyvärinen 

Korttelirastit 

27.4. Summassaari Risto Oksanen 
 

4.5. Lannevesi Eija Laukka 
 

11.5. Kolkanlahti, 

Metsäkoulu 

Kulmalat 
 

25.5. Kusiaismäki Sinikka Ikonen, 

Arja Niskakangas 

Iltarastiviikko* 

1.6. Kulha, Pirttipuron 

mylly 

Marjatta Suomäki, 

Marja Somppi 

 

8.6. Lannevesi Petri Moisio Am-keskimatkan 

jälkilöylyt 

15.6. Lannevesi Petri Moisio Am-keskimatkan 

jälkilöylyt 

29.6. Tarvaala, 

Vattukallio 

Vilkkilät 
 

6.7. Kulha, Pirttipuron 

mylly 

Marjatta Suomäki, 

Virpi Mäenpää, 

Anu Rajala 

 

13.7. Lannevesi, 

Sirkkakangas 

Eero Vartiainen 
 

20.7. Kusiaismäki Juho Pirttiniemi Samalla Kompassi-cup 4. 

osakilpailu** 

27.7. Kolkanlahti, 

Särkilampi 

? Ratamestaria etsitään, 

halukkuuden voi ilmoittaa 

Juholle. 

3.8. Pyhä-Häkki, 

Multapakat 

Markku Helle 
 

10.8. Heramäki Jorma Hirvensalo 
 

17.8. Kusiaismäki Heinäset 
 

24.8. Roikola Olli Rosti 
 

31.8. Kulha, Kissaneva Timo Ålgars Seuranmestaruus*** 
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Päivä  Paikka Ratamestari Lisätietoa  
7.9. Summassaari Jaana Tissari 

 

14.9. Tarvaala, 

Biotalouskampus 

Juho Pirttiniemi ja 

kampuksen 

suunnistajat 

Hämärä-kuppi**** 

21.9. Lannevesi Raine Kivelä Hämärä-kuppi**** 

28.9. Heramäki Kulmalat Hämärä-kuppi**** 

5.10 Suolikko Petri Moisio Kauden päättäjäiset 

                

 

* Iltarastiviikko 3 osakilpailua 

Iltarastiviikolla 2023 voi suunnistaa kolmessa tapahtumassa.  

o ma 22.5. Rasti E4 (Hitonhauta. Opastus 69 -tie, Hirvaskangas) 

o ti 23.5. ViPa (Oitinmäki. Opastus Laukaa-Suolahti -tie, Kuusaa) 

o to 25.5. SaPu (Kusiaismäki. Opastus VT13 -tie, Kirjapainontien 

risteys) 

 

Iltarastiviikolla kolmeen osakilpailuun osallistuneiden kesken arvotaan 

iltarastiviikon jälkeen palkintoja. Ei haittaa, vaikka juokset joka ilta eri 

radalla. Muista kuitenkin, että seurojen iltarastikausikortit käyvät vain 

ko. seuran järjestämille rasteille. Katso tarkemmat tiedot ja opastukset 

rastipaikalle seurojen sivuilta tai Rastilipusta. 

 

 

**Kompassi-cup 

SaPu järjestää Kompassi-cupin 4. osakilpailun Torstairastien 

yhteydessä 20.7. Kusiaismäessä. Sarjat H/D 8-14 sekä lisäksi 

pistelaskun ulkopuolella H/D 16. Osallistumismaksu 10€/lapsi ja 

ilmoittautuminen kilpailuun IRMA-järjestelmän kautta 

 

***Seuranmestaruuskisat 2023 

Tarkempi info julkaistaan myöhemmin. 
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**** Hämärä-Kuppi 2023                                                      

Perinteinen VI. Hämärä-Kuppi yösuunnistuskilpailu järjestetään 

yhteistyössä Rasti E4:n kanssa.                                                      

Hämärä-kupin yhteydessä myös normaalit iltarastit perinteiseen 

lähtöaikaan. Tarkista tarkka lähtöpaikka Rastilippu.fi-palvelusta. 

 

1. osak. 12.9. Rasti E4 

2. osak. 14.9. SaPu, Tarvaala Biotalouskampus  

3. osak. 19.9. Rasti E4 

4. osak. 21.9. SaPu, Lannevesi  

5. osak. 26.9. Rasti E4 

6. osak. 28.9. SaPu, Heramäki 

 

Ratamestari: Tutustu ohjeisiin linkin kautta ja kysy tarvittaessa 

lisäapuja ja ohjeita (Juho 0404128350). Intoa ratojen ja rastien 

suunnitteluun! 

 

Juho Pirttiniemi 
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HIPPO-SUUNNISTUSKOULU 2023 

Hipposuunnistuskoulu alkaa ti 2.5. klo 18:00 alla olevina päivinä. 

To 25.6 ja to 1.6. alkaen torstairastien yhteydessä lähdöt    klo 17-

18. 

ti 2.5. Runbergin puisto  Pirita, Anna 

ti 9.5. Mannila Jaana, Marja 

ti 16.5. Kusiaismäki Juho 

ti 23.5. Heramäki Venla 

to  25.5.  * Kusiaismäki Sinikka, Arja 

ti 30.5. Kolkanlahti Timo 

to  1.6. Pirttipuronmylly  Marjatta, Anu 

to  8.6 Lannevesi  Petri 

to  15.6 Lannevesi  Petri 

to  29.6 Tarvaala, Vattukallio  Vilkkilät 

to  6.7 Pirttipuronmylly  Marjatta, Anu 

to  13.7 Lannevesi,Sirkkakangas  Eero 

to  20.7 **Kusiaismäki  Juho 

to  27.7 (Särkilampi)? 
 

to  3.8. Pyhä-Häkki Markku 

 

* iltarastiviikko 

** Kompassi-cup 4. osakilpailu Saarijärvellä. 

SaPu järjestää Kompassi-cupin 4. osakilpailun Torstairastien 

yhteydessä 20.7. Kusiaismäessä. Sarjat H/D 8-14 sekä lisäksi 

pistelaskun ulkopuolella H/D 16. Osallistumismaksu 10€/lapsi ja 

ilmoittautuminen kilpailuun IRMA-järjestelmän kautta. 

  
  

https://asiointi.maanmittauslaitos.fi/karttapaikka/?lang=fi&share=customMarker&n=6954212.274160385&e=410478.596770048&title=Hippo%20suunnistuskoulu&desc=&zoom=12&layers=W3siaWQiOjIsIm9wYWNpdHkiOjEwMH1d-z
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Saarijärven Pullistuksen Hippo-suunnistuskoulu  
 

Mitä? 

Suunnistuskoulussa opetellaan luonnossa liikkumista ja suunnistuksen 

perustaitoja, kuten karttamerkkejä, kartan suuntaamista, kompassin 

käyttöä sekä helppoja reitinvalintoja. 

 

Kenelle? 

Tarkoitettu aloitteleville ja jo lajia harrastaneille 2-14 -vuotiaille lapsille 

ja nuorille. Suunnistusharjoitukset ovat ikäryhmälle sopivia ja 

suunnistuksen perustaitojen oppimista tukevia. 

 

Missä? 

Hippo-suunnistuskoulu kokoontuu vaihtelevissa paikoissa lähellä 

Saarijärven keskustaa. Maastot ovat lapsille sopivia, helppokulkuisia ja 

paljon polkuja sisältäviä.  

 

Kuinka mukaan? 

Ilmoittaudu Saarijärven Pullistuksen nettisivujen kautta. Jos 

ilmoittautuminen pääsee unohtumaan, voit ilmoittautua myös paikan 

päällä harjoituksessa. Hippo-suunnistuskoulun kalenteri löytyy myös 

jaoston nettisivulta. 

 

Mitä maksaa? 

Hippo-suunnistuskoulun hinta on 55 euroa. Hinta sisältää Hippo-passin, 

Hippo-suunnistuskoulun materiaalin, karttamuovin, ahkeruuspalkinnot 

viiden ja kymmenen käyntikerran jälkeen, harjoitukset, kesätauolla 

osallistumisen Torstairasteille sekä vakuutuksen lapselle. 

 

Mitä varusteita tarvitaan? 

Hippo-suunnistuskouluun tarvitaan säähän sopivat vaatteet, lenkkarit 

sekä oma juomapullo. Suunnistettaessa metsässä kannattaa käsivarret ja 

jalat suojata oksilta ja risuilta pitkähihaisilla ja -lahkeisilla vaatteilla. 

Lämpimällä säällä päähine suojaa auringolta. Ota myös Hippo-passi ja 

oma karttamuovi mukaan. 
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Miten toimin Hippo-suunnistuskoulussa? 

Tule paikalle vähän ennen ilmoitettua alkamisaikaa ja 

käy ilmoittautumassa ohjaajalle. Kun olet 

suunnistanut, ilmoita tulleesi pois radalta ja valitse 

paras tarra Hippo-passiin. 

 

Entä kun Hippo-suunnistuskoulu loppuu. 

Loppusyksyllä järjestetään vielä kauden 

päätöstilaisuus, johon kaikki Hippo-

suunnistuskoululaiset ovat tervetulleita. 

Päätöstilaisuudessa palkitaan ahkerimmat 

suunnistajat. 

 

 
 

 

Olemme mukana Koulu kartalla 2023 -teemaviikolla! 

 

Suunnistusjaosto on mukana toteuttamassa valtakunnallista 

Suunnistusliiton Koulu kartalla -teemaviikkoa.   

Teemaviikon aikana päiväkodeissa, esikouluissa ja eka- ja 

tokaluokkalaisilla on käytettävissään erilaisia tulostettavia 

suunnistustehtäviä lasten kanssa toteutettaviksi. Koulut ja 

varhaiskasvattajat saavat linkin teemaviikon materiaalipankkiin 

sähköpostilla ja ajatuksena olisi, että tehtäviä voisi toteuttaa 

teemaviikoilla.  

                                                                    

Koulu kartalla SSL:n 

sivuilla: https://www.suunnistusliitto.fi/2021/04/koulu-kartalla-

teemaviikot-liikuttavat-ympari-suomea-mukana-30-suunnistusseuraa/ 

https://www.suunnistusliitto.fi/2021/04/koulu-kartalla-teemaviikot-liikuttavat-ympari-suomea-mukana-30-suunnistusseuraa/
https://www.suunnistusliitto.fi/2021/04/koulu-kartalla-teemaviikot-liikuttavat-ympari-suomea-mukana-30-suunnistusseuraa/
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Suunnistusjaoston jäsenenä kilpailemaan 

 

Suunnistusjaoston jäsentemme osallistuminen kilpailuihin on vuosi 

vuodelta vähentynyt! On myös ollut epätietoisuutta mihinkä kilpailuihin 

suunnistusjaosto kustantaa osanottomaksut, myös tiedottaminen 

maksuista on ollut aiemmin puutteellista! Alla vuoden 2023 osalta 

jaostonpäätösten mukaiset "pelisäännöt"! 

 

- Olet oikeutettu osallistumaan kilpailuihin suunnistusjaoston 

kustantamana, jos olet maksanut seuran jäsenmaksun vuodelle 2023. 

 

- Suunnistusjaosto maksaa osallistumismaksut kaikissa ikäluokissa 

kaikkiin kotimaan kilpailuihin (SM-, AM-, kansalliset- ja viestikisat) 

Myös erillispäätöksellä muita kisoja esim. Tiomila-viesti. Poikkeuksena 

rastiviikot, kuten Fin-5 ja Kainuun rastiviikko! 

 

- Osallistumismaksut edellä mainittuihin kisoihin maksetaan 

HALVIMMAN ilmoittautumisportaan mukaan! Mikäli ilmoittaudut 

kisoihin toisen hintaportaan aikana (jälki-ilmoittautuminen). Silloin 

maksat koko osanottomaksun itse. 

 

- Mikäli jostain syystä et ilmoittautumisesta huolimatta starttaa 

kilpailuun ja jaosto on maksanut ilmoittautumisesi "turhaan", 

kompensoi "turhaan" maksettu osanottomaksu jaostolle siten, että 

maksa seuraavan kilpailun osanottomaksu itse, ilmoittautuessasi 

kilpailuun! 

 

- Kilpailuun ilmoittautuessa on toki sallittua maksaa osanottomaksut 

myös itse, silloin ikään kuin sponsoroit suunnistusjaoston toimintaa! 

- Mikäli kilpailuun ilmoittautumisessa IRMASSA on ongelmia, voi 

neuvoa kysyä suunnistusjaoston IRMA-pääkäyttäjiltä Petri Moisiolta tai 

Timo Kulmalalta! 

 

Aktiivista ja rastirikasta suunnistusvuotta 2023!    

Petri Moisio 
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SM-tilastot vuodelta 2022/ Ryhmät R1 ja R2  
                                                                           

Tilastot SM- menestyksistä vuodelta 2022, ryhmien R1 ja R2 osalta. 

Seurana Saarijärven Pullistus oli sijalla 61/204 huomioituna suunnistus, 

hiihtosuunnistus, pyöräsuunnistus. Pisteitä kertyi yhteensä 58.   

 

Lajeittain tarkasteltuna Pullistus oli sijailla 46/131 ja kesäsuunnistus-

pisteitä kertyi 29, hiihtosuunnistuksen sija oli 80/115 ja pisteet 8, 

pyöräsuunnistuksen sija oli 39/89 ja pisteet 21. Tilastoitaviin lajeihin 

kuuluisi vielä tarkkuussuunnistus, mutta seuralla ei ollut siihen 

osallistujia.  

 

Lisäksi tilastoista on valittavana myös tiedot henkilöittäin, 

henkilöselaus ja joukkueselaus. Tiedot löytyvät osoitteesta, 

https://www.o-skills.fi/sm-tilasto/vuosi/2022. 

 

O-Skills tarjoaa digitaalisen työvälineen suunnistajien avuksi. 

Työväline on tehty urheilijoille, harrastajille, valmentajille ja seuroille. 

 

Käy tarkemmin tutustumassa sivuilla, jos vaikka niistä materiaaleista on 

hyötyä suunnistuksen oppimiseen, analysointiin ja esimerkiksi 

harjoitusten suunnitteluun.  Paljon hyvää tietoa löydät suunnistustaidon 

kehittämiseksi.  

Kirjaudu tai rekisteröidy, esim. voit kerätä kaikki kauden kisasi omaan 

profiiliin ja analysoida ne.  

Lisää osoitteesta, https://www.o-skills.fi/events/home.  

 

Menestystä tulevaan rastikauteen toivoen! 

 

Arja Niskakangas 
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Kesän 2023 isot suunnistustapahtumat                         
           

• Tämän vuoden Jukolan ja Venlojen viestit 

Porvoossa 17.-18.6.2023.                                                  

• 55. Kainuun Rastiviikko 2.-7.7.2023 Kuhmossa. 

• Fin5 -2023 Suunnistusviikko käydään 26.-

1.7.2023 Tampereen seudulla (Kangasala ja 

Ylöjärvi).                                                                                 

 

Kesän 2023 tulevat SaPu:n kisajärjestelyt: 

• AM-keskimatka su 4.6.2023 Lannevedellä. Kilpailunjohtaja 

Timo Kulmala ja ratamestari Petri Moisio. 

• Kompassi-cupin 4. osakilpailu to 20.7. Kusiaismäki, ratamestari 

Juho Pirttiniemi. 

Muita uutisia:  

Pullistuksen puheenjohtaja Timo Kulmala kävi pokkaamassa vuoden 

2022 seuratoimihenkilö palkinnon.  Tilaisuus oli Jyväskylässä Keski-

Suomen suunnistus Ry:n vuosikokouksessa 15.maaliskuuta. 

Palkittavina oli viime vuoden ansioituneita suunnistajia ja 

seuratoimijoita. Onnittelut Timolle meidän kaikkien suunnistajien 

puolesta. 

 

Tuloksia: 

Petri Moisiolle H35 SM-hiihtosuunnistuksen pitkänmatkan hopeamitali 

Länsi-Rajan rasteilta 25.3.2023.                                                                    

Helmikuussa hiihtosuunnistuksen SM-keskimatkalla Petrin sijoitus oli 

neljäs ja SM-sprintissä kuudes. Onnittelut.                                                                            
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Erkin muistolle 

Erkki Vartiainen menehtyi 22. helmikuuta klo 18 uusiutuneeseen 

imusolmukesyöpään Saarijärven sairaalassa. Pullistuksen suunnistajat 

kunnioittivat Erkin muistoa runsaslukuisena siunaustilaisuudessa 

10.3.2023 Saarijärven kirkossa sekä myös viiden hengen delegaatiolla 

muistotilaisuudessa Ruustinnassa. 

Erkki oli harvinaisen sitkeä suunnistaja, joka selätti mm. kaksi syöpää, 

aivoverenvuodon, superbakteerin, lonkkamurtuman ja useita vakavia 

kaatumisia ja päävammoja, mutta tämä viimeinen rasti osoittautui liian 

haastavaksi. Syöpä todettiin ensimmäisen kerran 5 vuotta sitten. 

Muistan kun olimme alkukesästä 2018 Kusiaismäen linkkimaston 

rinteessä rakentamassa Nuorten Jukolan rastipukkeja, niin Erkki 

valitteli ylämäkeen noustessa, että onpa kumma, kun hengästyttää niin 

kovasti. Syy paljastui muutama viikko myöhemmin ja kisa-aikaan 

Erkillä oli jo syöpädiagnoosi eikä hän pystynyt tulemaan kisapaikalle. 

Se olikin Erkin viimeinen kerta ratamestariryhmässä arvokisoissa, joita 

toimia hänellä oli useita muitakin: Opettajien SM-kisat, FIN5, SM-

viesti, pm-päivä sekä Sisä-Suomen rastipäivillä ja muissa kansallisissa. 

Valvojana myös lukuisia kertoja sekä kilpailunjohtajana, esimerkiksi 

KLL:n mestaruuskisoissa. Eräänlainen käännekohta oli vuosi 1983, kun 

Kusiaismäessä järjestettiin Sisä-Suomen rastipäivien ensimmäinen 

osakilpailu. Erkki oli silloin virallisesti pääratamestari ja minä 

apulainen, vaikka käytännössä minä suunnittelin radat. Sen jälkeen hän 

tyytyi useimmiten rooliinsa neuvonantajana ja pukinrakentajana. Mistä 

puheen ollen, ei varmaan ole nähty yhtään Erkin rakentamaa huonoa 

pukkia, ne olivat aina tukevia ja useimmiten luonnonmukaisia. 

Tässä tulee mielestäni hyvin esiin Erkin luonteenpiirre, että hän antoi 

mielellään toisten loistaa, eikä kovin paljon korostanut itseään, vaikka 

oli aina mukana tärkeässä roolissa. Toinen esimerkki on se, että hän 

toimi 42 vuotta peräkkäin nurkumatta Pullistuksen suunnistusjaoston 

sihteerinä. Ei koskaan vapaaehtoisena, mutta koska muita ehdokkaita ei 

ollut ja muut niin halusivat, niin ei koskaan kieltäytynyt jatkamasta. 
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Epäilen että hän oli salaa mielissään arvostuksestaan, vaikka välillä 

sihteeriys tuntuikin aika työläältä. 

Erkki sai suunnistuskipinänsä Veikko-isältään, joka oli aloittanut 

harrastuksen jo 1930-luvulla Värtsilässä ja toimi Pullistuksen 

suunnistusjaoston puheenjohtajana ja käytännössä myös sihteerinä 

kolmella eri vuosikymmenellä yhteensä 13 vuotta. Erkki sanoi isästään 

usein, että tämä oli täysin yhden asian mies. Sanni-äiti oli joskus 

todennut, että jos Veikko ei ole suunnistamaan menossa, 

suunnistamassa tai suunnistamasta tulossa, niin silloin hän on karttaa 

tekemässä. Erkki ei todellakaan ollut yhden asian mies, hänellä oli 

suunnistusjaoston lisäksi luottamustehtäviä ja hallituspaikkoja ainakin 

seuraavissa: Pullistuksen johtokunta, Keski-Suomen suunnistus, 

Kamerakerho, Tenniskerho, Työsuojelutoimikunnan pj, 

Kansalaisopiston opintokerho, Opettajayhdistys, MAOL Keski-Suomi, 

Puhallinorkesteri, Vartiaisten sukuseura sekä Saarijärven 

Reserviupseerikerhon hallitus. Erkin intohimo ei suhtautunut pelkästään 

yhteen asiaan eikä se ollut ehkä niin näkyvää kuin Veikolla, mutta 

epäilemättä suunnistus oli Erkin rakkain ja pitkäaikaisin harrastus. 

Pullistuksen jäsen Erkki oli vuodesta 1950 lähtien ja ensimmäinen 

aikakirjoihin merkitty rastiharjoitus oli 12. lokakuuta 1952 Suojassa 

Aarno Tavailan järjestämänä ’valkoisella’ kartalla, johon ei rastien 

lisäksi ollut merkitty mitään muuta. Erkki kiersi radan luokkakaverinsa 

ja kummisetäni Tapani Siltasalmen kanssa ajassa 1.58.23. Lajivalinta 

oli helppo, kun Veikon lisäksi myös isosisko Anja oli suunnistanut jo 

ainakin vuodesta 1946 lähtien. Veikkoon ja Anjaan verrattuna 

kilpailumenestystä ei valtavasti kertynyt ja ensimmäinen 

aluemestaruuskisojen mitali oli latukisojen pronssi vuonna 2005 

sarjassa H65, samassa kilpailussa Eino Rantala otti hopeaa. Toinen 

pronssi tuli seuraavan vuonna partiokisan sarjassa H70 yhdessä Martti 

Helteen kanssa. Latu- ja partiokisat olivatkin Erkin suosikit, joihin hän 

useimmin osallistui. Harmi että molemmat lajimuodot ovat hävinneet 

Keski-Suomen kilpailukalenterista lumen ja järjestäjien puutteen 

vuoksi. 
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Erkin viimeinen am-mitali tuli harvinaisella perhejoukkueella 2017 

Laukaan partiokisassa, johon osallistuimme sarjassa H150 Lauri-veljeni 

kanssa. Erkin alkanut muistisairaus näkyi jo silloin ja saimme odotella 

häntä yli puoli tuntia kokoontumisrastilla, mutta maaliin asti päästiin. 

Koska yksi joukkue kolmesta oli vielä hylätty, saavutimme hopeaa. 

Eittämättä Erkin paras rasti löytyi 19. elokuuta 1962 Hännilän 

seuranmestaruuskilpailuista. Siellä Erkki ihastui naapuri-Kaleniuksen 

pihaan kisoja seuraamaan tulleeseen Anneli Syväseen ja seuraavan 

kesänä vietettiinkin jo Annelin ja Erkin häitä. Vartiaisten perhe oli 

Annelille entuudestaan tuttu, kun Erkin sisko Sirkka oli Annelin 

luokkatoveri ja appi Veikon hän oli tavannut yleisurheilukisoissa, joissa 

Anneli saavutti piirinmestaruuksiakin. Miniä vihittiin oitis myös 

suunnistuksen saloihin ja 24 pm/am-mitalillaan hän ohittikin appiukon 

saldon. Annelin ja Erkin timanttihääpäivä jäi vain muutaman 

kuukauden päähän. 

Eniten Erkki nautti ratamestarityöstä, hänestä oli hauskempaa tarjota 

elämyksiä ja haasteita muille kuin kilpailla itse. Jo 1960-luvun lopulla 

Lievestuoreen yhteiskoulussa hän organisoi opettajatoveriensa kanssa 

viikoittaiset rastit, jotka olivat avoimia myös muille. Vielä 40 vuotta 

myöhemminkin hän järjesti samoille tovereille ns. 

nostalgiasuunnistuksia, viimeisimpänä Harri Tapperin kanssa Juholassa. 

Erityisen ylpeä hän oli menestyksestään seuran ja piirin 

ratamestarikilpailuissa. Seurakilpailun hän voitti ainakin 9 kertaa ja 

piirikilpailussa tuli 3 mitalisijaa sekä voitto nuorten ratojen 

suunnittelussa 1989. 1990-luvulla Erkki toimi kansallisissa usein lasten 

sarjojen ratamestarina. Hänen mottonsa oli se, että lapsille ei voi 

suunnitella liian helppoja ratoja. 

Suuremmista kilpailuista Sisä-Suomen Rastipäivät oli Erkin sydäntä 

lähinnä ja hän oli mukana järjestelyissä ensimmäisistä vuoden 1968 

kisoista lähtien. 2000-luvun alussa Erkki kirjoitti Rastipäivien 

historiasta vihkosen, jota hän markkinoi ahkerasti.  
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Toinen Erkin lempilapsista oli Rastimaili, jota on järjestetty muutamaa 

kertaa lukuun ottamatta yhtäjaksoisesti Pullistuksen torstairasteilla 

vuodesta 1987 alkaen, vaikka Keski-Suomen viimeinen pikamatkaa 

(nykyinen keskimatka) edeltänyt Rastimailin finaali pidettiin jo 1989. 

Olemme Erkin kanssa järjestäneet Rastimailin muistaakseni viimeiset 

15 vuotta peräkkäin ja yhteensä ainakin 25 kertaa. Viimeisen kerran 

Erkki taisi olla järjestelyissä mukana kesällä 2019, jolloin hän oli 

kisapaikalla kysymässä metsään menijöiden nimiä lähtöluetteloon. 

Kasvomuisti ei enää oikein pelannut ja rastien poishaku oli jo 

haasteellista. 

Suurin yhteinen urakkamme oli Pullistuksen suunnistuksen historia 

Kusiaismäestä Kolkanlahteen, joka julkaistiin Saarijärven FIN5-

suunnistusviikon alla 2008. Alun perin sen piti valmistua Pullistuksen 

100-vuotisjuhliin 2005, mutta aineiston paisuttua viivästyi kolmella 

vuodella. Kirja oli ollut Erkin mielessä ja puheissa jo pitkään, mutta 

jouduin käyttämään lievää painostusta käytännön toteutukseen 

ryhtymisessä. Luultavasti viimeinen sysäys projektin käynnistymiselle 

oli Jorma Rahkosen kirjoittama Pullistuksen 100-vuotishistoriikki, 

jonka jäljiltä saimme käyttöön kaikki Sampon vanhoista vuosikerroista 

kopioidut suunnistusaiheiset artikkelit. Tekstit kirjoitimme suunnilleen 

puoliksi, minä laadin tilastot ja Erkki valikoi valokuvat, joista suurin 

osa oli hänen itse ottamia. Pystyimme hyödyntämään paljon Erkin ja 

aiemmin Veikon kirjoittamia lukuisia Sampo-juttuja. Erkki oli 330 

sivun lopputuloksesta syystäkin ylpeä. 

Olen Erkille monesta asiasta kiitollinen, mutta etenkin siitä, että olen 

saanut häneltä ja Veikko-ukilta perinnöksi rakkaan harrastuksen. 

Suunnistusretkillä ja kilpailuja yhdessä järjestettäessä koimme yhdessä 

monia unohtumattomia hetkiä. Pidän alkavana kesänä torstairasteilla 

13. heinäkuuta 2023 Lanneveden Sirkkakankaalla Erkin muistorastit, 

joille kaikki suunnistajat ovat tervetulleita. 

Eero Vartiainen 
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                             Viihdy elokuvien parissa 
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                         Seuraava PUSU ilmestyy marraskuussa 2023. 

Lähettäkää tekstejä, valokuvia ja ym. seuraavaa lehteä varten 

sähköpostilla osoitteeseen  

         arja.niskakangas@hotmail.com  

 
                                                                                                                            
                                                                    


