Aarresaari triathlon: ohjeita kilpailijoille

Aarresaari triathlon jarjestetaan 7.5.2022. Kilpailukeskuksena toimii Uimahalli-kuntokeskus
Aarresaari, Sivulantie 6, 43100 Saarijarvi. Alueella on runsaasti tilaa autojen pysakadintiin.

Numerolaput noudettava viimeistaan klo 9:15 kilpailuaamuna ja samalla maksetaan
osallistumismaksu kateisella. Kisainfo uimahallin kahviossa klo 9:30 alkaen, pakollinen kaikille
kilpailijoille. Osallistumismaksu lasten ja lapsi+aikuinen -sarjassa 10 €, aikuisten sarjoissa 20 € ja
joukkueet 45 €.

Kaikki kilpailevat omalla vastuullaan ja omilla vakuutuksillaan. Huomioi, etta kyseessa on matalan
kynnyksen kilpailu, joten ei ole syytda oman eika toisten turvallisuuden kustannuksella sorvata
viimeisia sekunteja pois suorituksesta. Liikenteessa voi olla kokeneista triathlonisteista
ensimmaista kertaa lajia kokeileviin, toimitaan niin etta kaikille jaa paivasta hyva mieli.

Uimahallin pukeutumis- ja pesutilat, seka wc:t ovat kilpailijoiden kaytossa kisapaivana. Uimahallin
kahviosta on ostettavissa pienta suolaista ja makeaa purtavaa, kahvia ym.

Kasiajanotto, vaihtoaikoja ei tule. Voit siis siirtya rauhassa uinnin jalkeen pyorailyn lahtopaikalle.
T2 vaihto sisaltyy pyorailyaikaan.

Reittikartat 16ytyvat Saarijarven Pullistuksen kisasivuilta, https://www.pullistus.fi/jaostot/pyoraily-
triathlon/aarresaari-triathlon/ Reitti on merkitty opastein ja kddnndksissa liikenteenohjaajat.
Kisasivuilta l10ytyy myos lista kisaan ilmoittautuneista.

Jos huomaat kisan aikana onnettomuuden tai sairaskohtauksen, pysahdy auttamaan.

Lasten sarjojen palkintojen jako heti viimeisen kilpailijan saavuttua maaliin.

UINTI

Uinti tapahtuu uimahallissa 25 m radalla. Ensin starttaavat lapset ja lapsi-aikuinen-sarjalaiset klo
10 alkaen, jonka jalkeen nama siirtyvat jo pyorailyn lahtopaikalle ja suorittavat oman kisansa
loppuun aikuisten ja joukkueiden uintien aikana.

Lasten ja lapsi+aikuinen sarjoissa uintimatka 25 m.

Aikuisten uintimatka 400 m.

PYORAILY

Vaihtoalue sijaitsee uimahallin sivupihalla, jossa myds pyoratelineet. Py6ran voi jattda ennen kisaa
omalle paikalle.

Pyorailyyn lahdetaan uintiaikojen perusteella takaa-ajona.
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Peesikielto turvallisuussyistd. Jatathan riittavan pitkan valimatkan edelld ajavaan.
Kaantopaikoilla ja risteyksissa lilkkenteenohjaajat.

Reitti ei ole suljettu liikenteelta ja kulkee alkumatkasta keskusta-alueella, joten otathan huomioon
my0ds muut tielld kulkijat.

Suositellaan kayttamaan kevyenliikenteen vaylaa silloin kun sellainen on. Lasten sarjoissa
kevyenliikenteen vaylaa on koko pyoéradilymatkalla, aikuisten sarjoissa alku- ja loppumatkasta
keskusta-alueella.

Kypardpakko kaikille pyorailijoille!

Pyorailyssa n. puolet matkasta on hiekkatieta aikuisten sarjassa. Hiekkatieosuus on periaatteessa
kovapohjainen ja ajettavissa myos kapearenkaisella maantiepyoralld, mutta tien
lanausaikatauluista ei ole jarjestdjilla tietoa, joten varmempaa on valita jokin hiekkatiekelpoinen
pyora.

Lasten ja lapsi+aikuinen sarjoissa pyoradilymatka n. 4 km, aikuisten sarjoissa n. 10 km.

JUOKSU

Tullessasi pyorailysta vaihtoon jata pyora omalle paikallesi ja jatka juoksureitille samaan suuntaan,
kuin Iahdit pyorailemaan. Huomaa, etta vaihtoalueelle tullaan aina eri suunnasta, kuin [ahdetadan.

Juoksureitti on kokonaisuudessaan asfalttia, yksi kierros.

Lasten sarjoissa juoksulenkin pituus n. 450 m

JOUKKUEET

Vaihto tapahtuu pyorailijan ja juoksijan valilla lapsyna pyorailijan jatettya pyoransa telineeseen.
Seka pyorailijalla ettd juoksijalla on siis omat kilpailunumerot. Joukkueen juoksija odottaa
vaihtoalueella.

Kiitos kun olet mukanal!
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