57. SISA-SUOMEN RASTIPAIVAT

KILPAILUOHJEET

1. Kilpailusdannot
Kilpailussa noudatetaan SS:n lajisdéntoja ja jarjestdjien laatimia erillisohjeita.

2. Toimihenkil6t

Kilpailunjohtaja Timo Kulmala, 0407544421, timojkulmala@gmail.com

Valvoja Kari Kantanen ViiSu

Ratamestari Petri Moisio ja Juho Pirttiniemi

Tulospalvelu Markku Helle

Tiedotus Arja Niskakangas, 0407207182, arja.niskakangas(at)hotmail.com

3. Tuomarineuvosto

Puheenjohtaja

Jasenet

4. Kartat ja rastimaaritteet

Tulostekartta, kartoitus Timo Sivill 2023-5/2024, mittakaava 1:10 000 ja 1:7500 kayravali 5 m. Rastimaaritteet ovat kartassa, ei irrallisia
rastiméaaritteita.

5. Leimaus

Kaikissa sarjoissa on Emit-leimausjarjestelma.

6. Info

Kilpailukeskuksen infopiste hoitaa ilmoittautumisten epéselvyydet ja emit-korttiasiat.

Emit-kortin vuokranneet saavat korttinsa infosta. Epakuntoisen emit-kortin tilalle on infosta

vuokrattavana rajoitetusti emit-kortteja, vuokra on 5 € / pv. Kadotetusta lainakortista peritdan 75 euroa.

Vuokratut emit-kortit palautetaan maalissa ja kuntosuunnistajien vuokratut emit-kortit infoon. Kuntosuunnistukseen ilmoittaudutaan infossa.

7. Opaspaalu, mallirasti ja 0-leimasin

Opaspaalu sijaitsee kilpailukeskuksessa. Mallirasti seké 0-leimasin ovat opaspaalun laheisyydessa.
Tarkista emit-korttisi toimivuus 0-leimasimella.

8. Lahtoajat

Ensimmainen 1&ht0 lauantaina klo 11.00 ja sunnuntaina klo 11.00. L&ht6luettelo on n&htavilla kilpailukeskuksessa ja lahtopaikoilla seka internetissé.
Tarkista, ettd emit-korttisi numero on sama kuin lahtdluettelossa. Korjaukset tehdaan infossa.

9. Kilpailunumerot

Kaikki kilpailijat kayttavat kilpailunumeroita ja sama numero on kéytdssa molempina péivind. Rintanumerot ovat kilpailukeskuksessa opaspaalun
lahelld. Rintanumerot kerdtd&n sunnuntaina maalissa pois. Vain lauantaina juoksevat palauttavat numeronsa maaliin kilpailun juostuaan. OMAT
HAKANEULAT.

10. Emit-tarkastuslipukkeet

Emit-tarkastuslipukkeet mallirastilla. Emit-tarkistuslipukkeen kéyttd on suositeltavaa, koska maastossa oleva rastikalusto on eri-ik&ista.
Rastileimasimet on tarkistettu toimiviksi ennen maastoon vientid, mutta paristojen kunto saattaa vaihdella.

11. Laht6 1
Kilpailijat kutsutaan 1aht66n 4 minuuttia ennen 1&ht6a. Emit-kortin numeron tarkastus ja nollaus suoritetaan lahtokarsinassa 4 minuuttia ennen lahtoa.

Lahto 2
Lasten l&hddssa noudatetaan SSL:n ohjeita ja lahtokaaviota. Lahtijat kutsutaan 1&ht66n 5 minuuttia ennen l&ht6a. Lahtokaavio néhtavilla
kilpailukeskuksessa sekd SSL.:n nettisivuilla.

12. Lahtopaikat, ratapituudet ja palkittavien maara

Viitoitus 1&8ht6ihin alkaa kilpailukeskuksesta opaspaalulta.



LAHTO 1
Matkaa lahtoon tieté pitkin lauantaina 0.8km ja sunnuntaina 0.2 km.
sarjat H16-H85, D16-D85 VIITOITUKSEN VARI KELTAPUNAINEN

LAHTO 2

Matkaa l&htoon tietd pitkin lauantaina 0,6 km ja sunnuntaina 0,2 km.

H/D10RR, H/D12TR, H/D14, KUNTO A, KUNTO B ja Perhe -RR, VIITOITUKSEN VARI KELTAPUNAINEN. Lahto 2 sijaitsee, Lahto 1,
viitoituksen varrella.

SARJATAULUKKO
Sarjat, lahto, matkat km, palkittavat yhteistuloksen perustella, kartan koko ja mittakaava
Katso erillinen taulukko

13. Maali ja maalileimaus
Kaikki sarjat tulevat samaan maaliin. Ajanotto tapahtuu maalileimauksena maaliviivalla olevaan emit-leimasimeen, minka jalkeen kuljetaan opastusta
seuraten kortinlukupisteeseen. Maalissa on tarjolla kilpailijoille juomavettd. (KUNTOSUUNNISTUS viimeiselta rastilta INFOON)

14. Rastivaliajat ja tulokset
Tulostaulu kilpailukeskuksessa. Rastiviliajat ovat nahtévissa kilpailun jélkeen internet-osoitteessa http://www.pullistus.fi/suunnistus/

15. Keskeyttaneet
Keskeytténeiden on tultava maalin kautta normaaliin tapaan.

16. Kielletyt alueet

Kilpailukeskus on keskell& kilpailualuetta, maastoon meneminen ennen Kilpailusuoritusta on kielletty, sunnuntaihin 26.5 kilpailun paattymiseen
saakka.

17. Karttojen palautus
Karttoja ei kerdtd maalissa pois. Muistathan ”Reilun pelin sddnnot”

18. Rastireitin liséohjeet
RR- viitoitus on kumpanakin paivana yhtenainen valkoinen nauha lahdéstd maaliin saakka.
L&hdon kaavio on n&htavill l1ahtopaikalla

19. Palkinnot ja palkintojen jako
Sunnuntaina palkinnot on saatavissa infosta yhteistulosten selvittyd. H/D12TR ja H/D10RR-sarjoissa palkitaan kaikki molempina péivina
osanottopalkinnolla ja yhteistulosten perustella 3 parasta pokaaleilla.

20. Pukeutuminen ja WC
Pukeutuminen kenttédolosuhteissa. WC on vain kilpailukeskuksessa, ei lahtopaikoilla.

21. Pesu
Pesua ei ole jarjestetty.

22. Ensiapu
Ensiapupiste on kilpailukeskuksessa.

23. Juomarastit
Ei juomarastia, maalissa tarjolla vetta.

24. Pysakaointi
Kilpailukeskuksen vieressa. Ei pysakdintimaksua.

25. Kuntosuunnistus

Molempina paivina on mahdollisuus kuntosuunnistukseen, kaksi ratavaihtoehtoa ja RR + huoltaja. IImoittautuminen infoon, kartat saa myds infosta.
Kuntosuunnistuksen voi l&dhted lauantaina klo 11:30 — 13:00 ja sunnuntaina klo 11:30 — 13:00 valisend aikana. Kuntosuunnistajat tulevat viimeiselta
rastilta infoon.

Kuntosuunnistuksen maksu Radat A, B karttamaksu 10 € ja RR + huoltaja 5 €
SMARTUM kulttuuri- liikuntasetelit ja -liikuntakortit, Epassi, MobilePay, maksukortit.
Kilpailukeskuksessa lauantaina suunnistustarvikemyyntia. Kilpailukeskus maasto-olosuhteissa, joten omaa juomavetta kannattaa ottaa mukaan.
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SAARIJARVEN PULLISTUS


http://www.pullistus.fi/suunnistus/

SARJAT JA MATKAT

Sarjat | 1.pv | 2.pv |l&ht0|Kartan koko|Mittakaava|Mittakaava|Palkitaan
km km Lauantai | Sunnuntali

H21 4,98 9,75 1 | A3 1:10 000 |1:10 000 3
H35 4,40 8,97 1 | A3 1:10 000 |1:10 000 1
H40 4,40 8,97 1 | A3 1:10 000 |1:10000 1
H45 4,40 7,14 1 | A3 1:10 000 |1:7500 1
H50 3,70 7,14 1 | A3 1:7500 1:7500 1
H55 3,70 5,69 1 | A3 1:7500 1:7500 1
H60 3,18 5,69 1 | A3 1:7500 1:7500 1
H65 3,18 4,29 1 | A3 1:7500 1:7500 3
H70 2,42 4,29 1 | A3 1:7500 1:7500 3
H75 2,42 3,01 1 | A3 1:7500 1:7500 1
H80 1,80 3,01 1 | A3 1:7500 1:7500 1
H85 1,80 2,36 1 | A3 1:7500 1:7500 1
H20 3,70 8,97 1 | A3 1:7500 1:10 000 1
H18 3,70 7,14 1 | A3 1:7500 1:7500 1
H16 3,18 5,69 1 | A3 1:7500 1:7500 1
H14 2,48 2,98 2 | A3 1:7500 1:7500 1
H12TR| 1,57 1,98 2 | Ad 1:7500 1:7500 Kaikki
H10RR|1,4/2,0(1,7/25] 2 | Ad 1:7500 1:7500 Kaikki
D21 4,98 8,97 1 | A3 1:10 000 |1:10000 3
D35 3,18 5,69 1 | A3 1:7500 1:7500 1
D40 3,18 5,69 1 | A3 1:7500 1:7500 1
D45 3,18 4,29 1 | A3 1:7500 1:7500 1
D50 2,42 4,29 1 | A3 1:7500 1:7500 1
D55 2,42 4,29 1 | A3 1:7500 1:7500 1
D60 2,42 3,01 1 | A3 1:7500 1:7500 1
D65 2,42 3,01 1 | A3 1:7500 1:7500 1
D70 1,80 2,36 1 | A3 1:7500 1:7500 1
D75 1,80 2,36 1 | A3 1:7500 1:7500 1
D80 1,80 2,36 1 | A3 1:7500 1:7500 1
D85 1,80 2,36 1 | A3 1:7500 1:7500 1
D20 3,70 7,10 1 | A3 1:7500 1:7500 1
D18 3,18 5,69 1 | A3 1:7500 1:7500 1
D16 3,18 4,29 1 | A3 1:7500 1:7500 1
D14 2,48 2,98 2 | A3 1:7500 1:7500 1
D12TR| 1,57 1,98 2 | Ad 1:7500 1:7500 Kaikki
DI10RR|1,4/2,0(1,7/25] 2 | Ad 1:7500 1:7500 Kaikki




