Jokioisten Koetus







Aukeentie 5, 30100 FORSSA

040 128 3873

forssa@scandiarent.fi
Laaja valikoima vuokra-autoja!

www.scandiarent.fi
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Palvelut

Hieronta Mikko Sundholm

Urheiluhieronta
Klassinen hieronta
Lihaskalvokisittely

Purentalihasten hieronta

Hinnasto

90min hieronta 65€
60min hicronta 50€ Ajanvaraus vello.fi/hierontamikkosundholm
45min hieronta 45€
30min hieronta 30€

Purentalihasten hieronta 40€

Lihaskalvokisittelyt +5€ hieronnan VISA
hintaan. =
Electron

Vanhalantie 5 as 2, 31600 Jokioinen

Puh. 0407156208
Facebook: Hieronta Mikko Sundholm

Kestavat ja
nayttavat ikkunat.

Valitse kotimainen ikkunavaihtoehto!

Meilta my6s energiatehokkaat ovet!

www.valoisa-ikkunat.fi

050 400 4686 . : |
myynti@valoisa-ikkunat.fi v°|9!§g ==
Myllytie 13, 31300 Tammela




Aurinkoista kesaa

Tulevan kauden pelaajavaihtuvuus joukkueessa on melko pieni, silla
kauden 2024 joukkueesta kaudelle 2025 on tehnyt perati 11 pelaa-
jaa. Pelaajasopimuksia Koetuksella on tehtyna 14 kappaletta. Uusina
pelaajina joukkueeseen liittyvat Joel Paavilainen ja Milo Ramo Koe-
tus Junioreista seka Markus Nokso-Koivisto Seindjoen Maila-Jusseista.
Joukkuetta tulemme taydentamaan viela yhdella pelaajalla. Pelinjoh-
tajana seka valmentajana joukkueessa jatkaa Riku Rantanen. Huol-
lon seka mediavastuun hoitavat sisarukset Tomi seka Niina Koskinen.

Johtokunnan pelillinen tavoite tulevalla kaudella on sijoittua run-
kosarjassa kahden parhaan joukkoon ja sita kautta paasta pelaamaan
noususta ykkospesikseen. Menestysmahdollisuudet ovat hyvat, silla
kunnan tarjoamat puitteet pesdpallon peluulle ovat erinomaiset. Jouk-
kue on iskukykyinen ja motivoitunut tekemaan toéita tavoitteen eteen.

Kesalla 2025 tulemme siis nakemaan vauhdikasta seka mukaan-
satempaavaa pesdpalloa. Yhteistyon vuodelle 2025 olemme aloit-
taneet Jokioisten Koetus junioreiden kanssa. Junioreilta saamme
peleihin pallohenkilot. Lisdaksi olemme tehneet farmisopimuksen
miesten maakuntasarjassa pelaavan Humppilan Veikkojen kanssa.

Haluan kiittaa kaikkia yhteistybkumppaneitamme ja niita tahoja,
jotka ovat tavalla tai toisella mukana toiminnassamme olleet.

Tervetuloa kaikki seuraamaan pelaajiemme otteita ja kan-
nustemaan joukkueemme voittoon kesan otteluissa.

Ari Kettunen

puheenjohtaja



JOKIOINEN e PUH. 03-4382 190 ASENNUKSET JA KORJAUKSET
Autoon 0400-539 307 ja 0400-539 308

QOGO Y TILITOIMISTO

Hakkapeliitantie 3, 31300 TAMMELA Puh. 010 567 3250

RL:n osasto 316

JOKIOINEN

JOKILAANIN
KANSALAISOPISTO

Jokioinen — Humppila - Ypdja
Humppilantie 9 A, 31600 JOKIOINEN, p. 044-792 8148
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Koetus 2025

Pelaajat:

Sasu livarinen
Joel llola

Santtu llola

Aale Junkkarinen
Miki Leppaniva
Markus Nokso-Koivisto
Joel Paavilainen
Joonas Porela
Eemeli Ruohonen
Milo Ramo

Paavo Salo
Valtteri Syrjala
Jero Talvinen

Valtteri Vuorio

Pelinjohto:

Riku Rantanen

Huoltaja:

Tomi Koskinen

Mediavastaava:

Niina Koskinen

Jokioisten

Tilitoimisto Oy

Keskuskatu 19, 31600 Jokioinen

Matkap. kirjanpito: 040 5052 914,

E-mail: tilitoimisto@jokioistentili.fi, www.jokioistentili.fi




CRADA (LA

www.liikennerajala.fi

>

Pellilan Putkityo

LVI-alan tyot

e Putkiasennukset
e Lammitysjarjestelmien asennukset
e LVI-huoltotyot

Lauri Huttunen

040 507 1649
lauri@pellilanputkityo.fi
www.pellilanputkityo.fi




PELAAJAKORTTI

NIMI:
Riku Rantanen “Rippe”
KASVATTAJASEURA:
Lahden Mailaveikot

| SISAPELIROOLI / ULKOPELIPAIKKA:
Pelinjohtaja
KOULUTUS / TYO:

HARRASTUKSET:

Biljardi jo darts
PELIPAIVAN BIISI:

Joku vanha Sepultura
OMAT PELILLISET VAHVUUDET:
Taktinen niikemys

TALLA KAUDELLA AION...
Olla oma itseni.

HEINAMAKI OY

Hongistonkuja 2 JULKISIVUPELLITYKSET JA
31600 Jokioinen ERILAISTEN OHUTLEVYOSIEN
Puh. 03-4383 660 VALMISTUSTA, LEIKKAUSTA JA

Fax 03-4384 660 KOKOONPANOTYOTA




Kiinteistéjen siivous
eka kunnostus ym.

Jaana Harju
Siivoustyonjohtaja

Helle
Motorsport
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Forssan '

KESKUS
apteekki




PELAAJAKORTTI

NIMI:

Aale Junkkarinen “0’Malley”
KASVATTAJASEURA:

Joensuun Maila

SISAPELIROOLI / ULKOPELIPAIKKA:
Vaihtaja / Linja

KOULUTUS / TYO:

Opiskelija

HARRASTUKSET:

Telttailu

PELIPAIVAN BIISI:
Finlandia-hymni

OMAT PELILLISET VAHVUUDET:
Kupperi

TALLA KAUDELLA AION:

Ainakin kaksi lyotyd.

AUTOMO Moberg oy

KORJAAMO / HUOLTO

4. _,.1\ Lahdekuja 1 31600 Jokioinen

‘ B 03 4383013 / 040 5383416
Q www. automo.fi




PELAAJAKORTTI

NIMI:
Eemeli Ruohonen “Eme”
KASVATTAJASEURA:
Jokioisten Koetus
SISAPELIROOLI / ULKOPELIPAIKKA:
Etenijd / Linja
. KOULUTUS / TYO:
\ !_ Tyoton lukiolainen
‘Séésthpankb';;*‘ HARRASTUKSET:

ivinkonewakoi  §f Pesis
KKA HENOX B PELIPIVAN BIISI:
; | A

| Volbeat - Still Counting
OMAT PELILLISET VAHVUUDET:
Ne mun jalat

TALLA KAUDELLA AION...
Juosta laittomilla
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YPA-KULJETUS OY
0400-533 752

Antti Ojala
Ypaja




PELAAJAKORTTI

NIMI:

Jero Talvinen “Jeti”
KASVATTAJASEURA:

Loimaan Palloilijat
SISAPELIROOLI / ULKOPELIPAIKKA:
Vaihtaja, kotivttaja / Koppari
KoULUTUS / TYO:

Stihkoasentaja

HARRASTUKSET:

Kyntirin pelaus

PELIPAIVAN BIISI:

Juhani & Joonatan - Syntinen Mies
OMAT PELILLISET VAHVUUDET:
Kovat lyonnit ja kokemus
TALLA KAUDELLA AION...

Lyodd keskipompulla juoksun.

_J—J-'WAI_
KARPPELIN OY




PELAAJAKORTTI

NIMI:

Joel llola “Jokke”

KASVATTAJASEURA:

Jokioisten Koetus

SISAPELIROOLI / ULKOPELIPAIKKA:

Vaihtaja, Etenijd / Koppari
J\ \ 2 - | KOULUTUS / TYO:

A . )
_f\\a S LVI-asentaja
P SaastOpankp; ¢ HARRASTUKSET
|| [Ravinkoneurajgjpy;- ™
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Kalastus jo tennis

PELIPAIVAN BIISI:

Jussi Hakulinen, Yo - Joutsenlaulu

OMAT PELILLISET VAHVUUDET:

Monipuolisuus

TALLA KAUDELLA AION...

Pysyii ehijtind ja pelata hyvi pestipalloa.

SANTT s

Sina julkisen alan tyontekija,

J H L lity liittoon!

Jokioisten kunta-alan
ammattiyhdistys JHL ry




LYJOMECO

® Koneet ja laitteet @ Rautarakenteet

@ Kuljetinratkaisut eLevytyét e@Teollisuuskunnostus
- Mustasta ja ruostumattomasta teréksests

T 7 L = — N — — — — — — —_— — — — — — - —— — - — — &

ZB 034333261 [ =] Lintukankaantie 3 @ jomeco@jomeco.fi

31600 JOKIOINEN

kenu
g

Koskivuorenkatu 8, 30420 Forssa
www.msj-rakennus.fi
Puh. 03-4334 415
Faksi 03-4334 418
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LHJ Groupin erikoisosaamiseen kuuluvat elektroniil’(‘an, sahk6éromun ja
metallien kierratys, tietoturvakasittely, pilaantuneen maan ja teollisuus-
jatteen kasittely, jatevoimalaitosten pohjakuonien kasittely seka yhdys-
kuntajatehuolto. Yhteistyoverkoston kautta LHJ Groupin erityispalvelut
voidaan liittdd osaksi laajempaa jatehuollon kokonaispalvelua.. LHJ
Groupin kokonaisvaltainen jatehuoltopalvelu huolehtii laajasti eri jatela-
jien kierratyksesta ja hyodyntamisesta. Toiminnan lopputuloksena on
syntynyt uusioraaka-aineita, energiaa, turvallisia loppusijoitusratkaisu-
ja ja tyytyvaisia asiakkaita jo vuodesta 1995.

LH3J Group | Puhelin (03) 424 2600 | www.lhj.fi/yrityspalvelut | info@lhj.fi




PELAAJAKORTTI

NIMI:

Miki Lepptiniva
KASVATTAJASEURA:

Hyvinkiiin Tahko
SISAPELIROOLI / ULKOPELIPAIKKA:
Vaihtaja, kotivttaja / Lukkari
KoULUTUS / TYO:

Vieli hetken opiskelija

DSistipankki N HARRASTUKSET:
\aivironeurkgjng Penkkiurheilu

-;wg"%"g{\]ml\ﬂ:;h! A PELIPAIVAN BIISI:
‘ Five Finger Deah Punch - Lift Me Up
OMAT PELILLISET VAHVUUDET:
Pelidily
TALLA KAUDELLA AION...
Tuoda yhden juoksun.

Silli‘\Siisti




PELAAJAKORTTI

NIMI:

Milo Riimo

KASVATTAJASEURA:

Humppilan Veikot

SISAPELIROOLI / ULKOPELIPAIKKA:

Vaihtaja, kotiuttaja / Linja

KOULUTUS / TYO:

Leipuri

HARRASTUKSET:

Darts, seki kaikenlainen penkkiurheilu
PELIPAIVAN BIISI:

Arttu Wiskari - Kankaanptitin tori

OMAT PELILLISET VAHVUUDET:

Kumurua

TALLA KAUDELLA AION... Voittaa enemmiin,
kuin yhden pesiipallo-ottelun.

SUDMENSARIA

O
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PELAAJAKORTTI

NIMI:

Markus Nokso-Koivisto
KASVATTAJASEURA:

Loimaan Palloilijat
SISAPELIROOLI / ULKOPELIPAIKKA:
Vaihtaja / Etukenttii
KOULUTUS / TYO:

Tradenomi

HARRASTUKSET:

Lenkkeily

PELIPAIVAN BIISI:

Lordi - Would You Love A Monsterman
OMAT PELILLISET VAHVUUDET:
Sipsut jatkeelta jatkeelle
TALLA KAUDELLA AION...
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Kaivinkoneurakointi

Jukka Heinonen
Puh. 0400 639 502




PELAAJAKORTTI

NIMI:

Joel Paavilainen “Paavi”
KASVATTAJASEURA:

Jokioisten Koetus

SISAPELIROOLI / ULKOPELIPAIKKA:
Vaihtaja, kotivttaja / Lukkari
KOULUTUS / TYO:

IV-asentaja

HARRASTUKSET:

Urheilu kokonaisuudessaan
PELIPAIVAN BIISI:

Miik Giilis - Mdk is Btk

OMAT PELILLISET VAHVUUDET:

Hyvi kiisi ja taitava mailan varressa
TALLA KAUDELLA AION...Pelata tiysilld ja
niiyttit oma vaarallisvus kentiilld.

RAKENTAJAT R & M 0Y

Mustikkatie 8 A, 30420 Forssa
Puh. 0400 909 150




Forssan
Verkkopalvelut Oy

Hautaustoimisto ja kukkakauppa

Kalevi Laine Ky

Kauppakatu 22-24, 30100 Forssa T
Puhelimet: 435 5256 ja 4222 093

Toimintaa tukemassa

KAARINAN SUODATINTEKNIIKKA

www.suodatintekniikka.com

dINOoS -
anpic Ky
Murrontie 15, 30420 Forssa
Puh. 03-435 5213

Tekstiilipainatukset, mainos- ja opastekilvet, auto- ja ikkunateippaukset,
tarrat ja -tekstit, likennemerkit ja tarvikkeet, suurkuvatulosteet, banderollit
valomainokset, Fruit of the Loom -tekstiilit painatuksilla tai ilman

mainos-kujanpaa@surffi.net www.mainos-kujanpaa.fi




JOKIOINEN -
HYVA PAIKKA
ASUA JA YRITTAA

Jokioisten kunta tarjoaa

e asuntotontteja
e asunto- ja liiketontteja
e yritystoimintatontteja
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PELAAJAKORTTI

&b Saastdpani

awmknneuraw

JUKKA HEINDY g

NIMI:

Paavo Salo “Paki”

KASVATTAJASEURA:

Jokioisten Koetus

SISAPELIROOLI / ULKOPELIPAIKKA:
Etenijd / Linja

KOULUTUS / TYO:
Yhdistelmiajoneuvon kuljettaja
HARRASTUKSET:

Pesiksen ohella myds sulkapallo
PELIPAIVAN BIISI:

Mikd sattuu kopissa soimaan :D
OMAT PELILLISET VAHVUUDET:

Nopeet jalat ja hyvii riipylivarmuus
TALLA KAUDELLA AION: Yrittii kehittiid itseéini

pelaajana ja pelata kausi ilman suurempia loukkeja.

elopart oy

sourcing services




PELAAJAKORTTI

NIMI:
Joonas Porela “Pore”
KASVATTAJASEURA:
Turkv Pesis
SISAPELIROOLI / ULKOPELIPAIKKA:
Vaihtaja / Linja
KOULUTUS / TYO:
0 ‘ Diplomi-insingdriopiskelija
Sac“sopankk, - B HARRASTUKSET
Jf!w‘“k'urakom \ . S Foothall manager

“’f"”‘?q'i?iw Bl PELIPRIVAN BIISI:
Erkki Liikanen - Hunajata
OMAT PELILLISET VAHVUUDET:
Monipuolisuus
TALLA KAUDELLA AION...
Lyodd ainakin yhden juoksun.

KALLIOINEN OY

JOKIOINEN PUH. 0500-480 784




PELAAJAKORTTI

NIMI:
Valtteri Vuorio “Porro”
KASVATTAJASEURA:

Loimaan Palloilijat

SISEPELIRUULI / ULKOPELIPAIKKA:

KOULUTUS / TYO:

Stihkoasentaja

HARRASTUKSET:

Pesis, autojen fiksaaminen
PELIPAIVAN BIISI:

Spekti - Macho Fantastico

OMAT PELILLISET VAHVUUDET:

Kumura

TALLA KAUDELLA AION...

Lyodd 40 juoksun rajapyykin rikki.
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PELAAJAKORTTI

\”JSaastopankk,
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NIMI:

Santtu llola

KASVATTAJASEURA:

Jokioisten Koetus
SISAPELIROOLI / ULKOPELIPAIKKA:
Vaihtaja / Koppari

KOULUTUS / TYO:

Lukio

HARRASTUKSET:

Kuntosali

PELIPAIVAN BIISI:

Avenged Sevenfold - Shepherd on Fire
OMAT PELILLISET VAHVUUDET:
Vaihtotilanteet

TALLA KAUDELLA AION...

Pelata hyviin ja ehjiin kauden

&) TIMANTTISET




JOKIOISTEN

LANKATEHDAS

- Vuodesta 1804 -

Jokioisten Lankatehdas Oy
Humppilantie 12, 31600 Jokioinen
hitp://www.lankatehdas.fi

KIINTEISTO OY
JOKIOISTEN VUOKRA-ASUNNOT

Tiedustelut: Leena Lilja
Jokioisten kunnanvirasto,
puh. 050 468 7841

Pian on my0s
kesdkukkien aika.

Puutarha Veijo Tonteri
Jokioistentie 389, 31640 Humppila
Veijo 0500 470 083 / Tuomas 050 524 3028
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www.envor. fi

8|vorGroup

ympdriston ykkonen

JOKIOI
VEDENHANKINTA OY

‘, Valkaman
v Rakennetyé Oy

Sipilankadun myymalasta:
e seini-ja lapetikkaat
e kattosillat
® lumiesteet
e peltilistat
o kattopellit
° kourut

rUUKKI

Paljon tuotteita eri véreissa,
tervetuloa ostoksille!

Sipilankatu 14, Forssa | 050 517 8989
Teemu Valkama | www.valkamanrakennetyo.fi




PELAAJAKORTTI

NIMI:

Sasu livarinen “Sauhy”
KASVATTAJASEURA:
Alajtrven Ankkurit
SISAPELIROOLI / ULKOPELIPAIKKA:
Kotiuttaja [ Vahti
KOULUTUS / TYO:

Opiskelija

HARRASTUKSET:

Kuntosali ja salibandy
PELIPAIVAN BIISI:

AC/DC - Hells Bells

OMAT PELILLISET VAHVUUDET:
liin tuoma kokemus

TALLA KAUDELLA AION:

Olla parempi kaaripelaaja

JOKIOISTEN
MAANRAKENNUS OY




PELAAJAKORTTI

NIMI:

Valtteri Syrijald “Syrri”’
KASVATTAJASEURA:

Humppilan Veikot
SISAPELIROOLI / ULKOPELIPAIKKA:
Etenijd, vaihtaja / Sieppari
KOULUTUS / TYO:
Myyntiedustaja
HARRASTUKSET:

Kaikki urheilu

PELIPAIVAN BIISI:

Kongos - Come With Me Now
OMAT PELILLISET VAHVUUDET:
Pelirohkeus, eteneminen
TALLA KAUDELLA AION...

Lyodd yhden pinnan.

Louhintaa - maanrakennusta - salaojitusta - salaojituksen suunnittelua

LOUHINTATUOMOLA OY

p- 040 580 3689




PELAAJAKORTTI

NIMI:
Tomi Koskinen “Nakke”
KASVATTAJASEURA:

SISAPELIROOLI / ULKOPELIPAIKKA:
Ykkdshuoltaja

KOULUTUS / TYO:

Harkinnassa

HARRASTUKSET:

Lottoaminen

PELIPAIVAN BIISI:

Radio Rock

OMAT PELILLISET VAHVUUDET:
Jirjestelmiillisyys

TALLA KAUDELLA AION...

En aio.
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Sahko- ja teleasennukset




PELAAJAKORTTI

NIMI:

Niina Koskinen “Ninuli”
KASVATTAJASEURA:

SISAPELIROOLI / ULKOPELIPAIKKA:
Sisiillontuottajo / Kameramamma
KoULUTUS / TYO:

Levyseppihitsaaja

HARRASTUKSET:

Kuntosali

PELIPAIVAN BIISI:

Amaranthe - Ecstasy

OMAT PELILLISET VAHVUUDET:
Tsemppaus :D

TALLA KAUDELLA AION...

Muistaa ottaa korvatulpat peleihin.
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Ojaistentie 40, Jokioinen | Vapaa paisy!

www.elonkierto.fi




Jokioisten Leipa Oy
Leenankuja 1
31600 Jokioinen

LieTob

Matti Metsist6d
Kuparikatu 22, 20380 Turku
Puh. 0400-86 44 59

Lietop on laskenut kustannusarviot eri tilaajille mm.
seuraavista lahiseutujen rakennustéista:

Kukkarkoski Oy

Moventas hallin laajennus, Karkkila Jokioisten terveysasema

Forssan Ammatti-instituutti Jokioisten kirjasto

Loimaan keskuskoulu Kevyenliikenteen véyld Somerolle
Forssan Yhteislyseo Auran paivakoti

Loimaan aluesairaalan yhteispaivystystila Peltoisten paivakoti, Loimaa
Loimaan paloasema Kartanonmaen hoivakoti, Loimaa

Lopen koulukeskus
Tarvasjoen hyvinvointikeskus
Nanun koulu, Rauma




KOTIMAINEN TAYSKSYLITOLPASTILLI

Hormaskeidy

<

Kuorma- ja pakettiautokuljetukset
ympari Suomen

J. Lagerstam Oy

31600 Jokioinen
0400-533 234




Lataa sinakin
Forssan Lehden
mobiilisovellus

« Nakoislehden lataus laitteen muistiin
« Entista enemman sisaltéa Kanta-Hameestd, kotimaasta ja maailmalta
« Uutisvideot

I Loéydat Forssan Lehden -sovelluksen laitteesi sovelluskaupasta.
¢ App Store * Google Play Lataa sovellus Android-laitteeseen
E Play-kaupasta ja iPhoneen tai iPadiin App Storesta.

rassmmsgaeesswsssnsspemsseess  FORSSAN LEHTI




OLE KUIN
LOMALLA

VAIKKA JOKA PAIVA

EDULLISET HINNAT
Aikuiset 8€

Lapset (4-16v.), opiskelijat
jaeldkeldiset 6€
Perhelippu 20€

(2 aik. + 1 lapsi, seur. 5€/ lapsi)

Suljettu peruskorjauksen
vuoksi 11.5.25 alkaen

vesihelmi
555”"”'35'JW4LA

FORSSASSA
Eteldinen Puistokatu 2, 30420 Forssa, p. (03) 41 41 5640

WWW.VESIHELML.FI




e —— el i . N i e

Kysy tarjous putkiremontista
paikalliselta pitkdan toimineelta

LVl-alan erikoisliikkeelta.
Putkiexpert® LVI-AMMATTILIIKE
Vesinummela Oy

www.vesinummela.fi * Puh. 03-4246 6900




KIINTEISTO OY JOKIOISTEN VIRASTOTALO

Virastotalossa Teita palvelee:

Jokioisten kunnanvirasto
FSKY:n Elainldadkariasema ja Ymparistdterveydenhuolto
Kiinteistd Oy Jokioisten Vuokra-asunnot

KYLMAKESKUS SAMI OY

Ylikauppilantie 2, 31640 Humppila
Puh. 0400 741 214

e Suunnittelu ¢ Myynti e Asennus e Huolto
www.kylmakeskussami.fi
info@kylmakeskussami.fi

ILMASTOINTI-MIKENTI OY

Puh. 044 5933 857
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Jokioisten Metallityovaen
ammattiosasto n:ro 002 toivottaa
menestysta kaudelle 2025!

0

orssan hea
peOkl KESKUSAPTEEKKI

. Prismakeskus, Tapulikuja 6, 30100 Forssa
da p t Ge k k I Puh. 034222 835 | www.forssankeskusapteekki.fi

Apteekki sijaitsee Prisman ravintolamaailman ldheisyydessa.

Tervetuloa tutustumaan uusittuihin tiloihimme!

Palvelemme viikon jokaisena paivana

Avainapteekit

Avoinna: ma—pe 8—20|1a9-18 |su10-18




Hyvdaa tyotd, juuri
sinulle sopivalla
tavalla

Katso oman alasi & alueesi
avoimet tyopaikat

Forssa - Hdmeentie 2 @

forssa.eezy@eezy.fi 040 3075 260 Elikssn eléma ja tys




ﬁ Asfaltti Alfa
=~ 1 asfalttialfa.com

Forssan

Vi KUNAS s

Puh. 010-5818 200 | www.lvi-kulma.fi
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Jokioisten Tyovaenyhdistys

KONEPAJA E. VIRTANEN OY

Seppientie 9, 31600 JOKIOINEN
Puh. 03-438 3838 Fax 03-438 3831
virtanen@konepajaevirtanen.fi
www.konepajaevirtanen.fi




www.antti.fi

TAMMAS-MARINE OY
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Reilua pelia
tyoelamaan

JHL:n vasemmisto
ja sitoutumattomat

PYSAHDYKSEN
. PAIKKA.

Valtateiden 2 ja 10 risteys

Keitaankatu 1, 30100 Forssa —~
AutdReidas

www.avtokeidas.fi




Saastopankki

Torikatu 6, 30100 Forssa, puh. 029 041 2330
www.saastopankki.fi/someronsp

www.saastopankki.fi/varaa-aika

OODO | @someronsp
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JOKIOISTEN PERINTEISET KARTANOALUEEN
JOULUMARKKINAT 2025
15.-16.11.2025 klo 10-15
Jokioisten Tietotalon yldkerrassa.

Pdytahinta 70€, ennen 31.8. tehtyihin pdytavarauksiin.
1.9. jalkeen tehdyt pdytavaraukset 80e. Peruutetuista
varausmaksuista palautamme 40%.
Poytavuokra sisaltaa

e myyntipoyta 2100mm x 800mm

A\
e valkoinen poytéliina -
73

e kantoapu
e 2 kahvilipuketta

Tervetuloa myymaan!

Lisdtiedot ja myyntipdyta varaukset:
Ari Kettunen 050-592 6538 tai
arikettunen@surffi.net

Tapahtuman jérjestavat:
Jokioisten Koetus ry

@) JHL Jokioisten yhdistys 692
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Tukea kentdn ulkopuolella pelaajan kokonaisvaltaiseen
hyvinvointiin

Aloitin loppukevaasta Jokioisten koetuksen suomensarjan pesapallojoukkueen
mentaalivalmentajana. Tavoitteenani on auttaa pelaajaa pitdméaan suoritustasonsa
myds tiukissa paikoissa. On tarkeda loytaa keinot itsensa rauhoittamiseen ja hyvéan
suorityskyvyn ylldpitamiseen. Taitoa kylla 10ytyy jokaiselta pelaajalta ja joukkueelta,
mutta pelaajakohtainen mentaalinen kyvykkyys ratkaisee tiukat tilanteet. Sita haluan
osaltani olla vahvistamassa ja yllapitamassa.

Olen koulutukseltani ldhihoitaja, ratkaisukeskeinen neuropsykiatrinen valmentaja ja
jasenkorjaaja. Minulle on kertynyt vuosien kokemus kehon ja mielen yhteyden
hoitamisesta erilaisten asiakasryhmien kanssa. Jokainen ihminen on ainutlaatuinen
yksild, jonka kanssa haluan luoda luottamuksellisen yhteyden. Tdaman yhteyden avulla
padsemme todellisiin, mahdollisesti piilossa oleviin syihin kasiksi ja ihminen tulee
tietoiseksi itsestddn ja omista toimintamalleistaan.

Teen tyotani isolla syddmelld. Meissa jokaisessa on valtavat voimavarat, kunhan
saamme ne esiin.

Tarjoan yksildllista hoitoa kehon ja mielen tasapainottamiseen
¢ Jasenkorjausta (kehon asentovirheista aiheutuvat kiputilat)
¢ Rentoutus- ja tietoisuustaitoja oman eldaman haasteiden ratkaisemiseksi (mm.
pitkittynyt unettomuus, uupumustilat, palautumisen haasteet, tukea muutoksiin)
¢ Rentoutustapahtumia ryhmille
Jokaiselle asiakkaalle yksildllisesti ja kokonaisvaltaisesti.

Kun keho kipuilee, mieli vasyy ja kaipaat pysahdysta arjen keskelld, olet [ampimasti
tervetullut.

0445141341 soturinsydan.fi
Tammela joni.hernberg@gmail.com
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ﬁAVlNTOLA

puh. 03 4382 700
A-oikeudet, pizzat, kebabit,salaatit,pihvit,leikkeet ja pastat.

Tervetuloa herkuttelemaan.

60 VUOTTA KOLARIKORJAUSTA
FORSSASSA

e Automaalaamo ¢ Peltikorjaamo
e Laina-autot
e Pelti ym. osat
e Tuulilasin vaihdot

Myds paketti- ja kevytkuorma-autot.

Vahinkotarkastukset kaikkiin vakuutusyhtioihin.
———_ AUTOMAALAAMO

USA. TUOMOLA N

FORSSA LEMPAA p. 040 500 9561

Kasiohjelma 2025

Paitoimittaja
Ari Kettunen

Jokioisten Koetus ry
p- 050 592 6538

Sivunvalmistus

Pirre Bono

Kuvat

Niina Koskinen /
NiiKos Photos
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