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Johdanto

OPISTE

Ipteekid

Hyva tyoymparisto tukee tyokykya seka
hyvinvointia ja luo edellytykset tydn
tuloksellisuudelle. Tydymparistd koostuu
fyysisesta, teknisesta, toiminnallisesta ja
psykososiaalisesta osa-alueesta. Ergo-
nomian hallinta on térkeé osa jokaisen
ammattitaitoa. Tassa julkaisussa on perus-
tietoa apteekin tydymparistotekijoista:
aaniymparistosta, valaistuksesta, 1ampo-
olosuhteista ja sisadilmasta.

Julkaisun toinen alue liittyy ergonomiaan:
tydasentoihin ja -liikkeisiin seka palautu-
mista edistaviin tyon vastaliikkeisiin.
Julkaisu soveltuu jokaiselle apteekkilaisel-
le, apteekkien perehdyttdjille, tydnopas-
tajille, alan tyésuojelu- ja tydterveyshen-
kil6ille seka apteekkialan opetukseen ja
koulutukseen.
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Tyoymparisto

Hyvan tydympariston kriteereita
« TyO0ymparistd on kunnossa

- aaniymparisto

- sisailma

- lampoolot

- valaistus

- ergonomia.
- Kayttajat ovat tyytyvaisia.

« Huoltoon ja kunnossapitoon on
toimivat kaytannot.

Keskeista tyotilan ja -pisteiden mitoituksen
kannalta on, etta niissa on riittavasti tilaa
sujuvaa tyoskentelya ja liilkkumista varten.
Yksilokohtaisia tyopisteita apteekissa on
usein asiakaspalvelupisteissd, reseptien
kasittelyssa, ladkevalmistuksessa ja toi-
mistotiloissa. Naissakin tyopisteissa voi
tydskennellad vuorotellen monta tyonteki-
jaa. Sopivilla, tarvittaessa muunneltavilla
jariittdvan kokoisilla tilaratkaisuilla ediste-
taan sujuvaa tyoskentelya.

Julkaisun liitteend on lomake, jota voi kayt-
taa tydympariston arviointiin.

Azniympiristd jamelu

Apteekkityossa ei ole yleensa kovaa melua
mutta kuulemista vaikeuttavaa tai aisteja
kuormittavaa halya voi esiintya. Kuulemis-
ymparistda voidaan parantaa tilasuunnitte-
lun ja -jarjestelyjen lisdksi akustisilla ratkai-
suilla. Asiakastilanteiden luottamuksellisuus
on tarkeaa ottaa huomioon tilaratkaisuissa
ja daniymparistdn suunnittelussa.
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Valaistus ja ndkeminen

Apteekin eri tehtavissa valon tarve vaih-
telee. Laaketurvallisuuden varmistaminen
edellyttaa hyvaa nakemista ja riittavaa
valaistusta. Puutteet valaistuksessa voivat
rasittaa nakoaistia, hidastaa tyoskentelya
jalisata virheita.

Asiakaspalvelupisteissa ja reseptin kasit-
telyn eri vaiheissa tarvitaan hyvaa yleisva-
laistusta, jota tarvittaessa taydennetaan
kohdevalaisimella. Valaistusvoimakkuuden
on talldin oltava ainakin 500 luksia.

Muualla apteekissa valaistusvoimakkuus
voi olla pienempi. Nakemisté hairitsevat
kirkkaat valopisteet nakdkentassa, haikai-

sy, heijastukset ja suuret valaistusvaihtelut.

Epasuoralla valaistuksella voidaan vahen-
taa nakemisen haittatekijoita. Nakyvyyteen
janakdmukavuuteen vaikuttavat lisaksi
sisustuksen, seinien, katon ja kalusteiden
Vari.

Tumma tila ja sisustus lisdavat yleensa
valon maaran tarvetta, kun taas vaa-
leat pinnat ja sisustus heijastavat valoa
takaisin.

Lampoolosuhteet jailman laatu

Hyvan sisdilman tunnusmerkkeja ovat
ilman puhtaus ja raikkaus seka sopiva
lampatila ja ilman kosteus. Hyva sisdilma
edistaa osaltaan virkeytta ja tyokykya.
Sisailman ongelmat aiheuttavat vasymista
ja epaviihtyvyytta seka terveyshaittoina
oireita ja sairauksia. Huono sisailma tuntuu
tunkkaisuutena, epamiellyttévina hajuina ja
muina tuntemuksina.

Apteekin lampotilassa on huomioitava
henkiloston liséksi asiakkaat ja 1adkkeiden
sailyvyys. Sisalampotilaksi suositellaan
kevyessa tydssa 21-25 astetta. Tavaran

Kerrospukeutumisella voidaan yllapitaa
henkilékohtainen lampdtasapaino. Kylman
javedon tunteeseen voidaan varautua
ihonmyotaisella vali- tai alusasulla.

vastaanottamisessa, purkamisessa ja
varastoinnissa lampétila voi olla naita
arvoja matalampi. Poikkeavan lampétilan
mahdollisesti aiheuttamaa tyokuormitusta
voidaan keventaa tyojarjestelyilla tai tauo-
tuksella. Korkeaa lampotilaa voidaan laskea
tuloilman maaraa lisddmalla tai tuloilmaa
jaahdyttamalla. Liian matalaa lampotilaa
voi nostaa tai kytkea 1amp0 tai ilmastointi
aikaisemmin paalle.

llman liian voimakas virtaus koetaan
epaviihtyisana vedon tunteena. Vetoa
tunnetaan myos suurien kylmien pintojen,
esimerkiksi ikkunoiden |&heisyydessa.
Ulko-ovien tai ilmastoinnin tuloilma- ja
poistoaukkojen laheisyydessa voidaan niin
ikédan kokea vedon tunnetta. Vetoa voidaan
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vahentaa esimerkiksi ylipaineistamalla
myymala- ja varastotilat ulkoilmaan nah-
den, tuloilman suuntauksella, tyopistei-
den sijoittamisella, lampodpuhaltimilla ja
tuulikaapeilla.

lIman liiallisella kosteudella tai kuivuudella
voi olla valillisia vaikutuksia terveyteen.
Kovilla talvipakkasilla ilma voi olla niin kui-
vaa, etta se voi aiheuttaa joillakin ihmisilla
silmien, ihon ja hengitysteiden limakalvojen
kuivumista. Tyopaikan ilman suhteellista
kosteutta pidetaan miellyttavana, kun sen
arvot ovat 25-50 %. liman kosteus on paa-
asiassa sidoksissa vallitsevaan ulkoilmaan.

[Iman laatuun, kosteuteen, lampdtilaan ja
vetoon liittyvissa asioissa henkiloston tun-
temukset, oireilut ja sairastumiset voivat
osoittaa kehittamisen tarpeen ja kohteen.
Tarvittaessa tuntemuksia voidaan tarken-
taa mittauksilla ja asiantuntijatyolla.

Henkilokohtaisella pukeutumisella voidaan
vahentaa esimerkiksi lilan matalan lampoti-
lan tai vedon aiheuttamia tuntemuksia.

Kerrospukeutuminen on hyva keino sai-
lyttaa lampotasapaino. Kylman ja vedon
tunnetta voidaan vahentaa kayttamalla
alus- tai valiasussa korkeaa kaulusta ja
ihonmyotaisia hihan- ja lahkeiden suita.
Umpinaiset kengat taydentavat pukeutu-
mista tarvittaessa. Kesédkuumalla voidaan
hankkia tarvittaessa tuulettimia, mikali
lampdtilaa ei muuten saada alennettua
riittavasti.
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Kosteus- ja homevaurioepailyt

Kosteus- ja homevauriot ovat terveysris-
keja. Toistuva kostuminen voi aiheuttaa
rakenteiden vaurioitumisen, jolloin raken-
teisiin voi kehittyad mikrobikasvustoa. Kos-
teus voi tunkeutua rakenteisiin mm. katon,
seinien, ikkunoiden tai alapohjan kautta tai
vesijohtojen ja viemarien vuodoista. Kos-
teusvauriot on syyta selvittaa, ennen kuin
rakennevauriot kehittyvat.

Kiinteistonhuoltoon kannattaa ottaa
yhteyttd, kun tydpaikalla havaitaan
seuraavia merkkeja:

« sisapinnoissa nakyy kosteuslaikkia

« maalit hilseilevat, kupruavat tai
irtoavat

» kaakelit irtoavat
» on tunkkainen tai maakellarin haju

« on nakyvaa homekasvua.

Homepdlysairauksien oireet muistuttavat
tavallista flunssaa eli homeesta karsivalla
saattaa olla esimerkiksi yskaa, paansarkya
tai kuumetta. Terveyshaitan hoitamisessa
tarvitaan yhteistyota tyéterveyshuollon
kanssa.

Esimiehen vastuulla on ryhtya toimenpitei-
siin tydssa ja tydymparistossa havaittujen
vaarojen ja haittojen osalta.



Ergonomia

Hyvaa ergonomiaa hyddyntamalla on mah-
dollista saada tyonteko sujuvaksi ja tukea
tydkykya. Hyvan tydskentelyn puitteet luo-
daan ergonomiaseikat huomioon otetuilla
tilaratkaisuilla, kalusteilla ja ty6valineilla.
Tyokierrolla ja tauotuksella voidaan vahen-
taa mahdollista haitallista tydn kuormitus-
ta. Hyvaan ammattitaitoon kuuluu ergono-
mian hallinta kuten eri tyotehtaviin sopivat
tydasennot ja -liikkeet. Hallintaan kuuluvat
my0s kuormitusta tasaavat tyon vastaliik-
keet. TyOpaikan tydsuojeluhenkilosto ja
tyoterveyshuolto tukevat ergonomia-asioi-
den kasittelyssa. Jokainen on osaltaan
vastuussa omasta toimintakyvystaan, jota
voi yllapitaa ja kohentaa vapaa-aikana.

Julkaisun liitteena on lomake, jota voi kayt-
taa selvitettaessa tyon ja tydympariston
ergonomiaa.

Seisten tehtava tyo

Seisten tyoskentely on yleensa ergonomi-
sempaa. Sahkolla saadettava kassapoyta
tai palvelutiski mahdollistavat eripituisille
tydntekijoille sopivan tydskentelykor-
keuden. Seisoma-asennon etuna on hyva
ulottuvaisuus seka mahdollisuus kayttaa
voimaa tehokkaammin kuin istuen teh-
tavassa tydssa. Paras tulos saavutetaan,
kun tyohon liittyy vaihtelevasti istumista,
seisomista ja kavelya ja tyontekija voi itse
saadella tyotapojaan ja asentojaan.

APTEEKIN TYOYMPARISTO JA ERGONOMIA
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Taukoliikkeita

Nojaaminen seinaan tai pilariin tauolla
vahentaa selan haitallista kuormittumista.

Venyta pohkeita asettamalla jalkatera seinaa
vasten ja tydontamalla lantiota eteenpain.

Tauota tyotasi aktivoimalla raajojen
verenkiertoa. Nouse varpaille, kierra
ylaraajoja auki ja ojenna ja koukista ranteita.
N&in saat vilkastutettua pohkeiden ja
kyynarvarsien lihasten verenkiertoa.
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Venyté reiden takaosaa nostamalla jalka
korkealle tasolle ja taivuta vartaloa eteen.
Kengat on hyva riisua valilla pois



Ylaselan ojennus tuolin selkdnojaa vasten
on hyvé vastaliike eteenpéin suuntautuvalle
tybasennolle.

Rintalihakset kiristyvat, jos teet tydta
jatkuvasti eteenpain kumartuneena. Kireat
rintalihakset vetavat hartioita eteenpain ja
heikentévat ryhtia. Venyta lihaksia siten, ettad
viet kdden taakse ylaviistoon tukea vasten.
Kierra vartaloa kddesta poispain, kunnes
tunnet venytyksen olkapaan ja rintalastan
valilla. Tee sama toisella kadella.

= 7

Lonkan koukistajien venytys on tarkeaa
istumaty0ssa seka eteen taipuneessa
asennossa tydskenneltaessa. Laita toinen
jalka eteen ja nosta taaimmaisen jalan kanta
irti alustasta. Kaanna lantiota taakse ja tunne
venytys lonkan edessa. Samalla voit venyttaa
kylkea nostamalla vastakkainen kasi yl6s ja
kurottamalla kohti kattoa.

Selan lihaksia voi elvyttaa tekemalla
saanndllisesti vartalon kiertoja.
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Seisten tehtavan tyon periaatteita:

« Hyva tydpaiva sisaltaa vaihdellen sei-
somista, liikkumista, istuen tehtavaa
tyota ja taukoja.

« Jatkuva seisten tehtava tyo voi vasyt-
taa alaraajoja ja selkaa.

« Seisomatyon aiheuttamaa kuormi-
tusta voidaan vahentaa vaihtelevilla
tyotehtavilld kuten tydjarjestelyilld ja
tyokierrolla.

« Pehmentava kumimatto lattial-
la véahentaa alaraajojen ja selan
Kuormitusta.

« Seistessa painon tulee jakautua
molemmille jaloille. Seisten toinen jal-
ka hieman edempéana on mahdollista
yllapitaa ryhdikas asento.

« Haitallisia tapoja ja tottumuksia,
kuten seisomista paino jatkuvasti
vain samalla jalalla, tulee vahentaa tai
karsia.

« Seisoma-asentoa vaihtelemalla
ja painonsiirtoja tehden voi tasa-
ta alaraajojen ja selan haitallista
kuormittumista

« Hyvat jalkineet ovat seisomatyossa
valttamattomat.

« Vasymista voi ehkaista ja helpottaa
elpymisliikkeilla seka istumalla tau-
oillaja mahdollisuuksien mukaan tyon
lomassa.

Hyvat ty6jalkineet

Tydjalkineet ovat tarkeat erityisesti seisten
jaliikkuen tehtavassa tyossa. Kun tyojal-
kineita on kaksi paria, niita voi vaihdella
tyopaivan aikana.
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Hyvan tyojalkineen keskeiset
ominaisuudet

« Ne ovat riittavan tilavat.

» Ne tukevat jalkaa, ja niissa on
kantaremmi.

- Nejoustavat ja myotailevat (nauhat,
tarrat, kuminauhat).

» Ne eivat hierrd eivatka hankaa.
« Niissa on pitava ja joustava pohja.

« Irtopohjallinen on suositeltava
vaihtoehto.

Istuen tehtava tyo

Tyopisteen jarjestelyt ja hyva, helposti
saadettava tyotuoli ovat tarkeita istuen
tehtavassa tydssa. Hyvin tuettu ja itselle
sopivaksi saadetty istuma-asento kuor-
mittaa vahemman. Tydasentojen vahai-
nenkin vaihtelu on aina hyodyllista. On hyva
tydskennella ajoittain myds seisten, mikali
tydtaso on saadettavissa sopivaksi.

Kyynarvarsien on hyva saada tukea. Nake-
misen kannalta on tarkeaa, etté valaistus
onriittava ja se ei aiheuta haikaisya.
Tyotuoli tulee aina saataa itselleen sopi-
vaksi. Tarkeimmat sdadettavat asiat ovat
istuinkorkeus, tuolin syvyyden saato seka
selk@nojan korkeus ja kallistus. Mita pitem-
pi tydjakso on, sita tarkeampaa on saataa
tydtuoli oikein itselle sopivaksi.



Nayttopaatetyo

Hyva nayttopaatetyopiste

Valaistus

« ei heijastuksia tai haikaisya ikkunasta

tai valaisimista

Ty6taso
« korkeuden s3dato

« hartiat rentoina ja niska suorassa
« kyynarvarret tuettuna vaakatasossa
» aineistolle tilaa

Nayttd
« paate nakemisen kannalta sopivalla
etaisyydella

« suoraan edessa ja silmien/katseen
vaakatason alapuolella

Tydtuoli
« selkanoja tukee ristiselkaa

» tarvittaessa kasinojat

« saadot kunnossa

« saatdjen opastus

Hiiri ja nappaimisto

» samalla tasolla l&hekkain

« molempien kayttd vaihdellen
« ergonominen ns. rullahiiri

Jalkatila
« jalat tukevasti lattialla tai jalkatuella

- eisahkojohtoja jalkojen tiella

Tauotus

» hyvakaan ergonomia ei esta vaivoja
syntymasta, mikali tyota ei tauoteta
riittavasti

Nayttopaatetydssa jalat on tuettuna
tukevasti lattiaan ja kadet ovat vaakatasossa,
kyynarvarret hyvin tuettuna ja ranteet
suorina. Hartiat ovat rentoina, ja niska on
suorana. Paatteen ylareuna jaa selvasti sil-
mien vaakatason alapuolelle. Hiiren paikka
on nappaimiston vieressa. Hiirikasi tuetaan
pdytaan, tuolin kdsinojaan tai tukevaan
pdytaan kiinnitettavaan kyynarvarsitukeen.
Kuormittumista vahentaa kaikissa tilanteissa
tukeutuminen.
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Hyllytys ja ladkkeiden ottaminen

Hyvat tyovalineet keventavat tyota ja
vahentavat haitallista kuormittumista.
Apteekkitydbhon on olemassa monenlaisia
nosto-, pinoamis- ja siirtovaunuja seka
tasokarryja. Potkupallit, vetoalustat tai
tukevat tikkaat ovat korkealle ulottumisen
apuvalineita.

Tydskentely puoliseisovassa asennossa
esimerkiksi satulatuolilla tai seisomatuella
mahdollistaa osaltaan tydasennon vaihtelun
seka selan ja niskan hyvan asennon.

Robotti toimii reseptilddkkeiden automaattisena varastona ja farmaseuttien apuna noutaen
tarvittavat Iadkkeet nopeasti. Kone ei korvaa ihmistd, vaan antaa enemman aikaa ja rauhaa
|ddkeneuvonnalle.
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IV

Kayta apuvalineitd, kun tydskentelet kadet hartiatason ylapuolella. Potkupallit, vetoalustat tai
tukevat tikkaat ovat korkealle ulottumisen apuvalineita. Useimmat tyoskentelevat luontevasti
kyykkyasennossa. Toispolviseisonnassa tydskentely on mahdollista, mikali kdyt6ssa on
polvisuojat tai pehmuste polven alle. Matalia hyllyja tai laatikoita tayttdessa voi kdyttaa apuna
my0s jakkaraa tai potkupallia.
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Nostaminen, kantaminen ja
siirtdminen

Kasin tehtdva nostaminen ja siirtdminen
aiheuttavat haitallista kuormittumista,
joka on yksi tuki- ja liikuntaelinsairauksien,
etenkin selkavaivojen riskitekija. Hyva etu-
kateissuunnittelu ja apuvalineiden kayttd
keventavat tyota ja vahentavat kuormitus-
ta. Tavaroiden siirtamisessa erilaiset siir-
tovalineet ja tasokarryt ovat suositeltavia.
Oikean nostotekniikan hallinta on tarkeaa.
Ty6ntekijan on saatava riittavasti opastus-
ta oikeaan nostotekniikkaan seka nostoihin
liittyviin vaaroihin. Aina ei voi valttda nos-
tamista hankalissa tydasennoissa. Siksi on
tarkeaa harjoitella nostotekniikkaa myds
hallitusti kiertyneissa asennoissa painon-
siirtoa hyddyntaen.

Pienikokoinen, helposti liikuteltava
pinoamisvaunu, joka soveltuu erityisesti
ahtaisiin tiloihin.
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Taakkojen nostamiseen ja siirtamiseen

on saatavissa pienia nostolaitteita. Pyri
vaikuttamaan siihen, etté rullakot ovat tay-
tetty siten, ettd kevyet taakat ovat ylhaalla
ja painavat alhaalla.

Ennen nostamista tai siirtdmista
harkitse

« Onko mahdollista kayttaa
apuvalinetta?

« Kannattaako nostaa yksin? Pyyda tar-
vittaessa nostoapua.

« Onko tarpeellista nostaa koko laati-
kollista? Voiko esimerkiksi |adkelaa-
tikon tyhjentaa purkamalla tavarat
pienissa erissa?

« Millainen on taakan koko ja muoto?
Saako taakasta hyvan otteen?

» Onko nostoalusta turvallinen? Onko
lattia epatasainen tai liukas? Onko
hyvalle nostosuoritukselle riittavasti
tilaa?

« Taman jalkeen suunnittele nosto ja
pyri oikeaan nostotekniikkaan.

Tyon tauotus ja elpymisliikkeet

Mikali tyo ei mahdollista riittavaa palau-
tumista, tarvitaan taukoja. Pidemman
istumisen jalkeen on hyva |&hted liikkeelle
ja vastaavasti seisomisen jalkeen istahtaa.
Myos elpymisliikkeilla voi katkaista staat-
tisesti kuormittavan tyovaiheen. Esimer-
kiksi hartiakipu johtuu usein verenkierron
heikkenemisesta. Verenkiertoa voi elvyttaa
vaikkapa pyorittamalla hartioita.

Taukoliikuntamalleja on sivuilla 10-11.
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1. Painavien taakkojen nostot on syyta tehda
kahdestaan. Kayntiasentonosto on luonteva
vaihtoehto silloin, kun noston jélkeen
siirretdan taakkaa. Kéyntiasentonostossa
selka on hyvassa asennossa ja jalkalihaksia voi
kayttaa noston aikana. Nostaessasi matalalta
siirry mahdollisimman lahelle taakkaa,
koukista polvet ja lonkat ja taivuta selkaa
hieman eteenpain. Taakan muodon mukaan
voit nostaa jalat joko haara-asennossa tai
kdyntiasennossa. Ota tukeva ote taakasta.
Jannitéa vatsalihakset. Myds hengityksen
pidattaminen noston aikana liséa tukea
selalle. Nosta rauhallisesti. Al4 riuhdo!

2. Nostaessa aktivoi keskivartalo, ota
tukeva ote taakasta ja ponnista alaraajoilla.
Siirrettdessa hydédynna painonsiirtoa. Jos
joudut kantamaan, laske taakka sopivalle
kantokorkeudelle. Yleensa taakka on hyva
tukea lantioon. Valta selan kiertamista
taakan kanssa. Kaanny jaloilla.

3. Tavaroiden purkamisessa ja
pakkaamisessa on hyva hyédyntaa
erikorkuisia tasoja. Purkaessasi laatikkoa
aseta se sellaiselle korkeudelle, ettei
hartioita tai kasia tarvitse pitaa koholla.
Selan etukumaraa tai kiertynytta asentoa
tulee valttaa.
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Liite:

Tyoymparisto ja ergonomia -kyselylomake

Tyétilat

Asia

Kunnossa

Kehitettavaa

« Tyétilojen toimivuus

« Tybpisteen tilan riittévyys ja toimivuus

« Siisteysjajarjestys

Ympariston, koneiden ja tydvalineiden turvallisuus

Asia

Kunnossa

Kehitettavaa

- Lattiat, askelmat, portaat, kaiteet, ulkoalueet

« Koneiden ja tyovélineiden kdytettavyys ja turvallisuus

« Hyllyt, kalusteet, tavaroiden kasittely

« Muut tapaturmavaarat

« Ty6matkaliikenne

Tydymparistotekijat

Asia

Kunnossa

Kehitettavaa

« Lampdolot

« llman laatu

« llman liike, vedon tunne

. APTEEKIN TYOYMPARISTO JA ERGONOMIA




Tydymparistotekijat

« Valaistus, ndkeminen

. Raniymparistd, melu, yksityisyyden suoja
(my6s asiakkaan kannalta)

Tyopisteiden ergonomia

Asia

Kunnossa

Kehitettavaa

» TyOskentelytasojen korkeus sopiva

toimivat

« TyOtehtavaan sopiva tyotuoli séadettava ja sdadot

tydskentelyyn ja taakkojen siirtdmiseen

« Apuvaélineita kaytettavissa korkealle ulottuvaan

» Nayttopaatetyopisteen ergonomia

« Opastetaan suositeltaviin tydasentoihin ja -tapoihin

Henkilokohtaiset tyoskentelytavat

Asia

Kunnossa

Kehitettavaa

. Kaytan tydtuolin saatoja

« Kaytan apuvalineita tai laitteita

» Kasitellessani taakkoja tai korkealle

» Ulottumista varten

» Osaan nostaa ja kantaa taakkaa oikein
Teen vastaliikkeita tyon ohessa

« Tauotan tydni mahdollisuuksien mukaan
Kaytan hyvia tyojalkineita

APTEEKIN TYOYMPARISTO JA ERGONOMIA .




Apteekin tyoymparisto ja ergonomia

Hyva tyoymparistd tukee tyokykya seka hyvinvointia ja luo edellytykset tydn
tuloksellisuudelle. Tydympéarist6 koostuu fyysisesta, teknisesta, toiminnallisesta ja
psykososiaalisesta osa-alueesta.

Ergonomian hallinta on tarkea osa jokaisen ammattitaitoa. Téssé julkaisussa on
perustietoa apteekin tydymparistotekijoista: aaniymparistosta, valaistuksesta,
[ampodolosuhteista ja sisdilmasta. Julkaisun toinen alue liittyy ergonomiaan:
ty6asentoihin ja -liikkeisiin seka palautumista edistaviin tyon vastaliikkeisiin.
Julkaisu soveltuu jokaiselle apteekkilaiselle, apteekkien perehdyttdjille,
tyénopastajille, alan tydsuojelu- ja tyoterveyshenkilbille seka apteekkialan
opetukseen ja koulutukseen.

Tyoturvallisuus-
keskus
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