Epilan Esan AM-keskimatka ja HOK 11.6.2019

Portugalin suunnistusviikko Sivut 6-7

Hiihtosuunnistuskausi 2019
SM-kisat ja WMSOC Ruotsi Sivut 8-11

EPILAN ESAN JASENLEHTI 1/2019




2

PUSAASIMA

Puheenjohtajan palsta

uluneena talvena lunta on riittényt,

B joten toisena talvena perékkéin on

voitu nauttia hyvistd hiihtokeleis-

td. Kelit ovat kylld vaihdelleet melkoisesti,

vélilld on ollut kovia pakkasia, vélilld suo-

jaa, taivaalta on tullut vettd, rantda ja lunta.

Liukasta jaatikkodkin on esiintynyt vaaraksi

asti. Onneksi nastalenkkarit ovat auttaneet
pystyssd pysymiseen.

Kaikki hiihtosuunnistuksen AM- ja SM-
kilpailut saatiin jérjestettyd kilpailukalenterin
mukaisesti. Ensin Himeen AM-hisut Hau-
hon Evolla ja Pélkéneelld, sitten SM-hisut
Lappeenrannan Lemilld, lisalmessa ja Pel-
lossa. Menestysté Epildn Esalle tuli tdnékin
talvena mukavasti. SM-hiihtosuunnistuksista
saldona oli 9 henkil6kohtaista ja 4 viestimi-
talia. Helmikuun lopulla Epilén Ellit niittivét
mainetta myos Ruotsin puolella Piteassa, jos-
sa pidettiin hiihtosuunnistuksen MM-kisat.
Sieltd tuomisena oli 4 MM-kultaa seké hopea
japronssi. Ndistd lisdd lehden sivuilla.

Talvirasteja jarjestimme jdlleen kolme ker-
taa talven aikana. Joulukuun alussa Soppeen-
harjulla oli kdvij6itd enndtysméadra ja kartat-
kin loppuivat kesken. Tammikuussa Epildssé
pédstiin jopa Aamulehden sivuille, kun ohi-
kulkija nérkastyi jadkentille pysékoinnista.
Maaliskuun tapahtuma sujuikin sitten jo on-
gelmitta ;) Kévijamaarat ovat talvirasteilla
koko ajan nousseet, vaikka hiihtolomaviikko
véhédn verottikin viimeisié rasteja.

Uusi iltarastikausikin on jilleen alkanut,
parit korttelirastit on nyt jo pidetty ja EE:n
osalta kausi alkaa 1.4. Mustavuoressa. Terve-
tuloa paikalle mahdollisimman moni, sieltd
on hyvé aloittaa juoksukunnon kasvatta-
minen kesdd kohti. Silloin pddsevit myos
ensimmadiset innokkaat tutustumaan tulos-
palvelun saloihin. Téstd eteenpdin alamme
nimittéin jakaa tulospalvelun vastuuta ilta-
rasteilla useampien henkildiden kesken, ku-
ten naapuriseuratkin ovat jo pitkéan tehneet.
Konkarimme Harri Kuusela opettaa homman

Evolla 2.2.2019, 50v-juhlapdivan viettoa tyttaren ja kummitytdn kanssa.

KANGASALA

JUKOLAN
VIESTI 4

A s

L el e

kevain kuluessa mahdollisimman monelle
ja24.4. jarjestetdn liséksi koulutustilaisuus
aiheesta Epilan kerholla.

Vuoden 2015 SM-sprintin jélkeen emme
ole kilpailuja jérjestdneet, mutta nyt muu-
taman vuoden tauon jilkeen on aika taas
kunnostautua silldkin saralla. Vaikka iltaras-
tit paljon seuramme voimavaroja vievétkin,
niin myds kilpailujen jérjestdminen on seu-
ramme ydintoimintaa. Kaikki siis mukaan
ensi kesdkuussa Hepo-ojalle AM-keskimat-
kan jérjestelyihin! Heti seuraavana iltana
12.6. Hepo-ojalla pidetdén iltarastien tai-
torastit teemalla “rastinotto”. Silloin myds
oman seuran viki pddsee suunnistamaan
uudella kartalla.

Petri Hirvonen

Palkaneelld 10.2.2019 AM-hisuissa Jukan ja Marjatan kanssa.

Epilan Esa kokoaa Kangasala Jukolaan
2 miesjoukkuetta ja Venlojen viestiin 3 naisjoukkuetta.

Puolijoukkueteltta ja tuulisuojapaikka on varattu,

kyydit Kangasalle omatoimisesti

Jos haluat mukaan Jukolan tunnelmaan, ilmoittaudu:
Kalle Heino 040-8699673 k.k.heino(at)gmail.com
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Epilan Esa jarjestdaa AM-keskimatkan kilpailun tulevana
kesana, samalla jarjestetaan Hameen oravapolkukilpailu

kan aluemestaruuskilpailut H/D16 - H/D85 sarjoissa. Samassa yhteydessi pi-
detddin Hameen oravapolkukilpailu HOK, jossa kilpaillaan lasten sarjoissa
H/D8 - H/D14. Kilpailut jérjestetdén tiistaina 11.6.2019 ns. “iltapikana”.

AM-kilpailuihin voivat osallistua Himeen Suunnistus ry:n jésenseuroja edustavat
suunnistajat. Kilpailun ulkopuolella kilpailuun voi osallistua muiden seurojen edus-
tajat. 16-vuotiaat ja alle voivat osallistua oman seuran jérjestdmiin AM-kilpailuihin.
AM-kilpailuun osallistuminen ei edellytd SSL:n lisenssia.

Yli 16-vuotiaiden seuramme jdsenten apua siis tarvitaan kisajérjestelyihin. Kilpai-
lukeskuksen rakentamistalkoot pidetéédn lauantaina 8.6.2019 ja my6s kilpailupdiva-
né tiistaina on hyvé varata koko péivé talkoohommia varten.

Ensimmaéinen kisapalaveri on pidetty ja kevédn aikana jirjestetddn lisdd kokoon-
tumisia jérjestelyihin liittyen. Ryhmien vastuuhenkilot kokoavat omat talkooryh-
ménsé ja tiedottavat kokoontumisista. Myds seuran nettisivuille www.epilanesa.net
tulee lisétietoa kilpailusta.

E ; euramme jésenten apua tarvitaan ensi kesdkuussa, kun jérjestimme keskimat-

AM-kisojen vastuuhenkildt alueittain

Kilpailun johtaja Kari Maijala

Ratamestari Ari Ovaska
Ratamestariryhma Kalle Heino, Petri Salmela
Valvoja Matti Mantyniemi

Juha Villikka (Koovee)
Harri Kuusela, Hannu Niemi,
Auvo Kuusela, Martti Kuusela, Taavi Salmela

Tulospalvelu
Tulospalveluryhma

Kuulutus Jukka Westerlund (Koovee)
Lahto Petri Saksala, Jari Toivonen
Maali Hannu Niemi

Elina Lusa-Jarvinen, Paivi Koli,
Anu Seppald, Anu Saksala

Kilpailutoimisto

Ravintola Kaija Heino

Wc Kyosti Mikkola
Viestinta JariToivonen
Palkinnot Petri Hirvonen
Nettisivut Petri Salmela
Liikenne ja paikoitus Jukka Savolainen
Ensiapu Kari Mattila (SPR)

Opasteet ja viitoitukset  Jussi Sulander, Ola Ritala
Rakenteet Ari Niittylahti

Huom! Varaa kalenteriin seuraavat paivat:
la 8.6.2019 kisakeskuksen talkoot
ti 11.6.2019 varsinainen kilpailupaiva
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PUSWASIMA

LSeuran litarastiryhmat

tampereen
iltarastit .4

| 2019

Mustavuori 1.4.
Vastuuhenkilo Pertti Lusa
Ratamestari Kyosti Mikkola

Muut: Ryhma 1

Emit: A

Horha 6.5.

Vastuuhenkil6 Jussi Sulander
Ratamestari Ari Niittylahti
Muut: Ryhma 2

Emit: B

Julkujarvi 20.5.

Vastuuhenkilo Paivi Koli
Ratamestari Ola Ritala

Muut: Ryhma 1
Emit: A

Akdnmaa 29.5.

Vastuuhenkil6 Jukka Savolainen
Ratamestari Petri Hirvonen

Muut: Ryhma 2
Emit: B

Hepo-oja 12.6.
Vastuuhenkil6 Veli Syrjala
Ratamestari Ari Ovaska

Muut: Ryhma 1
Emit: A

Ryhmaé 1: Marja Kaukonen, Erkki Korkeavuori, Kati Leppénen,
Mikko Numminen, Pertti Ovaska, Outi Ruusunen, Anu Seppilé, He-
li Anttila, Mikko Houni, Mikko Koppeloméki, Timo Latvala, Veli-
Pekka Liuhtonen, Ari Jarvinen, Tiina Lammassaari, Raimo Kuisla

Ryhmi 2: Rauno Hakala, Kari Mattila, Heikki Rantala, Marja-Liisa
Ruusunen, Simo Ruusunen, Heikki Simola, Heikki Sulander, Tiina
Vikstrom, Johanna Lammi, Gitte Méétté, Erika Palviranta-Nagjarvi,
Anu Saksala, Jukka Viitanen, Mirja-Liisa Sulander, Hilkka Riihi-
vuori, Vesa Paavola

Emit-ryhmi A: koodit 31-70
Emit-ryhmi B: koodit 71-150

Huom!

Ajantasainen lista talkooryhmista ja ohjeet
emit-rastileimasimien kierratyksesta loytyy
seuran nettisivuilta.

Leppioja4.7.
Vastuuhenkil6 Kaisa Vallin

Ratamestari Petri Saksala
Muut: Ryhmai 2
Emit: B

Pikku-Ahvenisto 15.7.

Vastuuhenkil6 Soile Pellinen
Ratamestari Aki Koiranen

Muut: Ryhma 1
Emit: A

Soppeenharju 5.8.
Vastuuhenkilé Merja Toivonen
Ratamestari Jari Toivonen

Muut: Ryhmai 2
Emit: B

Julkujarvi 26.8.
Vastuuhenkil6 Petri Salmela
Ratamestari Kalle Heino

Muut: Ryhma 1
Emit: A

Horha 23.9.

Vastuuhenkil6 Jere Katvala
Ratamestari Kari Maijala

Muut: Ryhmai 2
Emit: B

Ryhmii X:
Kauden tapahtumavastaavilta ja ratamestareilta voi my6s kysyé apua.
Heilld on yksi ylimééréinen talkoovuoro kauden aikana.

Talkoolaisena:
Pertti Lusa, Kydsti Mikkola, Péivi Koli, Ola Ritala, Veli Syrjila, Ari
Ovaska, Aki Koiranen, Kalle Heino

Tulospalveluun soveltuvia (paikalle 2-3 kerralla):

Harri Kuusela, Petri Hirvonen, Petri Salmela, Jari Toivonen, Kari
Maijala, Jussi Sulander, Ari Niittylahti, Jukka Savolainen, Kaisa Val-
lin, Petri Saksala, Soile Pellinen, Jere Katvala, Hannu Niemi, Taavi
Salmela, Julius Hirvonen




PUSKASIMA

[ltarastit 2019

1| ma| 18.3. 16.30-18  |K, L Rantaperki6 Sarankulman kadun ja Nuolialantien risteys KOOVEE
2| ma| 25.8. 16.30-18 |K, L Kar lan lukio Pikkolassa / Kaarina Maununtyttérentieltd
3lma| 1.4. 17-19 K, L Mustavuori Teerivuorenkadulla Raholassa / Tesoman |t
4 ma| 84. 17-19 K, L Vehmainen Vehmaisten koululla / Kangasalantieltd
5/ ma| 154. 17-19 L Atalan koulu Atalan Koululla, Aitolahdentielta KOOVEE
6 ti | 23.4. 17-19 F, L Suolijarvi Suolijarven ulkoilumajalla, Ahvenisjarventieltd KOOVEE
7| ma| 29.4. 17-19 F, L Kyotikkala Kyétikkalan urheilukentalld / Kangasalantieltd
8/ ma| 6.5. 17-19 F, L Horha Lamminpaan ulkoilumajalla / Kantatie 65:Ita, Teivon risteyksesta
9 ma | 135. 17-19 | NOHCIONCHISEHNID VAN 2 uppi Kaupin vanhalla huoltorakennuksella / keskussairaalanristeyksestéa
10| ke | 15.5. 17-19 Taito, Jukola-erdmaa Laig /Kaakkovuori Laipanmaalla Pélkaneelld / Pakkalantieltd
11| ma | 20.5. 17-19 F, L Julkujarvi Huurretielld / VT3:Ita Shellin risteyksesta
12| ke | 22.5. 17-19 Taito, rinnesuunnistus Kat: rinne Hervannan k isasema, Ahertajankatu
13| ma| 27.5. 17-19 F, L Terélahti Terélahdessa / Ruovedentieltd nro 338 35km Tampereelta
14| ke | 29.5. 17-19 Taito, suunnassakulku Akonmaa Akdénmaalla / VT3:lta 20 km Tampereelta Vaasan suuntaan
15/ma | 3.6. 17-19 F, L Nirva Automiehenkadun ja kurssikeskuksenkadun risteys Nirvassa
16| ke | 5.6. 17-19 Taito, pitkat rastivalit Pinsio Pinsionkoululla / VT3 19km Tampeelta Vaasan suuntaan
17| ma| 10.6. 17-19 F, L Puuvuori Topintuvalla / VT3 19km Tampeelta Vaasan suuntaan
18| ke | 12.6. 17-19 Taito, rastinotto Hepo-Oja Hepo-ojalla / Uudelta Kuruntieltéd 19 km VT3:n ja KT 65 _n risteyksesta Kurun suuntaan
19| ma | 17.6. 17-19 F, L Matkajarvi Lintukalliontielld, 9-Tielté Tarastejarven littymasta eteldén
20| ma | 24.6. 17-19 L T iskeskus Toimelantielld / Teiskontieltd Tenniskeskukselta
21 ma| 1.7. 17-19 IR-viikko, L Hep Heponiemessa / Lahdentieltd Raikun risteyksesta
22| ti 2.7. 17-19 IR-viikko, L Haikanvuori Pyhajarventieltad (E12) Kurikantien liittyméasta. Opastus Kurikantielté
23| ke | 3.7. 17-19 IR-viikko, L Siitama Siitaman Nuorisoseurantalolla / VT9 Siitama 29km Tampereelta Orivedelle
24| to | 4.7. 17-19 IR-viikko, L Leppioja Leppiojalla / Myllypuronkadun ja Leppijojankadun risteyksesté
25| ma| 8.7. 17-19 L Lentola Lentolassa / Vatialantieltd
26| ma| 15.7. 17-19 L Pikku-Ahvenisto Dynasetilla / Soppeentielta
27| ma | 22.7. 17-19 F,L Vehoniemi Vehoniemessa / Lahdentielta
28| ma | 29.7. 17-19 F, L Teisko Teralahdentien ja Teiskon Kirkkotien risteys
29 ma| 5.8. 17-19 F, L Soppeenharju Soppeenharjun koululla / Mastontieltd
30| ma| 12.8. 17-19 F,L Hankavuori Siitamassa / Siitamantielt&
31 ma| 19.8. 17-19 F, L Kauppi Kaupin uudella huoltorakennuksella /keskussairaalanristeyksesta
32| ma| 26.8. 17-19 F, L,V Julkujarvi Huurretielld / VT3:Ita Shellin risteyksesta
33| ma| 29. | 16.30-20.00 |[YO, L Lir Sammon vatatien ja Linnainmaankadun risteys
34/ ma| 9.9. |16.30-20.00 [YO, L Haralanharju Haralanharjulla / Jyvéskyléntieltd VT9
35/ ma| 16.9. | 16.30-20.00 [YO, L Kauppi lll Ratsastuskeskuksella / ratsastuskeskuksenristeys Teiskontieltd
36/ ma| 23.9. | 16.30-20.00 [YO, L Horha Lamminpaén ulkoilumajalla / Kantatie 65:1ta, Teivon risteyksesta
37| ma | 30.9. | 16.30-20.00 |YO, L Heponiemi Heponiemessé / Lahdentieltd Raikun risteyksesta
38/ ma| 7.10. | 16.30-20.00 [YO, L Niihama Niihaman ulkoilumajalla / ratsastuskeskuksenristeys Teiskontieltd
39| ma | 14.10. | 16.30-20.00 [YO, Kyéotikkala Kyétikkalan urheilukentélld / Kangasalantielté
40| la | 19.10. 11.00 Yhteislahto 4, 8 ja 16km hajonta Murikka Terélahdentien ja Kuorannantien risteys KOOVEE
Mahdolliset muutokset ja tar t ohjeet Aamulehden seurat-g sunnuntaisin
Opaskalrtta jla tulokslet Tampereen| llitarastien kotisivulla www.iltarastit.com
K= Korttelisuunnistus| |
F = Firmasuunnistus (Firmasuunnistuksen palkintojenjako 9.9. klo 16.30
V = Viesti | [ [
Taito = Radat 2,5 km, 4,5 km ja 7,0 km (5.6.2019 pitké rata 8-9km)
YO= Lahteé voi klo 20.00 asti, samat radat kuin paivall&; maali sulkeutuu klo 21.00

Huom!
Tapahtumavastaavan on huomioitava Epilan Esan
rastivaunun kuljetus iltarastipaikalle.

Rastivaunun sailytyspaikka kesdkaudella on Green
Can Oy:n takapihalla, osoitteessa Pinotie 10.

Talvisdilossa rastivaunua pidetaan vanhan Parman
betonitehtaan sisdhallissa Soppeentiella.

Muista lukita vaunun ovet, luukut ja aisalukko.
Vaunun kayttoohjeet loytyvat sisdseinalta.

Green

tCan Oy 'l

Huom! Ratamestarien ja tapahtumavastaavien ohjeet on juuri paivitetty.
Katso paivitetyt ohjeet iltarastien nettisivuilta www.iltarastit.com

TULOSPALVELUN KOULUTUSTILAISUUS EPILAN KERHOLLA KE 24.4.2019

Puskasika: Epilan Esan jasenlehti. Vastaava toimittaja: Petri Hirvonen. Paino: Grano Oy, Tampere 2019
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PUSKASIVA

Portugalin suunnistusviikko

Kylman talven katkaisuun soveltuu parhaiten matka maahan, jossa ei todennakdisesti
ole lunta, aurinko luultavimmin paistaa ja mika parasta, suunnistaminen onnistuu

rinomaisen vaihtoehdon Suomen il-
Emastolle tarjoaa Portugalissa vuosit-

tain jérjestettdvd suunnistusviikko,
kilpailuja ja harjoituksia, jota ldhes kaikki
maailman huiputkin hyddyntivét harjoitte-
lussaan. Ténd vuonna kyseinen viikko jarjes-
tettiin 28.2 — 5.3, padpaikkana oli Lissabonin
ja Porton puolivilissi sijaitseva kaupunki,
Figueira da Foz, joka tunnetaan hienoista
hiekkarannoistaan, joihin Atlantin mainingit
nostavat komeita aaltoja. Hiekkarantaa ja
hiekkadyyneja riittdd kaupunkia ymparoival-
14 alueella kymmenia kilometreja.

Saa tapahtumaviikolla oli Suomen mitta-
puun mukaisesti hyvé, paivalampdtila noin
15-17° C. Vettd ei lupauksista huolimatta
tullut kuin vdhdn viimeisend péivani. To-
sin viikkoa aiemmin olisi ollut yli 20 asteen
lampdtiloja.

Tapahtuman, siis leirit, harjoitukset ja kil-
pailut jérjestdd OPOR (Orienteering in Por-
tugal).

1" MR-
1 EIA FOZ | DAY 0 SPORTIDENT SPRINT BELEY

Paivasprintin kartta.

2~ SCME /4000
l} INTERVAL 2 5M
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Yosprintti muistutti hiithtosuunnistusta,
juoksu tehtiin otsalampun valossa katuja pit-
kin. Kolmas ura vasemmalle jne.

Metsédsuunnistukset pidettiin kahdella eri
alueella, joissa osaa oli runnellut laajat met-
sdpalot. Osa maastosta oli hyvinkin tasaista.
Pirkanmaalaiseen suunnistukseen oppineelle
laakeat muodot olivat haasteellisia. Vihred
oli tosi hidasta piikkipensaineen ja kaatunei-
ne puineen.

Yksityiskohtana valkealla merkitty met-
sdalue oli raivattu, siis traktorimurskaimella
oli siistitty aluskasvillisuus pois. Ilmeisesti
aiemmat isot metsépalot ovat aiheuttancet
lyseiset toimenpiteet.

Yllatyksekseni havaitsin jonkun muunkin
juoksevan Epilén paita péadlld. Vesa loytyi,

mutta Seppoa en saanut bongattua kuvaan.

Portugal ja sen suunnistusviikko ovat suo-
malaisille helposti tavoitettavissa. Viikolle
jarjestdvit jotkut matkanjérjestéjdt suunnis-
tusmatkoja, joka on varmaan helpoin tapa

B e Y

-"' T
e

f_f;;;=;;;:.
R = '...I EMERGENRY rrinee .

padstd mukaan.

Me hoidimme asiat jérjestdvin organisaa-
tion kautta. He hoitivat kaiken ilmoittautu-
misia, hotellimajoituksia ja vuokra-autoa
mydten. Kaikki toimi ja oli sovitulla tavalla
kéytettdvissimme.

Kolmas vaihtoehto on ilmoittautua inter-
netin kautta ja hoitaa kaikki itse. Sen teimme
kaksi vuotta sitten ilman ongelmia. Maksut
Portugaliin tapahtuvat euroina ja IBAN-
maksut toimivat. Thmiset ovat avuliaita ja
helposti lahestyttivia.

Mikali haluat ensi vuonna mukaan, kysei-
nen tapahtuma jarjestetdén Lissabonin eteld-
puolella 22.-25.2.2020. Paikkoina ovat San-
tiago do Cacem ja Sines. Lisétictoa www.
pom.pt, sahkdposti info@pom.pt.

Portugalissa voit juosta keséisessd maas-
tossa ja tosi miellyttavissa lampdtiloissa. Me
olemme melko varmasti myds siella.

Sari ja Kari Maijala
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PUSWASIMA

Hithtosuunnistuskausi 2019

Hiihtosuunnistuksen SM-kisoista saavutuksena 9 henkilokohtaista ja 4 viestimitalia,
veteraanien MM-hiihtosuunnistuksista Ruotsista 4 kultaa seka hopea ja pronssi

uoden hisu-kausi huipentui Ve-
teraanien MM-kisoihin Pitedssa

Ruotsissa. Valmistautuminen ei ta-
né talvena ollut ainakaan harjoittelusta kiin-
ni, silld lumiolosuhteet takasivat koko talven
monipuolisesti kilpailuja erilaisissa lumi- ja
pakkasolosuhteissa ympédri Suomea. Esi-
merkiksi Himeessd pystyttiin monen vuo-
den jélkeen hisustamaan sekd Hauhon ettd
Valkeakosken hisuissa. SM-kilpailut jarjes-
tettiin Lappeenrannassa, lisalmessa ja Pel-
lossa yksilomatkoilla, viestissd ja parisprin-
tissd. Maaliskuun alussa pidetyisséd Pellon
kisoissa lumimyrsky tuiskusi urat umpeen
ja teki kilpailusta paljon odotettua raskaam-
man.

Epildn Esa oli edellisten vuosien tapaan
menestyksekds. Henkilokohtaisten —mita-
lien liséksi D150 naiset saivat voiton ja
H170 michet ottivat pronssia viestissd. Ja
parisprintissi molemmat joukkueet (D100,
D120) ottivat voiton. Henkildkohtaisista kil-
pailuista tuloksena talvelta oli SM-kilpai-
luista 8 kultaa, 2 hopeaa, 3 pronssia.

MM-kisat tarjosivat ensiluokkaista hiihto-
suunnistusta. Kisat olivat yhteiskisat nuor-
ten ja aikuisten MM-kisojen kanssa. Aurin-
ko paistoi, lunta oli 1&hes metri ja urasto oli
monipuolinen. Kisoissa Veteraanit hiihtivét
pitkén matkan ja kaksi keskimatkaa, joiden
yhteistulos ratkaisi mestaruudet.

Viimeisend pdivand jénnitys tiheni, kun
sijoitusten varmistamiseen tarvittiin toinen
hyva suoritus. Epildn naiset onnistuivat hie-
nosti ja pitivit ensimmaéisessé kisassa hanki-
tut sijat. Rinnemaastossa oli paljon rasteja ja
sinne tuli runsaasti oikoja, joten koko suori-
tuksen ajan sai olla tarkkana. SI Air -kortin
antama aéni vilkkuvan valon lisaksi helpotti
nopeaa ja varmaa leimausta — ja voi vain toi-
voa, ettd langaton leimaus tulisi yleistyméén
myds kesdsuunnistuksessa.

Maastosta hyvdn kuvan antaa jérjestdjan
videoldhetykset netissd (https://orienteering.
sport/event/world-ski-orienteering-champi-
onships-2019/sprint-relay/#current) ja GPS-
seuranta (http://www.gpsseuranta.net/index.
php?sivu=t).

Kotiin tuomisina MM-kisoista Epildén tu-
li 4 kultamitalia (Anne ja Sirra) sekd hopea-
ja pronssimitali (Johanna).
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"'_ ¢ Lapin Lumirastit ja
1hs i SM-pitkdmatka
9.3.2019
Pello

SM-pitkanmatkan kilpailusta

Lapin Lumirasteilla suunnistettiin kolme
kilpailua. Ohjeissa varoitettiin jéisistd uris-
ta, mutta erityisesti SM-pitkdmatka osui to-
tiseen talvikeliin — lumisaderintama jéi ete-
ldstd ja pohjoisesta painavien kovien tuul-
ten véliin, joten jarjestdjilla oli tdysi tyd ava-
ta urat talven kovimpien lumisadepéivien
jalkeen. Pellon vaarat tarjosivat hyvit mut-
ta pehmeit ja lumen tukkoon tuiskuttamat
urat, mika teki kilpailuista erittdin raskaat.

”Suunnistus meni muuten hyvin, mutta
4-rastille 1&hdin tekemién isoa kiertoa kar-
tan mukaan luisteltavaa uraa pitkin — mut-
ta olosuhteiden vuoksi 20 min kuluikin tasa-
tyontdmalld ja “véara reitinvalinta” mielessa
hokien. Tdma reitinvalinta laski usealta sijo-
ja - onneksi ei minulta.”

Sirra Toivonen




Epilan Esan SM-mitalistit
hiihtosuunnistuksessa

SM-keskimatka / Lemi 16.2.2019
1. Sirra Toivonen D50

2. Johanna Perkkalainen D50

1. Anne Pelto-Huikko D60

3. Tapio Mannila H60

SM-viesti / Lemi 17.2.2019

1. Epildn Esa D150

(Perkkalainen, Pelto-Huikko, Toivonen)
3. Epilédn Esa H170

(Ovaska, Mannila, Makipai)

SM-sprintti / Tisalmi 23.2.2019
1. Sirra Toivonen D50
1. Anne Pelto-Huikko D60

SM-sprinttiviesti / lisalmi 24.2.2019
1. Epilédn Esa D100

(Johanna Perkkalainen, Sirra Toivonen)
1. Epildn Esa D120

(Saija Laurila, Anne Pelto-Huikko)

SM-pitki / Pello 9.3.2019

1. Sirra Toivonen D50

2. Johanna Perkkalainen D50
3. Saija Laurila D55

Anne ja Sirra analysoivat kisaa maalissa.

Keli oli hieno keskimatkan 1.pdivana .

Radat tulivat alas vasemmalla nakyvaa aukkoa pitkin.
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Saijan W55-sarjan kartta MM-hiihtosuunnistuksen pitkalld matkalla Ruotsissa.
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MM-pitkanmatkan kilpailusta

Pitk&nmatkan 18hto oli hienosti méelts, jo-
ten alussa sai lasketella alamékeen, lahtopai-
kallehan oli jo noustu kunnon méki (myos
superveteraani Kyosti 90v-sarjalaisena sen
selvitti). 4:lle valitsin juomarastin kautta
menevén ison uran ja tuli turhaa sukkuloin-
tia rastille pikku-urilla. Rastilta eteenpéin ja
oikealle kddntyvé ura jai huomaamatta, mut-
ta kun karttaan merkittyd pikkumokkid ei
tullutkaan oikealle nékyviin péittelin suksi-
vani suolla menevalld uralla, rastille sai ko-

nytd ylamékeen. 8:lle pikku-uria mahdol-
lisimman suoraan ja ldhes samoja takaisin
9:lle. Rastille 11 oikeaa isoa uraa oli hyva
mennd, mutta rastilta 12 olisi pitényt kdén-
tyd takaisin luistelu-uralle, jatkoin suoraan
ja tulin hiihtoputken seudussa olevien pik-
ku-urien kautta hitaammin. Hieno kokemus,
liséd reenid vaan ... parannettavaa jai.

Saija Laurila

Sirralle W50-sarjan pitkdn matkan MM-kultaa ja Johannalle MM-pronssia.

WMSOC Long 21.3.2019

W50 7,2/10,0 km

1. Sirra Toivonen
3. Johanna Perkkalainen

W55 6,5/9,1 km
7. Saija Laurila

W60 6,0/8,8 km
1. Anne Pelto-Huikko

M55 8,8/12,6 km
9. Kalevi Mékipaa

M60 7,8/11,0 km
Ej godk. Tapio Mannila

WMSOC Middle 22.-24.3.2019

W50 3,7/54+3,9/53 km

1. Sirra Toivonen
2. Johanna Perkkalainen

W55 3,3/5,0+3,6/5,1 km
9. Saija Laurila

W60 2,9/4,1+3,3/4,7 km
1. Anne Pelto-Huikko

M55 4,3/6,1 +4,6/6,2 km
Ej godk. Kalevi Mékipad

M60 3,9/5,7+4,3/5,9 km
4. Tapio Mannila

Epildn Esan sijoitukset MM-hisuissa.

Talvirasteilla paljon suunnistajia

Epilan Esa jarjesti jalleen 3 tapahtumaa talvikaudella, kavijamaarat kasvussa ja
kartatkin aluksi loppuivat, pysakoinnin osalta paastiin Aamulehteenkin

Soppeenharju
01.12.2018

- karttoja myytiin noin 170-180 kpl

- tuloksia kirjattiin 143 kpl

- ratamestarina Petri Salmela
(radat 2km, 3km, 4km, 7km)

- kaikilla radoilla A4-kartta

Huomioita:

Maasto oli lumeton ja hyvad metsdsuunnis-
tukseen. Kaunis aurinkoinen séi houkutteli
paikalle enndtysmadrdn kavijoitd. 4km ja
7km ratojen kartat loppuivat kesken, mutta
karttoja kierratettiin ja lopulta kaikki suun-
nistajat padsivét maastoon.

Kaarilan koulu, Epila
12.01.2019

- karttoja myytiin noin 129 kpl

- tuloksia kirjattiin 110 kpl

- ratamestarina Kyosti Mikkola
(radat 3km, Skm, 7km)

- kaikilla radoilla A3-kartta

Huomioita:

Séa oli mitd mainioin, mutta hyvit hiihtoke-
lit varmasti hieman verottivat kévijamaaraa.
Pysakdinnistd luistelukentille joku ohikulki-
ja valitti Aamulehteen asti ja lehteen tuli jut-
tukin aiheesta. Mitdén haittaa pysiakdinnisté
ei kuitenkaan aiheutunut.

Lamminpaan koulu
02.03.2019

- karttoja myytiin 91 kpl

- tuloksia kirjattiin 81 kpl

- ratamestarina Jari Toivonen
(radat 3km, Skm, 7km)

- kaikilla radoilla A4-kartta

Huomioita:

Hiihtolomaviikko ja l&hestyva Pirkan Hiih-
to osaltaan vdhensivét suunnistajien maaraa.
Lamminpéén koulun piha oli pysdkdinnin
puolesta juuri sopiva tdmén kokoiselle ta-
pahtumalle. Talkoolaisia oli useita paikalla
ja kaikki sujui ilman ongelmia.
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Jasenmaksu, jasenrekisteri ja
kilpailumaksukaton korotus

Muista maksaa tdméan Puskasian mukana
tuleva jasenmaksu ajallaan. Tarkeda on myds
eritelld maksun tieto-osioon, ettd maksu liit-
tyy vuoden 2019 jasenmaksuun. Tieto-osi-
ossa on myos listattava kaikkien henkildiden
etu- ja sukunimet, joiden jasenmaksu suori-
tetaan yhdelld maksusuorituksella. Maksa-
malla timén vuoden jdsenmaksun varmistat,
ettd pysyt Epildn Esan jasenrekisterissd, IR-
MA-palvelussa EE:n jdsenend ja saat syksyn
Puskasika-lehden ajallaan.

Seuran jasenluetteloa ei endé julkaista Pus-
kasiassa tietosuojaméaraysten vuoksi. Jasen-
rekisterid ylldpidetddn internetissd suojatun
yhteyden takana Sporttisaitin tietokannassa.
Tunnuksia jésensivuille voi pyytad osoittees-
ta petri.salmela(at)kolumbus.fi. Muistathan

paivittdd yhteystietosi niiden muuttuessa
suoraan jasensivuille tai ilmoittamalla siitd
yllapitdjélle Petri Salmelalle.

Epilén Esan hallitus on pééttanyt, ettd seu-
ra maksaa jatkossa osallistumismaksut vuo-
sittain 500eur asti / kilpailija kaikkiin koti-
maassa jérjestettdviin suunnistuskilpailuihin.
Maksukatto nousee 500 euroon vuonna 2019
ja téstd eteenpdin ylimenevastd osasta lahete-
tddn lasku kauden paattyessa.

Jasenmaksu 2019
aikuiset 20€, alle 18-vuotiaat 10€

Huom! Epiliin Esan pankkiyhteystiedot
muuttuvat 1.4.2019 alkaen, tarkista uusi
tilinumero jisenmaksulapusta.

Suunnistuskoulu
lapsille/nuorille

Epildn Esan 6-14-vuotiailla lap-
silla ja nuorilla on mahdollisuus
osallistua Kooveen jarjestimiin
suunnistuskouluun, joka alkaa
4.4.2019 klo 18 Hervannan Cino-
lassa. Tarkemmat ohjeet 10ytyvit
Kooveen nettisivuilta.

Suunnistuskoulu maksaa 72€ /
lapsi, joka siséltdd kevét- ja syys-
kauden harjoitukset seka salivuoron
talvikaudella.

Osallistumiset
kilpailuihin ja lasten
/ nuorten lisenssin
kustantaa Epilédn Esa,
kun seuran jasenmaksu
on maksettu.

lyhythihainen
paita 45€

: A U
A A A 4
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buffi-huivi otsapanta
14€ 18€

pitkdhihainen
paita 48€

(- seuratuki 20€)

lyhyt- ja pitk&hihaisten mallien liséksi tilattiin myos juok-

sutakkeja sekd buffi-huiveja. Muita tuotteita ei siis nyt talla
kertaa tilattu. Asujen toimitus niitd tilanneille on arviolta huhti-
toukokuun vaihteessa.

S eura-asujen lisétilaus on nyt tehty. Kesésuunnistuspaitojen

Otimme lisdksi seuralle varastoon muutamia yliméardisia ke-
sdsuunnistuspaitoja, sekd lyhyt- ettd pitkdhihaista mallia. Myds
buffi-huiveja tilattiin varastoon. Yliméardisié paitoja on kaikkia
kokoja (XS, S, M, L, XL) ja niitd voi halutessaan myds varata

(- seuratuki 20€)

ennakkoon kevéin kuluessa. Jos esim. Jukolan tai Venlojen vies-
ti seuran joukkueessa kiinnostaa, niin vield on siis mahdollisuus
“edustuspaita” sinne saada. Paitoja voi tiedustella ja varata séh-
kdpostilla osoitteesta petri.hirvonen(at)pispala.net.

Tulossa olevien buffi-huivien liséksi seuran varastosta 16ytyy vie-
1a muutamia yliméérdisia otsapantoja. Néitakin voi tiedustella em.
osoitteesta. Muista my®ds, etté kaikkia perusmallisia mustia suun-
nistus- ja hiihtohousuja seké sukkia voi ostaa suoraan Noname
Storelta Tampereelta Epildn Esan alennettuun seurahintaan.




