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PUSWASIMA

Puheenjohtajan palsta

ithtokelejé saatiin tdnékin talvena
Hodotella tammikuulle asti, mutta
onneksi sen jalkeen on lunta riitté-

nyt. Tosin paukkupakkaset ja suojakelit valil-

14 kiusasivat niin, ettd hisu-kisoja jouduttiin
osittain perumaan ja siirtdmaan.

Allekirjoittaneella oli huonoa tuuria, kun
oikean jalan pohjelihas revahti pahasti tam-
mikuun lopussa. Ja tdmé tapahtui vield "vaa-
rassd lajissa” eli tenniksessd. Edessd oli 6
viikon tauko urheilusta ja timahan harmitti
kesken hiihto- ja hisukauden. Nyt alkaa on-
neksi jo litkkkuminen sujua ja suksiakin on
paasty ulkoiluttamaan. Toivottavasti pian
pystyy juoksemaankin ja kerddméain perus-
kuntoa suunnistuskautta varten.

LAPPEENRAMNTA
201G

LAPPEE
JUKDOLA

Talven hiihtosuunnistuskausi oli varsin
menestyksekés. Epilén Ellit rohmusivat mi-
taleita SM-kisoissa roppakaupalla ja liséksi
Pelto-Huikon Anne voitti kaksi MM-kultaa
tammikuussa Saksassa. Liséksi seuralle tuli
useita SM-viestimitaleita, Tuuloksella jopa
niin ettd EE otti D100-sarjassa kaksoisvoiton
(ks. kannen kuva).

Vaikka lumi on maassa, niin iltarastikausi
pyorahtéa taas pian kdyntiin. Heti padsidisen
jalkeen tiistaina 29.3. on ensimmadiset EE:n
jarjestdmat iltarastit Mustavuoressa. Viime
vuonnahan tuo kartta otettiin kdyttddn, joten
Mikkolan Kyostilld on varmasti sielld vie-
14 monta vaikeaa rastipistettd kayttamatta.
Kannattaa tulla paikalle, silld jotain pientd
ylldtystd on sielld jaossa (nopeimmat syo-
vit hitaat).

Ténd vuonna emme jarjestd kilpailuja vaan
pidémme vélivuoden SM-sprintin kovan ura-
kan jilkeen. Mutta tulevina vuosina varmasti
otamme ohjelmaan ainakin AM-kisojen tai
kansallisten jarjestimisen. Sopivia maasto-
ja téhén tarkoitukseen mietitdén ja laitetaan
kartoituksen alle. Kesdn 2016 aikana on tu-
lossa Akénmaan kartan laajennus linteen
sekd Pikku-Ahveniston kartan eteldosan péi-
vitys. Kartoitusty6 on tilattu Kimmo Vierto-
lalta (Koopiste). Nama kartat ovat tulossa
iltarastikayttoon.

Tiedoksi vield, ettd hisu-asujen tilauk-
sen yhteydessé hankittuja Nonamen pantoja
EE-painatuksella on 5kpl jéljelld. Kyseinen
panta on melko ohutta materiaalia ja sopii si-
ten hyvin kaytettdviksi myos kesdkaudella.
Jos kiinnostaa, niin olkaa yhteydessa petri.
hirvonen(at)pispala.net tai 040-5512096.

Petri Hirvonen
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Kannen kuva:

Hisun SM-sprinttiviestin kaksois-
voittajat Hauhon Tuuloksella
Sirra Toivonen

Saija Laurila

Johanna Perkkalainen

Sari Maijala

Epilan Esa kokoaa Lappeenrantaan Jukolan viestiin
2 miesjoukkuetta ja Venlojen viestiin 4 naisjoukkuetta.

Puolijoukkueteltta varattu majoitusta varten ja
bussikuljetus jarjestetdan yhdessa Nouskin kanssa.

Jos haluat mukaan unohtumattomaan Jukolan tunnelmaan,
ilmoittaudu Heinon Kallelle.
puh.nro 040-8699673, s-posti k.k.heino@gmail.com
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Seuran
Iitarasti-
ryhmat

Mustavuori 29.3.
Vastuuhenkild Pertti Lusa
Ratamestari Kyosti Mikkola

Muut: Ryhma 1

Horha 25.4.

Vastuuhenkil6 Petri Salmela
Ratamestari Petri Saksala

Muut: Ryhma 2

Mustalammi 16.5.
Vastuuhenkilé Mikko Numminen
Ratamestari Kalle Heino
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Akénmaa 1.6.
Vastuuhenkil6 Jukka Savolainen
Ratamestari Petri Hirvonen
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Kilpijoki 6.6.
Vastuuhenkil6 Jussi Sulander
Ratamestari Ari Niittylahti

Muut: Ryhma 2

Pikku-Ahvenisto 30.6.

Vastuuhenkil6 Jari Toivonen
Ratamestari Aki Koiranen

Muut: Ryhma 3
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Horha 25.7.

Vastuuhenkilé Hannu Saari
Ratamestari Mikko Koppelomaiki
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Julkujarvi 15.8.

Vastuuhenkil6 Veli Syrjala
Ratamestari Ari Ovaska

Muut: Ryhma 2

Soppeenharju 29.8.
Vastuuhenkilo Paivi Koli
Ratamestari Ola Ritala

Muut: Ryhma 3

Viisajarvi 3.10.
Vastuuhenkil6 Jere Katvala
Ratamestari Kari Maijala
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Ryhmajaot:

Ryhmié 1: Mia Harju, Eino Hilden, Marja Kaukonen, Erkki Kor-
keavuori, Annika Leppénen, Kati Leppénen, Nea Leppénen, Jukka
Maijala, Juhani Peltonen, Outi Ruusunen, Anu Seppéld, Eeva Teuho,
Jenni Torvinen

Ryhmé 2: Heli Anttila, Lauri Heikkil4, Riina Hilo, Timo Latvala, Ve-
li-Pekka Liuhtonen, Ossi Mattila, Gitte Méattd, Pertti Ovaska, Seppo
Paavola, Vesa Paavola, Anu Saksala, Jukka Viitanen

Ryhmi 3: Rauno Hakala, Julia Hirvonen, Julius Hirvonen, Tanja
Ilomaki, Jutta Kukkurainen, Kari Mattila, Juhani Niemisto, Johanna
Olli, Marja-Liisa Ruusunen, Heikki Simola, Heikki Sulander, Merja
Toivonen, Tiina Vikstrom
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Iltarastien ratamestarin ohjeet

Maanantain iltarastiradat

2 km helppo rata lapsille ja aloittelijoil-
le. Selkedt, omat rastipisteet, 414 mielellaén
kéytd pidempien ratojen rastipisteitd. Reitti-
vaihtoehtona tulee olla kiertdva polkureitti
tai vastaava. Kartta voi olla kokoa A6 tai AS.

3 km helppo rata. Selvit ja suuret rasti-
pisteet (tai ainakin sellaisten lahelld), liput
hyvin nékyvilld. Tarkoitettu aloittelijoille.
Reittivaihtoehtona tulee olla kiertéva polku-
reitti tai vastaava. Kartta voi olla AS.

4 km vaativa suunnistusrata. Vaikeudel-
taan 7 kilometrin rataa vastaava. Selkeit,
mutta 3 ja 5 kilometrin ratoja vaativammat
rastipisteet.

5 km helpohko rata. Selvit ja suuret ras-
tipisteet (tai ainakin sellaisten lahelld), liput
hyvin nékyvilla.

7 km vaativa suunnistusrata. Selkeét, mut-
ta 3 ja 5 kilometrin ratoja vaativammat ras-
tipisteet.

3 ja 5 kilometrin radat voivat peruslinja-
ukseltaan noudatella toisiaan, samoin 4 ja 7
kilometrin radat. 4 ja 7 kilometrin radoilla
tulisi olla omia, muita ratoja vaativampia
rastipisteita.

Keskiviikon iltarastiradat

2,5 km helppo, polkuvoittoinen rata. Sel-
ket rastipisteet. Tarkoitettu lapsille ja aloit-
telijoille.

4,5 km hyvi, normaali suunnistusrata.

7 km vaativa suunnistusrata. Tarkoitettu
myos aktiivisuunnistajille harjoitusradaksi.

Keskiviikkotapahtumille on médritetty tai-
toteema. Varmistu teemasta ja laadi 7 km rata
teeman mukaiseksi.

Ratasuunnittelu

Maastotiedustelu, kartan tdydentdminen:
Aloita suunnittelu kdymélld maastossa hy-
vissd ajoin. Tdydennd karttaan uudet hak-
kuut, polut, ajourat ym.

Lihto ja maali:

Sovi tapahtumavastaavan ja tulospalve-
luvastaavan kanssa 1dht6- ja maalipaikat.
Suunnittele maali siten, ettd kaikki tule-
vat sithen samasta suunnasta. Varmista, et-
td maalileimauksen ja tulospalvelupisteen
viélissd on riittdvasti tilaa, jotta jono pysyy
jarjestyksessd ruuhka-aikanakin.

Tutustu samalla kartalla aiemmin jérjestet-
tyjen tapahtumien ratoihin ja pyri mahdolli-
suuksien mukaan tekeméén erilaiset.

Tutustu kartan alueella oleviin suojeltaviin
luontokohteisiin. Tiedot kohteista on pyydet-
ty Pirkanmaan ELY-keskukselta ja saat ne
kayttoosi seurasi karttavastaavalta.

Huomioi kielletyt alueet jo ratasuunnitte-
lussa: suunnistajille ei missién tilanteessa
saa tulla kiusausta oikaista kielletyn alueen
lapi. Merkitse kielletyt alueet karttaan.

Kéytd kartan parhaat alueet ja pyri suun-
nittelemaan radat siten, ettd syntyisi mahdol-
lisimman vahéan jonojuoksua.

Vilti tilanteita, joissa eri radat juoksevat

saman rastivélin eri suuntiin. Tapahtumissa

on paljon eritasoisia suunnistajia ja vastak-

kaisiin suuntiin juokseminen aiheuttaa vaa-
ratilanteita.

Suunnittele radat siten, ettd ne sopivat A4-
arkille. Huomioi erityisesti rastiympyrén tar-
vitsema tila kartan reunoilla.

Missdédn tapauksessa rata ei saa olla pi-
demmaén radan “oikaisu” siten, ettd pidem-
mén radan juossut on suorittanut hyvéksy-
tysti myos lyhyemmaén radan.

Tuloslaskennan toiminnan varmistamisek-
si kaikilla radoilla pitéisi olla oma ykkosrasti.
Ratojen on erottava toisistaan viimeistdan
kakkosrastilla.

Vaativammille radoille pitdd mahdolli-
suuksien mukaan kiyttdd omia rastipistei-
td. Helpoille radoille liput hyvin nakyville
(myos oletetusta tulosuunnasta), vaativam-
mille radoille liput voi asettaa siten, etteivét
ndy kovin kauaksi oletettuun tulosuuntaan.

Kartat:

Varmista seurasi iltarastien kartta-asioista
vastaavalta, ettd kdytdssédsi on uusin versio
karttapohjasta. Tee ratasuunnitelmat digitaa-
lisessa muodossa (OCAD). Seuran iltarastien
kartta-asioista vastaava auttaa tarvittacssa.

Karttojen valmistaminen seuraavasti:

1. Ratamestari pyytdd seuran iltarastien
kartta-asioista vastaavalta karttapohjan uu-
simman version.

2. Ratamestari tekee karttapohjaan tarvit-
tavat paivitykset
* Jos kdytossd on OCADin ratasuunnitte-

luversio (OCAD CS), niin silloin péivi-
tykset on tehtdva ratasuunnittelupuolella,
esim kayttden viivoituksia ja asiaa selittd-
vid tekstejd. Ota tarvittaessa yhteys Pekka
Ala-Méyryyn ja sovi toimintatapa.

* Tallennus siten, ettd versio kdy ilmi tie-
doston nimesté (korkeintaan OCAD 11).

+ Piivitetty pohja tulee toimittaa sdahko-
postilla seké karttavastaavalle etti Pekka
Ala-Méyrylle.

3. Ratamestari tekee ratasuunnitelmat di-
gitaalisessa muodossa. Seuran iltarastien
kartta-asioista vastaava auttaa tarvittacssa.
¢ Huomaa, ettd A4-arkin kaikkiin reunoihin

tulee jadda parin sentin marginaali, jolla
ei ole rastipisteitd. Talloin rastimaarit-
teet ja karttaan lisattévét tunnistetiedot ja
mainokset sekd tulostusmarginaalit eivét
aiheuta my6hemmin ongelmia.

* Varmista, ettd kartan mittakaava ja sym-
bolien koot ovat oikein, kun aloitat rata-
suunnitelmien piirtdmisen. Tarvittacssa
voit etukdteen varmistaa Pekalta, ettd
asetukset ovat oikein.

4. Ratamestari tekee rastimééritteet digi-
taalisessa muodossa.

» Rastiméiritteet kuvallisina

 Rastikoodit seurojen rastikalustokoodien
mukaan ja niillé koodeilla, jotka vieddén
my0®s maastoon.

5. Ratamestari toimittaa valmiit ratasuun-
nitelmat ja tdydelliset rastimééritteet seka

kartan tdydennykset sdhkopostilla Pekka

Ala-Miyrylle viimeistddn 21 pdivdd ennen

tapahtumaa. Tarkista karttojen toimituspéiva

[ltarastien kalenterista. My6héstymisesti pe-

ritddn sakkomaksua 15€/pdiva.

* Léahetd samalla my0s tapahtumavastaavan
puhelinnumero.
6. Pekka Ala-Mayry tuottaa kartan lopul-
lisen ulkoasun
* radat ja rastimidritteet, rastiméairitteet
painetaan karttoihin kuvallisina, 2 ja 3 km
ratoihin my®s sanallisina.

* tapahtuman ja radan tunnistetiedot

* tapahtumavastaavan puhelinnumero

* mainokset

7. Pekka Ala-Mayry ldhettdd sahkopostilla
valmiit kartat ratamestarille katselmoitavaksi
ennen niiden tulostamista.

8. Ratamestari varmistaa, ettd valmiit kar-
tat vastaavat suunnitelmia ja hyviaksyy kar-
tat vastaamalla Pekan sdhkopostiin. Kat-
selmointi on suoritettava vélittomaésti, jotta
kartat ehditéén tulostaa!

9. Pekka Ala-Méyry toimittaa valmiit kar-
tat tulostettavaksi

 sopiva méairi karttoja

Sovi tapahtuman vastuuhenkilon kans-
sa siitd, kuka noutaa valmiit kartat Gran-
osta (osoite: Viinikankatu 45, auki ma-pe
8-16.15) ja toimittaa tapahtumapaikalle. Kar-
tat on noudettava viimeistdfn tapahtumaa
edeltdvind arkipdivdnd, jotta mahdolliset
ongelmat ehditdén selvittia.

Tehtdvit tapahtumapaikalla

Rastien vienti:

Varmista, ettd tulostetut kartat vastaavat
tehtyjd suunnitelmia. Kaikilla rasteilla on
normaali kangaslippu ja emit-leimasin, jos-
sa on rastikoodi. Leimasimen pitdd riippua
tukevasta narusta. Yo-tapahtumiin heijastin
rastille (kerholla on heijastinkeppeji ja ras-
tipukkeja).

Ratamestari hoitaa rastit metséidn vasta
edellisend tai samana péivand. Hyvé olisi
suorittaa ainakin ldhirastien tarkistus vield
ennen tapahtuman alkua.

Varaudu viemédin rasti puuttuvan tilalle,
vaikka kesken tapahtuman.

Viitoitukset: Viitoitukset 14ht66n ja vii-
meiseltd rastilta maaliin hoitaa ratamestari,
ellei toisin sovita.

Karttojen numerointi: Numeroi radoit-
tain joka kymmenes kartta, jotta myydyt
kartat on helpompi laskea. Tieto myytyjen
karttojen maéiristd ilmoitetaan raportointi-
lomakkeella.

Rastien haku: Keréa rastit pois heti ta-
pahtuman jélkeen ja toimita ne seuraavalle
ratamestarille tai seuran emit-laitteista huo-
lehtivalle henkil6lle mahdollisimman pian.

Yhteystiedot
Pekka Ala-Miyry 050 301 8919
Timpurinkatu 3, 33720 Tampere
pam@iki.fi
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Tapahtumavastaavan ohjeet

1. ENNEN TAPAHTUMAA

Tapahtumapaikka: Tutustu keskuspaik-
kaan ja suunnittele paikat seuraaville toimin-
noille: 18hto ja maali (yhdessé ratamestarin
kanssa), karttojen myynti, emit-vuokraus,
paikoitus (kysy tarvittaessa luvat), yhteis-
tyokumppaneiden esittely- ja myyntipisteet.

Opasteet: Suunnittele opasteiden paikat
ja osoita opasteiden vieminen tehtdvaksi tal-
kooryhméén kuuluville henkildille.

Tapahtumapaikan julkaiseminen: Lisia
heti edellisen tapahtuman jélkeen iltarastien
vieraskirjaan tapahtumapaikan tismaéllinen
sijainti joko sanallisena kuvauksena tai kart-
talinkkind, jotta pyordilijoiden ei tarvitse
noudattaa autoille suunniteltuja opasteita.
Karttalinkin voit tehdéd osoitteessa https://
www.google.fi/maps/

Some-tiedottaminen: Kirjoita ratamesta-
rin kanssa edeltdvini péivind ja tapahtuma-
péivand 2-3 lyhyttd positiivista ja asiallista
mainosta tapahtumasta. Mainokset ldhete-
tddn sdhkopostina osoitteeseen some@il-
tarastit.com otsikolla “’Tietoa tulevasta IR-
tapahtumasta.”

Aamulehti: Kaikkien iltarastitapahtumien
tiedot on toimitettu kevaillda Aamulehteen.
Jos tapahtuman tiedoissa on tapahtunut muu-
toksia, hoida muutosilmoitus Aamulehden
Seurat-palstalle tapahtumaa edeltdvén pai-
vén lehteen. Muutosilmoitus pitéa jéttaa vii-
meistddn neljd paivad ennen julkaisupéivai
osoitteeseen: al.tietopalvelu@aamulehti.fi.

Sihko: Ota selvéd, mistd maalissa kéytet-
taville tietokoneille saadaan sahkoa.

Toimihenkil6t: Varmista, ettd toimitsi-
joiksi nimetyt henkil6t tulevat iltarastipaikal-
le tapahtumailtana riittédvéan ajoissa.

Tehtiivit: Suunnittele tapahtuman tehté-
vénjako. Ohjeelliset toimitsijaméaérit ovat
maanantaisin 10-14 henkil6éd ja keskiviik-
koisin 6-12 henkilda.

Esimerkki maanantain tehtdvanjaosta:

Vastuuhenkild, ratamestarit 1-2, paikoi-
tus 1-5, karttojen myynti 1-3, emit-korttien
vuokraaja, aloittelijoiden opastus 0-1, maali-
ja tulospalvelu 1-3

Materiaali: Varmista, ettd saatavilla on
tarvittava materiaali.

1. Iltarastimateriaali: Sovi edellisen ta-
pahtuman vastuuhenkilon kanssa, koska saat
Iltarastikansion ja Iltarastien omat, vuokrat-
tavat emit-kortit (50 kpl), telttakatoksen se-
k& ensiapulaukun. Yleensi telttakatos tulee
tapahtumapaikalle ja ldhtee sieltd Suunnis-
tuskaupan myyntiauton mukana. Varmista
asia etukdteen.

2. Muut tarvikkeet:
Kartat. Sovi ratamestarin kanssa, kuka tuo
kartat Granosta tapahtumapaikalle. Poytid ja
mahdollisen sateen varalle katoksia, asunto-
vaunu, karttamuoveja, kdnnykka, kuulakér-
kikynia, iltarastihenkildston liivit, liikkenteen-
ohjauslatkat, mallikarttatelineet.

Turvallisuus: Tutustu iltarastien pelastus-
suunnitelmaan ja laita allekirjoittamasi kap-
pale iltarastikansioon.

2. TAPAHTUMAPAIVANA

Opasteet: Hoida opasteet ja viitat viimeis-
taén klo 16.00 mennessé paikoilleen. Kayta
liséksi rastilippuja. Ohje opasteiden sijoitte-
lusta 16ytyy iltarastikansiosta ja nettisivuilta.

Tehtdvit: Jaa tehtdvit keskuspaikalla toi-
mitsijoille.

Tunnisteliivit: Jaa toimitsijoille iltarasti-
liivit, jotta osallistujat tunnistavat jarjestéjat.

Léhto ja maali: Valvo, ettd 1aht6- ja maa-
livaatteet pystytetdéin karttaan merkittyihin
paikkoihin. Maalileimauksen jilkeen on si-
joitettava ohjekyltti (A-teline), joka opastaa
toimimaan oikein leimantarkastuksessa.

Kartanmyynti: Pystyti iltarastimateriaa-
lin mukana oleva telttakatos kartanmyyntia
varten (tai sen vélittdmédn laheisyyteen,
jos kartanmyynti tapahtuu asuntovaunusta.
Varmista, ettd kartanmyynti tuntee hinnat ja
maksutavat.

Mallikartat: Sijoita mallikarttatelineet
kartanmyynnin vélittdmééin ldheisyyteen ja
aseta niihin jokaisen radan kartta nahtéville.

Vetti: Tuo kilpailupaikalle puhdasta vetta
sopivaksi katsomassasi astiassa (ensiapu).

Turvallisuus: Laita pelastussuunnitelma
esille mallikarttatelineeseen, jotta suunnis-
tajat saavat hététilanteessa yhteyden tapah-
tumapaikalle. Varmistu, ettd kaikki suun-
nistajat ovat tulleet metsdstd ennen kuin
toimitsijat poistuvat. Hatdtapauksessa kutsu
apuvoimia paikalle.

Myytyjen karttojen méaérid: Varmista,
ettd kartanmyynti pitéd kirjaa myytyjen kart-
tojen madrdstd. Helpoiten tdmé onnistuu
numeroimalla esim. joka kymmenes kartta
ennen tapahtuman alkua.

Firmaliigan léhto: Firmaliigan 18htijoita
ei endd kirjata paperille, vaan kaytdssd on
nettisivujen kautta tapahtuva ennakkoilmoit-
tautuminen.

Viikon pihkaniska: Varmista, ettd maa-
nantaitapahtumassa otetaan digikuva Viikon
pihkaniskasta.

Tulospalvelu: Varmista, etté tulospalvelu
on lukenut ohjeet ja osaa toimittaa tulokset

iltarastien nettisivuille. Varmista my®os, ettd
tulospalvelu ldhettdd Moro-lehteen koosteen
tuloksista, lyhyen selosteen tapahtumasta ja
viikon pihkaniskakuvan.

Partiolaisten vihko: Iltarastimateriaa-
liin kuuluu vihko, jota partiolaiset kéyttavét
suunnistussuorituksiensa kirjaamiseen. Laita
vihko esille siten, ettd partiolaiset voivat teh-
da kirjauksensa itsendisesti.

Kuvagalleria: Varmista, ettd suunnista-
jista ja tapahtumapaikasta otetaan muutama
kuva iltarastien nettisivuilta 16ytyvéan kuva-
galleriaan. Kuvien lisddminen:

www.iltarastit.com -> Jérjestdjille. Tarvit-
tavan salasanan saat seurasi iltarastiyhteys-
henkildlta.

3. TAPAHTUMAN JALKEEN

Rahat: Jatd iltarastimateriaalin mukana
kulkevaan vaihtokassaan 100 euron arvosta
maksuvilineitd (1 €, 2 € ja 5 €). Tilité loput
rahat.

Laita setelit yhteen ja kolikot toiseen pan-
kin muovipussiin.

Téyté rahaerittelylomake kummankin pus-
sin osalta erikseen ja laita lomakkeen kaksi
paéllimmaistd kappaletta pussiin rahojen
seuraksi.

Kirjoita muovipussin paélle kohtaan ldhet-
tdja ”Tampereen Pyrintd ry. [ltarastit” ja koh-
taan vastaanottaja "TSOP Laskenta” (malli
[ltarastimapissa kohta 10).

Vie rahat mihin tahansa Osuuspankin
konttoriin (ei paikallisosuuspankki). Tili:
”Tampereen Pyrintd ry. Iltarastit” IBAN
FI52 5730 0820 2450 88. Voit myds viedd
rahat omalle tilille ja siirtdd sieltd Osuus-
pankkiin Iltarastien tilille.

Téytd Iltarastien raporttilomake ja liitd
rahaerittelylomakkeen alimmainen osa sii-
hen. Léhetd jélkilaskutettavat Liikuntasete-
lit kirjekuoressa Jari Kymaldiselle (tai vie
henkildkohtaisesti Jarin postilaatikkoon, jos
mahdollista). [ltarastimapissa on kirjekuoria
ja postimerkkeja.

Havitd kaytetyt sarjaliput.

Materiaali: Toimita tarvittu materiaali ta-
kaisin paikoilleen.

Ensiapulaukun tiydennykset: Varmista,
ettd mukana kiertdva ensiapulaukku siséltaa
inventaarion mukaiset tarvikkeet. Ilmoita
tdydennystarpeista Keijo Viilolle

Iltarastimateriaali: Toimita Iltarastikan-
sio ja vuokrattavat 50 kpl emit-kilpailukorttia
seuraavien lltarastien tapahtumavastaavalle
heti seuraavana péivédnd tai sopimananne
ajankohtana.
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|ltarastit 2016
2] ti [ 293. [ 1719 KL Mustavuori Teerivuorenkatu, Rahola [ EE_ |
3| ma| 44. 17-19 K, L Pikkola Opastus Finnentien ja Kaarina Maununtyttérentien risteys KSK
4| ma| 11.4. 17-19 L Atalankoulu Aitolahdentie KOOVEE
5| ma| 18.4. 17-19 L Kyotikkala Kyotikkalan urheilukenttd / opastus Kangasalantieltd KSK
6| ma| 254. 17-19 F, L Horha Lamminp&an ulkoilumaja / opastus Kantatie 65:It3, Teivon risteyksesta
7[ma| 25. 1719 [F, L Hepolammi Hervannan katsastusasema, Ahertajankatu
8 ma| 9.5. 17-19 F, L Kauppi | Kauppi, vanha huoltorakennus, Keskussairaalanristeys
9[ ma| 16.5. 17-19 F,L Mustalammi Dynaset, opastus Soppeentielta
10{ ke | 18.5. 17-19 _ [Taito, kaytava, tyhja Kauppi - Niilhama Niihama, Ratsastuskeskuksenristeys Teiskontie
11| ma| 23.5. 17-19 F, L Topintupa, Puuvuori Pinsiénkankaantie, VT3 19km Tampeelta Vaasan suuntaan
12| ke | 25.5. 17-19  |Taito, rinnerastinotto Herama Opastus VT 9, Kaarinan silta KSK
13| ma| 30.5. 17-19 F, L Suolijarvi Suolijérven ulkoilumaja, Ahvenisjérventie KOOVEE
14| ke | 1.6 17-19  |Taito, pitkat rastivalit Akénmaa Opastus VT3:lta 20 km Tampereelta Vaasan suuntaan
15/ma | 6.6 17-19 F, L Kilpijoki Ruduksen louhinta-alue, opastus Uudelta Kuruntieltd
16/ ke | 8.6 17-19  |Taito, kdyrasuunnistus Hervantajarvi Hervannantien ja Korkeakoulunkadun risteys KOOVEE
17| ma| 13.6. 17-19 F, L Vehoniemi pohjoinen Opastus VT 12 Raikku KSK
18| ke | 15.6. 17-19 Taito, rastinotto Siitama, Grano Games Siitama, VT9 Siitama 29km Tampereelta Orivedelle H
19| ma| 20.6. 17-19 L Lentola Opastus Vatialantie KSK
20{ ma| 27.6 17-19 IR-viikko, L Vuores Vuores, Lahdesjarven ABC KOOVEE
21| ti | 28.6 17-19 IR-viikko, L Kyatikkala Kyotikkalan urheilukenttd / opastus Kangasalantieltd KSK
22| ke | 29.6 17-19 IR-viikko, L Jukola-Lansi Siitama, VT9 Siitama 29km Tampereelta Orivedelle
23| to | 30.6 17-19 IR-viikko, L Pikku-Ahvenisto Pikku-Ahveniston maja, opastus Soppeentieltd
24| ma| 47 17-19 L Tenniskeskus Toimelantie, Teiskontieltd Tenniskeskuksen risteys
25/ ma| 117 17-19 L Haikanvuori Kurikantie, Pirkkala KOOVEE
26| ma| 18.7 17-19 L Haralanharju Opastus Ruutanantie (tie nro 3400) KSK
27| ma| 25.7 17-19 F, L Horha Lamminp&an ulkoilumaja / opastus Kantatie 65:Ita, Teivon risteyksesta
28/ ma| 1.8 17-19 F, L Hankavuori Opastus Siitamantielta KSK
29| ma| 8.8 17-19 F, L Matkajarvi Tarastejarven liittyma, 9-tie Oriveden suuntaan OOVEE
30| ma| 15.8 17-19 F, L Julkujarvi Huurretie, opastus VT3:lta Shellin risteyksesta
31| ma| 22.8 17-19 F,V,L Kauppi Il Kauppi, uusi huoltorakennus, Keskussairaalanristeys
32| ma| 29.8 17-19 F, L Soppenharju Soppeenharjun koulu, opastus Mastontieltd
33 ma| 5.9 16.30-18 [L Lukonmaki Hervannan laskettelukeskus, Turtolankatu
34| ma| 12.9. [ 16.30-20.00]L, YO Topintupa, Julkujarvi Pinsidnkankaantie, VT3 19km Tampeelta Vaasan suuntaan
35/ ma| 19.9. [ 16.30-20.00]L, YO Vallittu Opastus Ruutanantie (tie nro 3400) KSK
36/ ma| 26.9. [ 16.30-20.00]L, YO Mannerheiminkallio Linnainmaankoulu, Sammonvaltatie KOOVEE
37/ ma | 3.10. [ 16.30-20.00]L, YO Viisajarvi Hietasmaki, opastus vanhalta Kuruntieltd
38| ma| 10.10. [ 16.30-20.00 L, YO Toykénd, Kurmittavuori Opastus MT325 Sahalahdentie KSK
39| ma| 17.10. | 16.30-20.00|L, YO Suolijarvi Suolijdrven ulkoilumaja, Ahvenisjarventie KOOVEE
40| la | 22.10 11.00 Yhteislahto 4, 8 ja16km hajonta Pinsio Pinsion koulu, VT3 19km Tampeelta Vaasan suuntaan

4. HINNASTO JA MAKSUVALINEET

Hinnat: karttamaksu, aikuiset 7 €, kart-
tamaksu, alle 18-vuotiaat 3 €, sarjalippu (5
kertaa) 30 €. Emit-vuokra 3 €.

Maksuvilineet: kiteinen raha (yli 50 €
seteleitd ei hyvdksyti!). Smartum Oy:n Lii-
kuntaseteli (4 €) ja Kulttuuriseteli (5 €).
RJ-Kuntoiluseteli Oy:n Tyky-Kuntoseteli
(2 €ja4€). Luottokunnan Virikeseteli (5 €).
Smartum-verkkomaksu (7 €).

Liikunta- ja kulttuurisetelin kdytdssd on
huomioitava:

Liikunta- tai kulttuuriseteli ei yksin riitd
aikuisen osanottomaksuksi. Ylijddvan osan
voi maksaa joko rahalla tai toisella setelilld.
Liikunta- ja kulttuuriseteleistd ei palauteta
vaihtorahaa!

Liikunta- ja kulttuuriseteleihin on kirjattu
viimeinen voimassaolopdivé. Varmista, ettei
maksuksi saatu litkunta- tai kulttuuriseteli
ole vanhentunut!

Liikunta- ja kulttuurisetelit ovat henkils-
kohtaisia, joten niissd on paikka kayttdjan
nimelle. Muista, ettd niilld seteleilld ei voi
ostaa sarjalippuja. Tarkista, ettd kayttdjd on
kirjoittanut nimensé liikunta- ja kulttuuri-
seteleihin, ja Smartum-verkkomaksun tu-
losteeseen.

Merkitse vastaanottamasi liikunta- ja kult-
tuurisetelit kéytetyiksi ruksaamalla yli va-
semman yldkulman euromaara.

Kaudella 2016 maksuvilineeksi kdy myds
viimevuotinen vihrei sarjalippu.

5. ERIKOISTAPAHTUMAT

Iltarastiviikko: Iltarastiviikolla osallistu-
jille tarjotaan normaalit radat. Yhteistuloksia
ei lasketa

Yoé: 12.9., 19.9., 26.9., 3.10., 10.10. ja
17.10. osallistujille tarjotaan mahdollisuus
kokeilla ydsuunnistusta.

Yosuunnistusta varten ei tehdd erillisid

ratoja, vaan ydsuunnistus tapahtuu normaa-
leilla iltarastiradoilla.

YoOsuunnistusta varten rasteille vieddin
rastilippujen liséksi heijastimet. Suunnis-
tamaan saa ldhted kello 20.00 asti ja maali
sulkeutuu klo 21.00.

Pidivé- ja yoldhtojen vililla ei pidetd tau-
koa. Radan valoisassa ja pimedsséd kierta-
neet erotellaan tuloksissa omiin sarjoihinsa.
Tulospalvelun kannalta tdimé kdy helpoiten
tekemélld ratamadrityksistd kaksi versiota.

Kauden péitéstapahtuma: Kauden péa-
tostapahtumassa jéirjestetddn yhteislahdolla
kolme rataa (4 km, 8 km ja 16 km), joista
pidemmiit juostaan perhoslenkein.

6. YHTEYSTIEDOT
Jari Kymaldinen, Terrierinkuja 4,
33580 Tampere, 040 527 1010
Keijo Viilo, 040-727 0166,
keijo.viilo@kolumbus.fi

Huom! Tapahtumavastaavan on huomioitava myos Epilan Esan asuntovaunun/uuden rastivaunun
kuljetus iltarastipaikalle. Vanha asuntovaunu on Juhani Niemiston pihassa, osoitteessa
Vanha Kuruntie 366. Uuden vaunun sadilytyspaikka tiedotetaan myohemmin erikseen.

Huom! Ratamestarien ja tapahtumavastaavien ohjeet on juuri paivitetty.
Ohjeisiin on lisatty mm. paljon selventavaa kuvamateriaalia.
Katso paivitetyt ohjeet iltarastien nettisivuilta www.iltarastit.com
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WMSOC 2016 Germany

Oberwiesenthal

Annelle kaksi hiihtosuunnistuksen MM-kultaa Saksassa

eteraanien MM-kisa kéytiin Ober-
‘ / wiesenthalissa itdisen Saksan ja
Tsekin rajalla 21.- 24.1. Kilpailu
pidettiin hisun maailmancupin yhteydessa,
1200m korkean Fichtelbergin rinnealueella
ja jotkut radat kévi huipullakin! P4dosa oli
oikein levedi luistelubaanaa ampumahiihto-
keskuksen ympiérilld ja jyrkkaa kuokkanou-
sua riitti! Pisteurilla taas sauva upposi kun-
nolla puolimetriseen hankeen. Runsaampi
lumi tuli alueelle vasta noin viikkoa ennen
kilpailuja ja kisojen mahdollista peruuntu-
mistakin sai jdnnittdd viime tippaan.

Nyt kéytiin erilliset kilpailut sekd keski-
matkalla ettd pitkélld matkalla. Keskimatkal-
la lopputulos tuli kahden kilpailun yhteisajan
perusteella. Pitkdn matkan mestaruudet rat-
kaistiin yhdessa kilpailussa.

Ja hyvinhin sielld sitten menikin, vaik-
ka olikin ensimmdiset hisu-kisastartit tdlla
kaudella, mestaruudet molemmilla matkoilla
tiukan taistelun jéalkeen.

Anne Pelto-Huikko

Anne palkintokorokkeella, vieressa miesten H55-sarjan voittaja Heikki Peltonen (Ita-Paijanteen Rasti).

e e

4 GERMANY .4

Women 55 Middle 1 3.3 km
1 Pelto-Huikko Anne ~ FIN 26:15

2 Kihlstrom Kirsi FIN  28:50
3 Fershalova Viktoria RUS  35:33
4 Ritter Anke GER 3541
5 Kuncova Jigina CZE  35:56

6 Mikhonina Natalia ~ RUS  44:44
7 Sonnenberg Olga GER  44:57
8 Sladkova Eva CZE 54:23
Gavrilova Olga RUS mp

Women 55 Middle 2 3.3 km
1 Pelto-Huikko Anne ~ FIN 27:32

2 Kihlstrom Kirsi FIN  27:38
3 Fershalova Viktoria RUS  33:21
4 Ritter Anke GER  33:31
5 Kuncova Jigina CZE 37:54

6 Sonnenberg Olga GER  42:38
7 Mikhonina Natalia ~ RUS ~ 49:20

8 Sladkova Eva CZE 5945
9 Gavrilova Olga RUS 1:23:35
Women 55 Long 5.6 km

1. Pelto-Huikko Anne  FIN ~ 42:19
2. Kihlstrom Kirsi FIN  42:28
3. Kuncova Jirina CZE 48:38
4. Ritter Anke GER  50:51
5. Fershalova Viktoria RUS  53:02
6. Sonnenberg Olga GER  56:19
7. Mikhonina Natalia ~ RUS 1:06:42
8. Sladkova Eva CZE 1:40:06
9. Gavrilova Olga RUS 1:55:43

MM-hisun W55-sarjan tulokset.
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Annen kartta MM-hisun pitkalla matkalla, pddosa oli leveda luistelubaanaa mutta korkeuskayrid oli paljon reitinvalinnan haasteeksi.
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Epilan naiset jalleen
vlivoimaisia hisu-urilla

Epilan Ellit putsasivat palkintopdydat taman talven SM-hisukisoissa

Lumitilanne oli tdna talvena melko hyva, joten ldhes kaikki SM-hiihtosuun-
nistukset saatiin jarjestettynd kalenterin mukaisesti. Ainoastaan Alajarven
SM-keskimatka jouduttiin siirtdma&an Lapin Lumirastien yhteyteen Rukalle.

oppujen lopuksi saimme nauttia
Lhienosta hiihtosuunnistuskaudesta.
SM-sprintit ja -parisprintit Tuu-
loksessa onnistuivat vihdisestd lumimé&aras-
td huolimatta hyvin. Johannan taktikoimat
joukkueet sunnuntaiseen parisprintin D100-
sarjaan toivat Epildlle kaksoisvoiton Sarin
hisutaukokausista huolimatta. Maanantaina
maa olisi jo ollut mustana.

Hankasalmen SM-pitkdnmatkan kisat suk-
sittiin alimittaisina, mutta Hakarinteen nou-
sut toivat lumiseen maastoon riittévasti kuor-
mitusta. Naisten mitalisadetta tdydensivét
miesten 2 pronssia.

Lapin lumirastit SM-kisoineen Kuusa-

mon Pyhdvaaran kevéthangilla kruunasivat
hisustajien kauden. Edellispdivén kansalli-
sen sprintin vauhdittamina Epildankin SM-
keskimatkan mitalistit ajautuivat véérille
urille karttaa tihrustaessaan. SM-erikoispit-
kén radoilla Pyhévaaralle nousu vei fyysista
mehua, mutta pikku-urilla taiteilua oli myos
reilusti tarjolla. Loistavat olosuhteet ja haas-
tavat ja tekniset radat toivat antoisan tunteen
maaliin suksijalle.

Epilén Esan uudet seura-asut huomioitiin
kisoissa muidenkin seurojen tahoilta kehuin.
Uutta hisu-kautta innolla odottaen...

Marja-Liisalle ja Marjatalle kaksoisvoitto
Saija Laurila Tuuloksen SM-sprintin D75-sarjassa.

Rukan SM-erikoispitkan palkintojen saajat D55-sarjassa: 2. Anne Pelto-Huikko ja 5. Saija Laurila.
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Epilan Esan SM-mitalistit
hiihtosuunnistuksessa

SM-sprintti / Tuulos 6.2.2016
1. Sirra Toivonen D45

1. Johanna Perkkalainen D50
1. Marjatta Vauhkonen D75
2. Marja-Liisa Ruusunen D75

SM-sprinttiviesti / Tuulos 7.2.2016
1. Epilédn Esa D100

(Johanna Perkkalainen, Sari Maijala)
2. Epildn Esa D100

(Saija Laurila, Sirra Toivonen)

SM-pitki / Hankasalmi 12.3.2016
1. Sirra Toivonen D45

1. Johanna Perkkalainen D50

2. Anne Pelto-Huikko D55

3. Saija Laurila D55

3. Pertti Ovaska H55

3. Mikko Koppelomaki H80

SM-viesti / Hankasalmi 13.3.2016

1. Epildn Esa D150

(Perkkalainen, Pelto-Huikko, Toivonen)
3. Epildn Esa D190

(Vauhkonen, Ruusunen, Laurila)

SM-keskimatka / Kuusamo 19.3.2016
1. Sirra Toivonen D45

1. Johanna Perkkalainen D50

1. Anne Pelto-Huikko D55

3. Marjatta Vauhkonen D75

SM-erikoispitki / Kuusamo 20.3.2016
1. Sirra Toivonen D45

1. Johanna Perkkalainen D50

2. Anne Pelto-Huikko D55

1. Marjatta Vauhkonen D75

2. Marja-Liisa Ruusunen D75

Rastivaunu 2016

Seuralle hankinnassa uusi rastivaunu

nu on eldménsi ehtoopuolella. Erityisesti vaunun etuosassa on idn mukanaan
tuomaa pehmeytta.

Hallituksessa kisittelimme asiaa ja pienen pydrittelyn jalkeen tulimme johtopaétok-
seen uuden vaunun hankinnasta. Vaihtoehtoina olivat kdytetty asuntovaunu, kaytetty ns.
myyntivaunu tai uusi, meidén tarpeidemme mukaan tehty vaunu. Vertailukohtaa antoi
Kooveen viime vuonna hankkima vaunu, jota he kayttivit muun muassa Tampere-suun-
nistuksissa kuulutusvaununa.

‘ r iime syksyn havainto oli, ettd seuraamme kunniakkaasti palvellut iltarastivau-

Millaista olemme tilaamassa?

Suunnittelemamme vaunu eroaa viahan kuvassa olevasta, kuva on kuitenkin suuntaa
antava. Vaunussa tulevat olemaan isot takaovet. Vasemmalla puolella on kolme avatta-
vaa luukkua, joista kaksi takimmaista ovat kiintedlld ikkunalla varustettuja ja etummai-
nen luukku on avattavalla ikkunalla varustettu myyntiluukku. Oikealla puolella on myos
avattavalla ikkunalla varustettu myyntiluukku ja kulkuovi. Molemmilla sivuilla sijaitsevat
myos kaapeliluukut. Vaunun alla ovat asuntovaunutyyppiset sdadettévat tukijalat. Sivuo-
velle asennetaan kulkua helpottamaan porras. Vaunussa on myds ulkopuolella oleva va-
rastolaatikko, johon on sijoitettu virran sisddnotto. Vaunun paino on noin 800 kg, joten se
on vedettévissd henkildautolla. Vaunun sisdkorkeus on noin 2 metrid. Vaunun siséiseiniin
sijoitetaan kiskot joihin kyetddn kiinnittimééan tarvittavat kalusteet.

Hallituksen oletus on, ettd vaunu olisi valmiina viimeistdan toukokuussa. Toimituksen
jélkeen joudutaan vaunu varustelemaan pdydilld, varavoimakoneella, akuilla ja siséva-
laisimilla. Toivottavasti vaunu olisi tyokaytdssa Jukolan maissa. Vaunun kéytt6a tullaan
opettamaan kesén iltarastivastaaville.

Vaunu on hankittu kéytt6d varten ja rakennettu osista, jotka kestivit aiempaa vaunua
paremmin. Toivottavasti vaunu palvelee seuraamme pitkéan.

Kari Maijala

Taman mallinen uusi rastivaunu on seurallemme hankinnassa.
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TERTTU FORSSTROM - SEWA MARJAMAKI - UNTO STENVALL

ELAKOON
EPILA

muistoja, kuvia, vitseja, historiaa

Winterin mutkan tarinoita

Epilin kaupunginosakirja

He ovat kirjansa
ansainneet

HISTORIAA,
MUISTOJA
JAKUVIA

EPILA - SEURA

Epild-seura ry on kotiseutuyhdistys, mutta se toimii myos kaupunginosa-
yhdistyksend ottaen kantaa esim. Epilan alueen viihtyisyyteen ja siisteyteen.
Seura toimii jasenistonsa hyvdksi myos jarjestamalld erilaisia retkid ja muita
virkistystoimintoja.

EPILA-SEURAN JULKAISEMAT KIRJAT

”Epil3 eilen” ja sen sisarteos "Eldkoon Epild” kertovat menneista
hauskoista mutta myds vaikeista tapahtumista kuvin ja tarinoin. Monta
verratonta juttua ja muistelua mahtuu kirjojen sivuille. Myos nykypdivén
epilalaisista loytyy kertomuksia.

"Winterin mutkan tarinoita” kirjassa kerrotaan Epilan eldmdstd 1900-
luvulla: miten elettiin, asuttiin, tydskenneltiin ja huviteltiin. Epilan
kaupunginosassa on kohdannut kolme muinaistietd Epilan ristind
tunnetussa risteyksessa. Kun 1950-luvulla yksi ndista teistd suljettiin, jai
tielinjaan jaljelle jyrkkd mutka, joka tunnetaan lahella sijainneen
maalitehtaan mukaan Winterin mutkana.

”He ovat kirjansa ansainneet” kertoo lansitamperelaisten talkoohengesta
ja halusta turvata alueen nuorten sivistyspyrkimysten toteuttaminen. Jo
ennen sota-aikaa 1939-45, mutta varsinkin sen jdlkeen tapahtuneeseen
viestdmaarin kasvuun ei oltu varauduttu Tampereella riittdvasti. Tdssa
tilanteessa lantisen esikaupunkien asukkaat aktivoituivat perustamaan
yksityisen Harjun yhteiskoulun, jonka toiminta kdynnistyi syksylla 1956.

Kirjoja on myynnissa mm. Raholan Kukassa, Tampere-seuran myymalassa,
Tesoman kirjastossa, Museokeskus Vapriikissa, Taitokeskus Epilassa
seka Heikki Valimaelld ja Harri Lassilalla.

Heikki Valimaki, puh.joht.  Pispalan valtatie 129 A 0405200 432
heikki.valimaki@netti.fi
Harri Lassila, rah.hoit. Vallerinkatu 13-15 B 16 0400633 431

harri.lassila@tampereenkirjanpitotoimisto.fi




