
Ensimmäinen 
lukiovuosi
Kättä pidempää huoltajille



Ryhmäytymistä

Opiskelijakunnantapahtumia

Henkilökohtaistaopiskelunsuunnittelua

Opiskeluntukeatarvittaessa Ryhmänohjausta

Vapaavalintaisiaopintoja

Lukiolaiseksi kasvua

Pakollisiaopintoja



Lukio-opiskelijaksi 2023-2024

- Lukiotulokkaiden tukeminen pedagogisen yhteistyön keinoin

• Alkaa ensimmäisen periodin 3-koodille rakennetulla kokonaisuudella, 
jonka toteuttamisesta vastaavat opinto-ohjaajat, ryhmänohjaajat, 

tutorit, tukipalvelut, rehtorit ja yhteisöohjaaja

• Opintojakso jatkuu em. tahojen yhteistyönä ensimmäisen lukiovuoden 
ajan

• Opiskelijat saavat 2 opintopisteen suorituksen, joka edellyttää 
aktiivista  osallistumista opintokokonaisuuden toteutukseen.



4. 9.-8.9.2023 hyvinvointi ja 
vuorovaikutus ESIMERKKI ENSI VIIKON 
OHJELMASTA

Maanantai 4.9 Tiistai 5.9 Keskiviikko 6.9 Torstai 7.9 Perjantai 8.9

7 5 1 6
Lukiseula yo-sali Päivi

4 6 2 5 1

ruoka ruoka ruoka ruoka ruoka

1 4
TVT-opetus Abitti 

(Toni+Mikael), 20 min 7 2

2 7 5 4 6

23E/23A/23B RO-
aktiviteetti

Tikkupullan paisto/ 
spraymaalaus/lautape

8 8 8



Ryhmänohjaajan rooli

• perehdyttää uuden opiskelijan lukion käytänteisiin

• haastattelee opiskelijan ensimmäisen 
opiskeluvuoden aikana

• pitää ryhmänohjaustuokiot

• seuraa opiskelijan opintomenestystä ja edistymistä

• järjestää mahdollisuuden henkilökohtaisiin 
tapaamisiin

• organisoi ryhmänsä toiminnan eri tilaisuuksissa

• hoitaa yhteyksiä opiskelijan kotiin



Huoltajan rooli – nuoresi 
on oppivelvollinen

• Seuraa opintojen etenemistä
Wilmassa

• Kuittaa poissaolot ajoissa

• Ole tarvittaessa yhteydessä
kouluun matalalla kynnyksellä

• Seuraa Wilman tiedotteita

• Tue ja kannusta " vaikka nuoresi
olisi mörökölli :-)"



Perusasiat kunnossa? Vinkit 
jakoon kodin arkeen :-)

• Lepo

• Ravinto

• Fyysinen aktiivisuus

• Sosiaalinen aktiivisuus

• Harrastukset

• Ajankäytön hallinta (kalenterin käyttö)

• Asenne ja motivaatio

• Some-kontrolli



OP1- opintojaksolla kyseltyä (44 vastaajan mukaan tulos)



KIITOS!
• Mukavaa kotimatkaa

• Pidetään yhdessä huolta nuorista
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