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Kangasalan lukion vanhempainiltaan '5.9.2024
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Rehtorin puheenvuoro

Opettajien esittely

. Tukipalveluiden esittely

. Kokonaisvaltainen oppimisen ja

hyvinvoinnin tukeminen ja tuen tarpeiden
tunnistaminen lukiossa —hankkeen esittely

6. Opiskelijakunnan esittaytyminen

7. Vanhempainyhdistyksen esittaytyminen

8.
9.

Abien ja nelosten huoltajat auditoriossa

Kakkosten huoltajat vihreilld portailla

10.Ykkosten huoltajat ryhmanohjausluokissa

11.Kaksoistutkintolaisten huoltajat luokassa

321.




Hyvinvointi kehittamiskohteena

* Vetovoimainen lukio n. 500 opiskelijaa
* Huoli nuorten hyvinvoinnista valtakunnallinen
* Kiireettomyys, opiskelijalahtoisyys ja yhteisollisyys meille tarkeita
* Kokonaisvaltainen oppimisen ja hyvinvoinnin tukeminen ja tuen tarpeiden
tunnistaminen lukiossa -hanke (Linda Kuusjarvi esittelee myohemmin)
* Erasmus + -kansainvalisyyshanke
o Alkaa marraskuussa 2024, paattyy huhtikuussa 2026
o Teemana hyvinvointi

* Jarjestettya valituntitoimintaa, hyvinvointipaivat syksylla ja kevattalvella,
lilkuntatutorit, Open stage

* Latkathe musical -musikaali ensi-illassa Kangasala-talossa 15.11.2024 (Kangasala-
talon lipputoimisto seka lippu.fi)



Laaja-alainen
osaaminen

lukiossa

Tavoitteina
* hyva yleissivistys

* kestavan
tulevaisuuden
rakentaminen

* vahvat
jatko-opinto-,
tyoelama- ja
kansainvalisyys-
valmiudet

O ETURMALLITUS
UTO LI MaT LSy

Globaali- ja
kulttuuriosaaminen

* Kansainvalisyysvalmiudet ja
maailmankansalaisen asenne

¢ Suomalaisen, eurooppalaisen
ja glebaalin kulttuuriperinnén
tuntemus seka kulttuurisen
moninaisuuden ymmartaminen
* Eattinen toimijuus glebaalissa
media- ja teknologia-
maailmassa

Eettisyys ja
ympdristoosaaminen
¢ Arvolihtdinen ja eettinen
toiminta yhteiseksi hyvaksi

* Luonnon monimuotoisuuden
arvestaminen ja tutkimustietoon
perustuva ilmasto-osaaminen

¢ Kiertotalouden ymmartaminen
ja kestava kuluttajuus

#LOPS202:>

Hyvinvointiosaaminen
« Huolenpito itsestd ja muista Vuorovaikutus-
* Omien vahvuuksien osaaminen
tunnistaminen ja kayttaminen o P
seki identiteetin rakentaminen S e
) * Sosiaaliset taidot, yhteistyokyky
* Sinnikkyys muutosten ja ja yhdessa oppimisen taidot
yllatysten maailmassa

* Kielitietoisuus ja rakentavan
vieslinnan laito

HYVA, TASAPAINOINEN JA

SIVISTYNYT IHMINEN
Monitieteinen ja
_ _ luova osaaminen
Yhteiskunnallinen + Utaliaisuus ja motivaatio oppia
0saaminen seka etsia merkityksia ja yhdistelld

asioita uudenlaisilla tavoilla

* Oppimisen saately,
lahdekriittisyys ja jatkuva
oppimistaitojen kehittaminen

* Demokratiataidot, vaikuttaminen
turvallisen, oikeudenmukaisen ja
kestavin tulevaisuuden puolesta

* Osaamisen kayttaminen seka
omaksi ettd yhteiskunnan hyvaksi

* Uudistumiskyky, tydelama-
valmiudet ja yrittdjamainen
asenne

* Monilukutaito digiajassa




. YHTEISET
TOIMINTATAVAT



Puhelimen

kaytto

Tapa tukea hyvinvointia ja oppimista

Oppitunnin ajan laukussa aanettomalla;
tietokoneen viihdekaytto kiellettya
oppitunneilla

Luvattomasta kaytosta huomautus
(merkinta Wilmaan)

Jos kaytto jatkuu, opettaja laittaa
poissaolomerkinnan oppitunnilta.

Valitunnilla kaytto on sallittua, mutta on
tulossa myos "lentokonetilavalkka", jossa
ohjattua toimintaa.




* Poissaolojen seuranta on tukitoimi.

 Toimintamalli Kangasalan lukiossa:

o 3. poissaolo: opettaja keskustelee
opiskelijan kanssa (suoritus vaarassa)
- Huom! Vastaa 5x45 min oppituntia.

4. poissaolo: opettaja keskustelee
ryhmanohjaajan kanssa,
ryhmanohjaaja selvittaa opiskelijan

_ tilannetta tarkemmin ja ohjaa
PO I S S a O I Ot tarvittaessa opolle / tukipalveluihin.
o 5. poissaolo: opintojakson suoritus

keskeytyy. Poikkeustapauksissa opon

/ rehtorin suosituksesta suoritus voi
jatkua (esim. terveydelliset syyt).

« Koulun poissaolo eri asia.

* Anotut lomat - lukujarjestysmuutokset
voivat olla tarpeen. Poissaolon aikaisten
tehtavien selvittaminen ja tekeminen
valttamatonta.




Hyvat
tyoskentelytilat

tukevat
opiskelua

Tilat tukevat tehtavien tekemista lukion
tiloissa aamuisin / iltapaivisin.

Valipalaa voi ostaa kioskista.

Poikkeustapauksissa voi lahtea koulusta
aiemmin esim. harrastukseen liittyvan
kilpailutoiminnan tms. vuoksi.

Jos on vaikeuksia ehtia aamun
ensimmaiseen tai paivan viimeiseen
bussiin, voi anoa lupaa saada myohastya /
lahtea saannollisesti aiemmin tunnilta.




 Parhaiten tavoitettavissa Wilman
kautta.

O p ettaj i e n « Voi jattaa soittopyynnon.

esittely




Tuen hanke -

Kokonaisvaltainen
oppimisen ja

hyvinvoinnin
tukeminen ja tuen
tarpeiden
tunnistaminen
lukiossa

Opetushallituksen rahoittama
hanke

Keskiossa hyvinvointitaidot ja
oppimisen tuen kehittaminen

Hyvinvointitaitojen opettaminen
vkkosille (Positive Education Oy)

Erityisopettajan vierailut luokissa

Tukea oppimiseen saatavilla myos
kakkoskoodilla "Oppimisen
olohuoneessa"

Oppimistaito-kurssi 3. periodissa




OPISKELIJAHUOLTO,
KANGASALAN LUKIO

Koulukuraattori Meri Rontu & koulupsykologi Tuuli-Kaisa
Peltola



MITEN VANHEMPANA TUKEA
LUKIOLAISTA?

- Tarve kannustukselle ja tsemppaukselle ei lopu vaikka aikuisuus lahestyy

o Tarkea tunnistaa kokeeko nuori tsemppauksen myonteisend tukemisena vai
herattaako se riittamattoémyyden ja painostuksen tunteita

- Nuorten koulu-uupumus on todellinen ja laaja ilmio
o Millaista esimerkkia annat itse omista voimavaroista ja itsesta huolehtimisessa?

o Vanhemman tehtdava on sanoa aaneen, jos nuori nukkuu, lepaa, lilkkuu tai syo liian
vahan, on liikaa ruutulaitteella tai vasymyksesta huolimatta tekee korostuneen
paljon koulutehtavia

- Kun nuori kertoo huolestaan tai pahoinvoinnistaan, on tarkea olla kuulolla ja ottaa
tosissaan

o Paha olo ei poistu ohittamalla tai kieltamalla
o Nuorelta voi kysya tarvitseeko han kuuntelijaa, neuvoja vai halausta?



OPISKELUHUOLLON YHTEYSTIEDOT

« Kouluterveydenhoitajat Seija Rauhala ja Tarja Silmu
« Tarja paikalla 23.10. asti ma-ti ja joka toinen ke
« Seija paikalla to-pe ja joka toinen ke
* Yhteys puhelimitse 050 415 2289 tai Wilmassa
* 1-vuotisten terveystarkastukset kaynnissa, aika varataan itse
Varausohjeet Wilmassa (linkin kautta vahvaan tunnistautumiseen),
tarvittaessa pyyda ajanvarausta suoraan terveydenhoitajalta

 Koulukuraattori Meri Rontu

» Paikalla ke-pe
* Yhteys puhelimitse 040 664 2833 tai Wilmassa

« Koulupsykologi Tuuli-Kaisa Peltola

« Paikalla ma, ti, pe
* Yhteys puhelimitse 044 481 3040 tai Wilmassa



Ryhmanohjausluokat

Palautekysely lukion toiminnasta
tulossa Wilman kautta ensi viikolla.

24 A Kiti Kelloniemi luokka 303
24B Tiina Piipponen luokka 337
24C Antti Suonio luokka 240
24D Tarja Patama luokka 237
24E Tiina Reynaud luokka 338
24Y Pekka Tiitu luokka 321
Kakkosten huoltajat vihreilla

Abien ja nelosten huoltajat
auditoriossa

Vanhempainilta paattyy klo 19.30.
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