
 

 

 

Keskitttymisen- ja tarkkaavaisuuden haasteet näyttäytyvät koulussa ja 

kotona. 

 

Opettaja konsultoi opiskeluhuollon asiantuntijoita: terveydenhoitaja, koulukuraattori, 

koulupsykologi.  

Huoltaja / opiskelija voi olla itsekin suoraan yhteydessä asiantuntijoihin. 

Opiskeluhuollon asiantuntijat sopivat työnjaosta.  

Mikäli huoli tulee esille asiantuntijan vastaanotolla, hän jatkaa asian selvittelyä. 

 
• Kartoitetaan arkea (Esitietolomake) ja annetaan vinkkejä kotiin.  

• Kerrotaan arjen tueksi esim. Nepsysivuista, Mielenterveystalon 

sivuista ym. 

• Ohjataan perhe Nepsy- perustietokoulutukseen 

• Koulun tukitoimien suunnittelu yhteistyössä opetushenkilöstön 

kanssa 

 

Tarvittaessa monialainen 

asiantuntijaryhmä (MAR) / Minun 

tiimi 
• Tarve selvittää tilannetta laajemmin, 

kodin ja koulun tukitoimet eivät riitä 

• Kutsutaan perheen suostumuksella 

tarvittavat ammattilaiset koolle, 

perhe mukana 

• Kodin/koulun tukitoimien 

vahvistaminen 

• Lomakekartoitus 

 

Sovittu seuranta tapaaminen 
• Lomakertoitusten palautus 

opiskeluhuoltoon 

• Opiskeluhuollon asiantuntijoiden 

keskinäinen konsultaatio 

Koululääkärin konsultaatio 

Diagnosoinnin tarpeen arvoimiseksi 

varataan tarvittaessa aika koululääkärille 

tai tehdään lähete sovittujen käytäntöjen 

mukaan  

Hoitava taho arvioi lääkityksen ja muiden 

tukitoimien tarpeen  

 

Yhteys lapsiperheiden 

asiakasohjaukseen  

KODIN 

TUKITOI

MET 

KOULUN 

TUKITOI

MET 

Perheelle tarjotaan perheen 

tarvitsemia palveluita arjen 

tueksi 

 

Perhe kokee 

tarvitsevansa 

enemmän 

tukea arkeen   

Seuranta-aika    

4-6kk. 

Huomioidaan 

lapsen/ perheen 

tilanne 

Hoito /seuranta sovittujen 

käytäntöjen mukaisesti. 

 

ADHD Strategia 

vanhempainohjauskurssi 4-17v 

lapsen perheille diagnoosin jälkeen 


