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Mind Riders -kurssi

TIETOISELLA LASNAOLOLLA TULOKSIIN

» Haluatko lisda varmuutta, itsetuntemusta ja rohkeutta?

e Miten ajatuksemme, tunteemme ja mielialamme vaikuttavat
hevoseen?

» Miten stressi tai kiire vaikuttaa hevosen kanssa toimimiseen?
e Miten hallitsen omaa jannittamistani tai pelkoa eri tilanteissa?

Mind Riders® -kurssilla opit ymmartamaan kuinka mielialasi vaikuttaa
yhteistydbhén hevosen kanssa. Saat konkreettisia kdytannodn evaita
varmuuden ja itsetuntemuksen kasvattamiseen seka mielen ja
stressitason hallintaan eri tilanteissa. Luennon painotus voidaan
tehda osallistujien etukateistoiveiden mukaisesti keskittyen
esimerkiksi kisajannitykseen, pelkoon tai stressinhallintaan.

Kurssi sopii kaikille hevosharrastajille, olitpa sitten aivan vasta-
alkaja, uudelleen aloittanut ratsastaja tai pitkalle edistynyt . X
kilparatsastaja, silla sisaltd raataldéidaan osallistujien tason ja heilura
tavoitteiden mukaiseksi. Paikkoja rajoitetusti/ ilm.jestyksessa e

Mind Riders® -kurssin pitaa Master-

ratsastuksenopettaja ja MB Master Life
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