Maanantai 13.4.2026 <---------- Paivamaara

Rouliliainta.1,5h <mmmmme- Mita teit ja kuinka kauan
e Sulkapallo

Yleisurheilutreenit 1,5 h
* keihaanheitto ja korkeushyppy

AAAA

Omia mietteita saa ja kannattaa kirjata ylos
Tiistai 14.4.2026

Kotitehtava kuntopiiri 30 min

e 4 kierrosta
<----Erityisesti onnistumiset kannattaa kirjata.

Ndaet myohemmin oman kehityksesti!
Venyttely 10 min



