MIKKELIN
KILPA-VEIKOT

JASENKIRJE SYKSY 2020

¢

MIKKO on isyysvapailla 14.9.-5.11. valisen ajan. Ryhmiin liittyvissa asioissa olkaa
yhteydessa suoraan Milla-Mariin milla-mari.manninen(a)mikv.fi tai puh.
0440367606.

AIKUISURHEILULIITON SM-KISAT kisataan ensi vuoden heinakuun lopulla
Mikkelissa. Kisat tuovat Mikkeliin 1000 urheilijaa huoltojoukkoineen. Kisat tarvitsevat
koko seuran jasenten panoksen erilaisiin foimintfoihin. Vietetaan yhdessa mukava
viilkonloppu moninaisten toimintojen tehtavissa.

TASTA HYVAA SEURAA -HANKE. MiKV on ollut mukana Eslin hallinnoimassa
hankkeessa, jossa tuetaan alueen seuroja koronan aiheufttamissa toiminnan
muutoksissa. Hankkeen fiimoilta on tehty esimerkiksi liikkuntarasteja Rantakylan
polun varteen, lihashuolto videoita seka polkujuoksureitit Urpolaan ja Rantakylaan.
Hyodyntakaa tehtyja treenivideoita ja reitteja harjoittelussa.

AIKUISTEN ILMAISET POLKUJUOKSULENKIT alkavat 7.10. Rantakylasta. Katso kaikki
ajat ja paikat seuran nettisivuilta. Kannattaa tulla mukaan juoksemaan iloisella
mielella. Katso lisaa infoa taalta.

NONAMEN PIIKKARIPUSSI 100 kpl era on tulossa seuralle marraskuussa. Kay
tilaamassa itsellesi tyylikas pussi seuran nettisivuilta uutiset-osiosta.

OKM-HANKETUKI on myonnetty Mikkelin Kilpa-Veikoille uuteen Ohjaaja Akatemia
hankkeeseen vuosille 2020-2021. Hankkeen tavoitteena on tyollistaa nuoria ohjaajia
uusien ryhmien tfoimintaan ja luoda hyvat edellytykset kouluttautua liikunta-alalle
lajiliittojen tarjoamien koulutusten kautta. Ole rohkeasti yhteydessa jos ohjaaminen
tai valmentaminen kiinnostaa. Nyt on hyva sauma saada koulutus ilmaiseksi.

SAIMAA STADIMIN kayttdo muuttuu tana vuonna. Katso toiselta sivulta ohjeet miten
halli on seuralaisten kaytettavissa.

Seuraa meita Facebookissa ja
Instagramissa seka seuraa uutisia
nettisivuiltamme www.mikv. fi.
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https://www.youtube.com/channel/UCoMpx_UM-BBoMpOF8AqfkVQ/videos
https://www.mikv.fi/polkujuoksu/polkujuoksureitit/
https://www.mikv.fi/polkujuoksu/polkujuoksulenkit/
https://www.mikv.fi/uutiset/
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SAIMAA STADIUMI 2020-2021

Tana vuonna seura el osta Saimaa Stadiumille erillisia vuoroja,
vaan Stadiumin kanssa on neuvoteltu sopimus, jossa jokainen
seuralle ilmoittautunut voi ostaa respasta kuukausikortin hintaan
20€/kk. Talla kortilla juoksusuoraa, lajisuorituspaikkoja ja
kuntosalia saa kayttaa niin paljon kuin haluaa. Kortin kayttoon ei
kuulu Super Corner eika telinevoimistelu tai palloilusalin kaytto.
Huomiothan etta palveluja ei voi kayttaa Saimaa Stadiumilla
jarjestettavina isoina tapahtumapaivina.

ILMOITA halukkuutesi kortin lunastukseen toimistolle
sahkopostilla toimisto@mikv.fi tai tekstiviestilla 0440367606
30.10. mennessa.

NIMILISTA Iahetetaan Saimaa Stadiumille, jonka mukaan he
myyvat kortteja aulassa hintaan 20€/kk, normaalihinta 39€/kk.

KESKIVIIKKOISIN KLO 17-20 on juoksuradalla korttilaisille avoin

vuoro, jolloin kiipeilypatjat raivataan pois juoksijoiden tielta Saimaa
Stadiumin toimesta. Talloin siis kaytettavissa kiertavat radat.

Seuraa meita Facebookissa ja
Instagramissa seka seuraa uutisia
nettisivuiltamme www.mikv. fi.
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Meiltd saat varmasti toimivat, taatusti nopeat laajakaista-
yhteydet sekd monipuoliset ja laadukkaat TV-palvelut.

MPY:n Kaapelikaista - ylivertainen kiinted nettiyhteys
MPY:n Kaapelikaista on saatavilla kaapelitv -talouksiin. Kaapelikaista on nopea ja @
luotettava yhteys, jonka voit jakaa myos langattomasti kaikille paatelaitteille kotonasi

Rakosty

Hyvalla kaapelikaistalla varmistat nopeat nettiyhteydet kotisi vaativiinkin tarpeisiin! poikotiseen



MNMPY Roesh®

VALITSE LITTYMASI

' TARPEEN MUKAAN

LITTYMA NOPEUS ETUHINTA (24kk sopimus)

19,90€ /kk
Kaapelikaista XL 100M/10M 29,90€/kk

Kaapelikaista XXL 300M/20M 49,90€/kk

2 MPY TUPLAKAISTA!

Kiintea ja langaton samassa paketissa.

Tuplakaista paketol MPY:n kiintean laajakaistan ja langattoman nettikaistan. Hankklessasi kotin uuden,
‘, ‘ entistd nopeamman kiintean laajakaistan, voit nauttia myos langattomasta surffailusta edullisesti,
¥

\ RAKENNA ITSE OMA TUPLAKAISTAS! Tilaaminen on helppoa - valitse vain omiin tarpeisiisi parhaiten
“ soplvimmat nopeusvaihtoehdot ja tarkista hinnat nettishvulltamme osoltteessa www.mpy fi

Parempaa aikaa kotona!

TV-kortti

FOX HD Viihdettd, urhellua, dokumentteja,
NM?S'TGJSS:SSC HOD lastenohjelmia ja paljon muuta
Bt mielenkiintoista katsottavaal

M Pv MPY maailma, Mikonkatu 16 (ma-pe klo 8-17)
Aslakaspalvelu, 030 670 3033 (ma-pe klo 8-17/ 0,084 €/min)

mpy.fi



