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MIKKELIN !
KILPA-VEIKOT HMAYTTAMISHARIO

PATJARALLI




SAANNOT

KUINKA PATJAA LIIKUTETAAN

e QOsallistujat jaetaan kahteen joukkueeseen.

e Harjoituspaikkana sisaliikuntasalit.

e Molemmille joukkueille annetaan yksiiso liikuntapatja,
jotka asetetaan lilkuntasalissa valittuihin pisteisiin.

e Joukkueiden tehtavana on saada patjaft liikutettua
maaliviivan yli esimerkiksi lilkkuntasalin toiseen paahan.

e Patjan lilkkuttaminen tapahtuu kahden joukkuekaverin
hyppaamalla yhta aikaa patjalle juosten.

e Joukkueen jasenet voivat kommunikoida keskenaan
parhaan mahdollisen hyppytyylin loytamiseksi.

e Peli paattyy, kun toinen joukkueista on saanut patfjan
maaliviivan yli.

TAVOITTEET
e (sallistujien ryhmayttaminen.

e Tiimityoskentelyn kehittaminen.
e Liilkkuminen ja hauskanpita!

Harjoite nostattaa mukavasti syketta.



LAHTEET

Viitattu:

sporttipankki.com

Lisatietoa saatavissa:

Linkki


https://youtu.be/vrjQ10dPRWg

