MIKKELIN

KILPA-VEIKOT RYHMAYTTAMINEN

HULAPIIRI




HARJOITTEEN SAANNO

KUINKA PELATAAN?

e (sallistujat aseftuvat 4-5 hengen piireihin

e Piirin jasenet pitavat toisistaan kasista kiinni, jotta piirista tulee
"suljettu"

e Piirin jasenille annetaan hula-vanne, jonka taytyy kiertaa piirin
ympari ilman, efta osallistujien kadet irfoavat toisistaan

e (sallistujien on syyta kommunikoida ja neuvoa toisiaan
parhaan mahdollisen tekniikan loytamiseksi

SOVELLUKSET

e Useampi kierros (esim. 5 kierrosta)
e Nopeuskilpailu toisten joukkueiden kanssa

Ryhmayttamharjoitetta voidaan soveltaa eri
ikaisille lasten ja nuorten ryhmille.



