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PELIN IDEA

KUINKA PELATAAN?

e Pelissa on kaksi joukkuetta, joissa molemmissa on vahintaan
kolme pelaajaa.

e Toinen joukkueista on sisakentalla ja foinen ulkokentalla.

e Pelikentalle on asetettu haluttu maara rasteja pelaajamaarasta
riippuen, jotka taytyy kiertaa.

e Sisajoukkueella on voimistelunauhoista tehty ritsa, jolla he
ampuvat pelivalinetta joka voi olla esimerkiksi karvapallo tai
nerf vortex pallo.

e Ammuttuaan pelivalineen ampuja lahtee juoksemaan
pelikentalla olevia rasteja lapi pesapallon tapaan.

e Ulkokentta pyrkii saamaan pelivalineen kiinni.

e (Otettuaan pelivalineen kiinni ulkokentta muodostaa jonon,
jossa jonon viimeinen lahettaa pelivalineen jonon
ensimmaiselle pelaajien jalkojen valista.

e Jonon ensimmainen juoksee pelivalineen ennalta maaritettyyn
kotipesaan sisakentalla, jonka jalkeen juoksija, lopeftaa
pisteiden juoksun.

e Peliloppuu kun kaikki ampujat ovat ampuneet pelivalinetta
kerran tai kun ennalta maaritetty peliaika loppuu.

HARJOITTEEN TAVOITTEET

e Lilkunnan harrastaminen hauskan pelimuodon puitteissa.
e Joukkuetaitgjen ja tiimityoskentelyn kehittaminen.

Liikuntaharjoitetta voidaan soveltaa eri
ikaisille lasten ja nuorten ryhmille.
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https://www.paralympia.fi/images/tiedostot/Vammaisurheilututuksi/angrybirds.pdf

