MIKKELIN RYHMAYTYMISHARIJOITE
KILPA-VEIKOT KAIKEN IKAISILLE

LANNEN NOPEIN



SAANNOT

NOPEUS RATKAISEE

Osallistujat asettuvat piiriin.

e Yksiosallistujista menee keskelle piiria "ampujaksi'.

e Keskella oleva pyorii haluamansa maaran, jonka
jalkeen osoittaa valitsemaansa pelaajaa.

e (Osoitettu pelaaja menee kyykkyyn, jonka jalkeen
hanen oikealla ja vasemmalla puolella clevat pelaajat
yrittavat "ampua" toisensa osoittamalla ja sanomalla
hanen nimensa.

e Hitaampi pelaaja menee piirin keskelle pyorimaan ja

peli jatkuu samaoilla saannoilla.

TAVOITTEET

e Ryhmayttaminen.
e Tufustuminen, nimien opettelu.

Toteuttaessa harjoitetta nuorille, voidaan heita innostaa olevansa
lankkareita tai sheriffeja.



LAHTEET

Viitattu:

sporttipankki.com

Lisatietoa saatavissa:

Linkki


https://www.youtube.com/watch?v=YNTRHPK_Bk4

