TOIMITSIJOIDEN OHJEET SAUL SM-kisat 29.7.-1.8.2021

Kiitos, etta olet lupautunut toimitsijatehtaviin. Nelipaivainen tapahtuma on iso ponnistus ja yhdessa
tekeméll& saadaan varmasti taas hieno tapahtuma aikaiseksi. Pidetaan yll4 iloista ja positiivista ilmapiiria ja
autetaan sekd ohjeistetaan kilpailijoita, yleisoa ja toimitsijatovereita parhaan kykymme mukaan koko
viikonlopun ajan.

Paikalla tulee olla viimeistédan 45 minuuttia ennen oman suorituspaikan ensimmaisen lajin

alkua (seipadssa 90min). Lajijohtajat ja sihteeri jo 60 minuuttia ennen. Kokoontuminen suoraan
suorituspaikalla.

Aikataulut ja Mikkelin urheilupuiston kentén kartta liitteend. Toimitsijoiden kulku kentalle tapahtuu Anni
Swanin kadun puoleisesta portista, jossa jokainen desinfioi kadet tullessaan alueelle.

Pukeutuminen

Toimitsijoilla on kaytossé toimitsijaliivi, jonka saa Esedun kisakansliasta. Toimitsijaliivin kanssa
suosituksena on tumma vaatetus sdédn mukaan. Palauttakaa liivi kisan jalkeen kansliaan. Jos haluatte lunastaa
sen 15€ niin kisan jalkeen seuran sivuille tulee siitd ohjeet.

Toimitsijatila ja ruokahuolto

Toimitsijatilana on katsomon alla yksi pukuhuone (tarkentuu myéhemmin). Suosittelemme kuitenkin
oleskelua mahdollisimman paljon ulkona. Jokaiselle toimitsijalle on péivén aikana tarjolla lammin ruoka ja
kahvia voi kdyda juomassa koko péivan ajan.

Ensiapu
Urheilupuistossa ja Metsolankadun kentalla on ensiaputarvikkeita ja mahdollisuuksien mukaan myo6s EA
paivystaja.

Urheilijoiden kokoontuminen

Yhteinen Callin piste 16ytyy takasuoran alakatsomon ylapuolella olevalta tasanteelta. Tarkempi sijainti
l0ytyy kenttékartasta (liitteend). Kenttélajeissa lajijohtaja tai hanen edustaja kdy hakemassa ryhman
suorituspaikalle 30 minuuttia ennen lajin alkua. Juoksulajeissa urheilijat siirtyvat lahtopaikalle heille
juoksujen kokoontumispaikalla annettavien ohjeiden mukaan. Poytakirjat lajisinteeri hakee (tai jos riittavasti
lahettejd, niin ne tuodaan tulospalvelusta suorituspaikoille) varmistusajan sulkeuduttua n. 60 minuuttia ennen
lajien alkua.

Urheilijaesittelyitd ei jarjestetd eli lajit laitetaan alkamaan aikataulun mukaan tai jos kaikki on

paikalla ja hyvaksyvét lajin aloituksen esim. 10 minuuttia etuajassa niin se on ok. Mikéli aikataulu

on tiukka, annetaan vain kaksi verryttelysuoritusta. Verryttelyt suoritetaan suoritusjarjestyksessa. Urheilijoita
pyydetdan poistumaan lajin jalkeen omatoimisesti pois kenttaalueelta.

Tulospalvelu

Kenttélajien valmiit tuloslistat tuodaan jonkun lajitoimitsijan toimesta tulospalveluun heti lajin

paatyttyd. Tulospalvelu sijaitsee padkatsomon alla olevassa kokoustilassa. Tulospalvelusta tulokset vied&an
viralliselle tulostaululle, joka sijaitsee padkatsomon takana. Metsolan kentalta (tarkentuu myéhemmin.)

Vélineet ja aita-/estemitat

Ikéryhmilld on eri painoisia vélineitd ja aita-/estevélit sekd niiden korkeudet vaihtelevat. Liitteend
on néitd koskeva saéntdtiedosto, joka printataan jokaiselle toimitsijaryhmélle myds sihteerin
kansioon. Kannattaa kuitenkin jo etuk&teen tutustua oman lajiryhman ohjeisiin.

Metsolan kentén suorituspaikat
Metsolan kentalla on kaksi heittohékkid. M1 ja M2 ovat vierekkéiset suorituspaikat.



Urheilijat on ohjeistettu tuomaan omat vélineet punnituksesta suoraan Metsolan kentélle. Lajijohtaja
varmistaa ennen Kisaa, etta kaikissa vélineissa on merkinnat. Kisajarjestajan valineet ovat Metsolan kentélla
valmiina. Lajin padttymisen jalkeen palkinnot jaetaan Mikkelin Urheilupuistossa, kun urheilijat ovat paésseet
kentélle. Tieto esim. soittamalla palkintojenjaon vastaavalle?

Kenttélajeista

Korkeudessa rima nousee 3 cm vélein. Mikali mukana on yksi hyppadjé ikaluokasta, voi han
maaritella korkeuden johon rima nousee. Tama tarkoittaa sitd, ettd mikali mukana on esim. kaksi

N35 sarjan ja yksi N40 sarjan hyppadjd, voi N40 sarjan hyppéadja halutessaan maaritella riman

noston 2 cm, jolloin N35 sarjan hyppaéjat jattavat sen kierroksen véliin ja heille seuraava korkeus

on 3 cm edellisestd korkeudesta. Riman nostot lasketaan korkeudesta 100 cm yldspain tai alaspéin

(€ 97-100- 103 ).

Seipééssé toimitaan muuten samoin, mutta rima nousee 10 cm vélein. Riman nostot lasketaan
korkeudesta 200 cm ylospéin tai alaspain (€190 — 200 — 210 ->).

Muissa kenttalajeissa on kaikilla alkuun 3 kierrosta, jonka jalkeen kolmelle viimeiselle kierrokselle
paasee oman sarjan kahdeksan parasta. Mikéli urheilijat haluavat, tulee suoritusjarjestys tdman jalkeen
kaantaa

niin, ettd kolmen kierroksen jalkeen paras suorittaa oman suorituksen kierroksen viimeisend. Mikali lajissa
on yhdistettyja ikaluokkia esim. N30 ja N35, paasee molemmista ikaluokista 8 parasta

kolmelle viimeiselle kierrokselle.

Juoksuista
Juoksuihin tehdaén erillinen ohjeistus, joka on lahetetty ryhmén jasenille. Mikéli et ole saanut
viestid, ole yhteydessa Lariin.

Kysyttavaa

Kisojen péasihteeri: Lari Valtanen, 044 0367606

Kilpailunjohtaja: Jussi Rikkinen 044 9908756

Mikkelin Kilpa- Veikkojen puheenjohtaja: Juha Putkonen 044 0190280

Kanslia: Satu Soivanen 044 0367605

Tulospalvelu: Esa Mikkonen 0400 466962

Kahvio ja ruokailu: Merja Toijonen 0400 920610

Tuomarineuvosto: Tapio Ojala 040 5820769, Kari Pohjola 0400 415678 ja Raimo Koskela 044 5242525



