Antin Tallin, 2003-2006 juoksuryhman ja 2007-2008
minivalmennusryhman harjoituskisojen tuloksia elo-
lokakuussa 2016

21.10.2016

Juoksuryhman ja keiju-ryhmén "olympialaiset" 16. - 25.8. urski

kokonaiskilpailu (20 lajia) 10 parasta 1) Veikko Korpikallio, 2) Aada Aik&s, 3) Emma Korpikallio, 4) Eetu Valtola, 5) Kaisa
Himanen, 6) lida-Emilia Karhula, 7) Sofia Kokko, 8) Veera Poyry, 9) Jed Dormeus, 10) Leevi Attenberg (yhteensa 35 lasta
osallistui yhteen tai useampaan lajiin ja menestykseen vaikutti tulokset+ahkeruus)

eri lajien parhaat: kumimoukari 1) Aada Aikas 21.16, 2) Veikko Korpikallio 18.37, 3) lida-Emilia Karhula 18.33; 50m juoksu 1)
Veikko Korpikallio 7.8, 2) Saaga Attenberg 8.0, 3) Aada Aikas 8.1; 300m 1) Veikko Korpikallio 54.0, 2) Janina Vanhanen 56.5,
3) Lotta Hakkanen 58.5; korkeushyppy 1) Sofia Kokko 124, 2) Onni Puhto 118, 3) liris Jamsé& 112; moukarinheitto (2kg) 1) lida-
Emilia Karhula 16.20, 2) Veikko Korpikallio 15.59, 3) Amanda Asikainen 14.64; kiekonheitto (600g) 1) Leevi Attenberg 16.41, 2)
Kaisa Himanen 16.13, 3) liris JAmsa 12.36; 600m 1) Veikko Korpikallio 1.58.0, 2) Kaisa Himanen 2.08.0, 3) Emma Korpikallio
2.15.0; 4x600m 1) pojat ja miehet (Korpikallio, Nisonen, Valtola, Valtola) 8.14.0, 2) T11 joukkue (Hakkanen, Kapulainen,
Haapala, Attenberg) 8.16.0, 3) T10-11 joukkue (Aikas, Turunen, Kokko, Korpikallio) 9.32.0; 1000m k&vely 1) Veikko Korpikallio
6.29.0, 2) Emma Korpikallio 6.31.0, 3) Eetu Valtola 6.35.0; 3-loikka 1) Aada Aikéas 8.55, 2) Veikko Korpikallio 8.36, 3) Lotta
Hakkanen 8.36; pituushyppy 1) Veikko Korpikallio 406, 2) Aada Aikas 397, 3) Leevi Attenberg 392; hawk/turbo 1) Leevi
Varhomaa 13.93, 2) Leo Heimonen 12.10, 3) Eetu Valtola 10.21; keih&&nheitto (400g) 1) Leevi Attenberg 24.94, 2) Veikko
Korpikallio 19.98, 3) Leevi Varhomaa 15.20; 1000m estejuoksu 1) Aada Aikas 4.32.0, 2) Emma Korpikallio 4.34.0; seivashyppy
1) Aada Aikas ja liris Jamsa 120, Emma Korpikallio 80; kuulantydntd 2.5kg 1) Kaisa Himanen 6.89, 2kg 1) Emma Korpikallio
5.25, 3kg 1) Veikko Korpikallio 5.09; 200m aidat (50cm) 1) Veikko Korpikallio 36.0, Aada Aikas 37.7, Kaisa Himanen 38.1; 60m
aidat (60cm) 1) Veikko Korpikallio 11.1, 2) Aada Aikas 11.2, 3) Lotta Hakkanen 11.3; 150m 1) Veikko Korpikallio 22.8, 2) Aada
Aikas 24.8, 3) liris Jamséa 24.9; 4x100m 1) tytét 8-11v (Korpikallio, Hokkanen, Poyry, Aikas) 68.1, 2) pojat (Heimonen,
Dormeus, Valtola, Korpikallio) 68.3, 3) tyt6t 8-13v (Himanen, Dormeus, Valtola, JAms4&) 76.8; 1000m porrasjuoksu (nousua
100m) 1) Eetu Valtola 5.58, 2) Veikko Korpikallio 6.00, 3) Aada Aikas 6.28; alle 8-vuotiaiden parhaita: korkeushyppy 7) Veera
Poyry 106, pituushyppy 7) Veera Poyry 329, 3-loikka 9) Veera Poyry 6.69, 1000m kéavely 7) Silja Valtola 7.49.0, kuula 2kg 3)
Veera Poyry 4.82, porrasjuoksu 9) Silja Valtola 6.49; 6-7-vuotiaiden parhaita: hawk/turbo 5) Valtteri Alesmaa 7.87, 6) Aake
Kéahkonen 7.75, 7) Jonne Hartikainen 7.35 - kaikki tulokset epavirallisia ei-tilastokelpoisia harjoitustuloksia

harkkakisat 30.8. urski

1) Sami Karejoki 1.44.8, 2) Saaga Attenberg (T11) 1.49.4, 3) Oskari Valtola 1.58,7, 4) Anna Haapala (T11) 2.03.0, 5) Elsi
Kapulainen (T11) 2.06.3, 6) Eetu Valtola (P10) 2.09.5, 7) Sani Vanhanen (T8) 2.30.6 - ajat epavirallisia kasiaikoja

harkkakisat 22.9. urski (parhaat tulokset)

1000m T11 1) Saaga Attenberg 3.16.0, 2) Anna Haapala 3.45.0, 3) Lotta Hékk&nen 3.52.0, 4) Venla Viitikko 3.53.0 (6
juoksijaa), P10 1000m 1) Eetu Valtola 3.39.0 (3 juoksijaa), T13 1000m 1) Helmiina Lantta 3.45.0, T12 1000m 1) Janina
Vanhanen 3.52.0 (3 juoksijaa), T10 1000m 1) Emma Korpikallio 4.06.0, 2) Sofia Kokko 4.11.0, T9 1000m 1) Neela Ombati
3.47.0, T8 1000m 1) Silja Valtola 4.14.0, P6 1000m 1) Jonne Hartikainen 6.01.0, P8 1000m 1) Juho Tonteri 4.38.0, miehet
1000m 1) Oskari Valtola 3.16.0; 4x100m 1) tyt6t 9-12v (Amanda Asikainen, Neela Ombati, Venla Viitikko, Sofia Kokko) 66.5, 2)
tytot 11-12v (Janina Vanhanen, Lotta Hakk&nen, Unna Happonen, litu Karhula) 66.7, 3) tytot 10-16v (Suvi Manninen, Emma
Korpikallio, Elina Hokkanen, Helmiina Lantta) 72.3, 4) Pojat&Silja 73.5; 80m aidat (72cm) T11 Lotta Hakkanen 16.4, T12
Janina Vanhanen 17.7, T10 Sofia Kokko 18.2 (yhteensa 5 juoksijaa), 60m aidat (60cm) T10 1) Sofia Kokko 12.5 2) Emma
Korpikallio 13.8, T11 1) Venla Viitikko 12.9, 2) Elina Hokkanen 14.0, P10 Jed Dormeus 13.4, T9 Neela Ombati 13.8, P8 Juho
Tonteri 14.0 (yhteensé 11 juoksijaa) - ajat epavirallisia késiaikoja

Antin Tallin V cooper ja pitkat ratamatkat 27.9.

Tulokset cooper: Oskari Valtola 3273, Laura Pajunen 3180, Veikko Korpikallio (P12) 3180, Saaga Attenberg (T11) 3136, Eetu
Valtola (P10) 3098, Aada Ombati (T12) 3085, Joni Nyberg (P12) 2903, Neela Ombati (T9) 2737, Suvi Kahkdénen-Valtola 2712,
Elina Hokkanen (T11) 2700, Raita Saynajoki 2688, Reijo Saavalainen 2676, Silja Valtola (T8) 2649, Arttu Hokkanen (P8) 2647,
lida-Emilia Karhula (T12) 2545, Janne Nyberg (P11) 2451, Juho Tonteri (P8) 2399, Tiina Toivola (T9) 2335, Riitta Karhula
2158, Tapani Nisonen 1910 (9min); viestijoukkueet 5x100m 1) T8-12 (Sofia Kokko, Emma Korpikallio, Venla Attenberg, llona
Toivola, Amanda Asikainen) 3846, 3x200m 1) P12/T11/N (Leevi Attenberg, Unna Happonen, Nina Asikainen) 3517; 3000m
miehet 1) Oskari Valtola 10.50.0, naiset 1) Laura Pajunen 11.25.0, P12 1) Veikko Korpikallio 11.25.5, T11 1) Saaga Attenberg
11.35.0, P10 1) Eetu Valtola 11.42.0, T12 1) Aada Ombati 11.45.0 - yhteensé 28 juoksijaa

sarjojen enndatyksia cooper

3846 avoin sarja tytot 8-12v viestijoukkue 2016, 3699 miehet Juha Hyyryldinen 2014, 3360 pojat 14v Juuso Lampinen 2013,
3180 naiset Laura Pajunen 2016, 3180 pojat 12v Veikko Korpikallio 2016, 3136 tyttt 11v Saaga Attenberg 2016, 3098 pojat
10v Eetu Valtola 2016, 3080 naiset 50v Satu Soivanen 2014, 2737 tytot 9v Neela Ombati 2016, 2649 tyt6t 8v Silja Valtola



2016, 2647 pojat 8v Arttu Hokkanen 2016, 2099 pojat 7v Arttu Hokkanen 2015

3000m nopeimmat miehet ja pojat 9.47.0 Juha Hyyrylainen -14, 10.49.1 Juuso Lampinen -13, 10.50.0 Oskari Valtola -16,
11.01.0 Teemu Partio -15, 11.05.0 Ismo Hyvdnen -15, 11.25.5 Veikko Korpikallio -16, 11.33.0 Ismo Hirvonen -15, 11.42.0 Eetu
Valtola -16 naiset ja tyt6t 11.25.0 Laura Pajunen -16, 11.31.0 Minna Leikas -14, 11.33.0, 11.35.0 Saaga Attenberg -16, 11.45.0
Aada Ombati -16, 11.45.0 Satu Soivanen -15, 11.49.0 Pauliina Alenius -15, 11.55.0 Elsa Heinikainen -15, 11.56.0 Eija
Hartikainen

Juoksuryhman harjoituspuistojuoksut 13.10. Pankalampi 1340m

Tytot 8v 1) Silja Valtola 6.22, 2) Sani Vanhanen 6.33, 3) Rebekah Dormeus 7.25; Tyt6t 9v 1) Neela Ombati 5.56; Tytot 10v 1)
Emma Korpikallio 6.03; Tytét 11v 1) Lotta Hakkanen 5.56; Tyt6t 13v 1) Helmiina Lantta 5.56; Pojat 8v 1) Juho Tonteri 6.56;
Pojat 10v 1) Eetu Valtola 5.23; Pojat 12v 1) Veikko Korpikallio 5.03, 2) Leevi Attenberg 6.03; viestijoukkueet 1) Joukkue 1
(Amanda Asikainen, Unna Happonen, Sofia Kokko) 5:31, 2) Joukkue 2 (Leevi Varhomaa, Elina Hokkanen, Eveliina Svéard, Jed
Dormeus) 5:20 (joukkueelle +12s aikasakko, vahingossa oikaisi hieman)

Keiju-ryhman ja juoksuryhman harjoitusmaastojuoksut 18.10. Kalevankangas 1200m

P10 1) Eetu Valtola 5:14, 2) Jed Dormeus 5:55; T12 1) Janina Vanhanen 5:26; T9 1) Neela Ombati 5:27, 2) Hanna Korkeala
7:18; T11 1) Lotta Hakk&nen 5:38, 2) Elina Hokkanen 5:54, 3) Pauliina Kirvesniemi 6:18; T10 1) Emma Korpikallio 5:53, 2)
Helmi Laitinen 6:09; T8 1) Silja Valtola 6:00, 2) Sani Vanhanen 6:23; P8 1) Jaakko lkonen 6:14, 2) Juho Tonteri 6:30; P6 1)
Valtteri Alesmaa 6:56, liséksi osallistuivat Amanda Asikainen, litu Karhula, Cinderella Sankiaho, Annika Kirvesniemi, Tiina ja
llona Toivola

Juoksuryhman ja minivalmennusryhman pikajuoksukarnevaalit 20.10. urski (+2 astetta)

100m 1. kilpailu P12 1) Veikko Korpikallio 14.9, 2) Leevi Attenberg 15.6; T12 1) Amanda Asikainen 16.1, 2) Saaga Attenberg
16.3, 3) Lotta Hakk&nen 16.7, 4) Janina Vanhanen 16.8; 5) Elina Hokkanen 17.3; T10 1) Neela Ombati 16.3; 2) Sofia Kokko
17.1; P10 1) Jed Dormeus 17.0 ja Leo Heimonen 17.0; T8 1) Rebekah Dormeus 20.6 (eri sarjoissa yht. 17 osallistujaa

100m 2. kilpailu T12 1) Saaga Attenberg 15.8; T10 1) Neela Ombati 16.0, 2) Sofia Kokko 16.3; T14 1) Kaisa Himanen 16.4;
P10 1) Jed Dormeus 16.8, 2) Leo Heimonenl17.2

40m paripudotuskilpailu 1) Veikko Korpikallio, 2) Leevi Attenberg, 3) Saaga Attenberg ja Amanda Asikainen, 5) Lotta
Hakk&anen, Leo Heimonen, Sofia Kokko ja Neela Ombati (17 osallistujaa)

4x100m viesti 1) pojat (Sami Karejoki, Leevi Attenberg, Jed Dormeus, Veikko Korpikallio) 62.4, 2) tytdt 9-12v (Amanda
Asikainen, Sofia Kokko, Neela Ombati, Saaga Attenberg) 65.7, 3) tytt 11-13v (Lotta Hakk&nen, Elina Hokkanen, Kaisa
Himanen Janina Vanhanen) 66.5, 400m viesti 1) 8-10-vuotiaat (Emma Korpikallio, Leevi Varhomaa, Silja Valtola, Eetu Valtola,
Rebekah Dormeus, Leo Heimonen 77.3

400m P12 1) Veikko Korpikallio 70.6; T12 1) Saaga Attenberg 71.7; T10 1) Neela Ombati 77.8; T14 1) Kaisa Himanen 79.3;
P10 1) Eetu Valtola 84.0; T8 1) Silja Valtola 95.2 (eri sarjoissa yht. 14 osallistujaa)

Ajat ovat epavirallisia kasiaikoja.



