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PELIEN KLASSIKKO

SAANNOT

® Pelaajat asettuvat vapaaheittoviivan taakse jonoon.

® Pelissa on kaksi karipalloa.

® Tarkoifuksena on aina fiputtaa ensimmaisena edella oleva
pelaaja heittamalla kori ennen hanta.

® Ensimmainen heitto tapahtuu aina viivalta. Jos heitto
menee ohi, pelaaja saa tulla karin alle heittamaan kaoria.

® Jonon foinen saa heittaa heti kun ensimmainen on
heittanyt pallon.

® Pelaaja tippuu, jos seuraavana heittanyt saa tehtya korin
ennen hanta.

e Peli paattyy kun jaljelle on jaanyt enaa yksi pelaaja ja han
voittaa pelin.

Harjoite lisaa heittotarkkuutta ja korin alla heittamisen
hahmotftamista.

Ennen pelia on hyva venytella ylavartalon lihaksia eri liikkeiden avulla.



LAHTEET

Viitattu:

sporttipankki.com

Lisatietoa saatavissa:

Linkki


https://www.youtube.com/watch?v=QuQ61s2YpUc

