MIKKELIN SYKETTA NOSTAVA
KILPA-VEIKOT HARJOITE NUORILLE

HERNEPUSSIBATTLE



PELIN SAANNO

PELIN ETENEMINEN

e Ryhma jaetaan neljaan kooltaan yhta suuriin joukkueisiin.

e Pelikentan kulmiin on asetettu hula-vanteet joukkueiden
kotipesiksi.

e Ympari pelikenttaa levitellaan mahdallisimman paljon
hernepusseja.

e Pelin alussa kaikki joukkueet menevat omiin kotipesiinsa.

e (Ohjaajan merkista pelaajat saavat lahtea keraamaan
hernepusseja. Pelaaja saa kanftaa vain yhden hernepussin
kerrallaan.

e Tarkoituksena on kerata mahdallisimman monta
hernepussia omaan kotipesaan.

e Kun kaikki pelikentan hernepussit on keratty, joukkueet
saavat lahtea ryostamaan hernepusseja toisten katipesista.

e Pelin voittaa se joukkue, jolla on maaratyn peliajan
(esimerkiksi 3 minuuttia) jalkeen eniten hernepusseja
omassa kofipesassaan.

SOVELLUKSIA

e Juoksemisen sijaan liikutaan esimerkiksi:
-Hyppimalla
-Karhukavelylla
-Konftaamalla
-Parin kanssa

Harjoitusta voidaan soveltaa seka sisa- etta ulkotiloissa.



LAHTEET

Viitattu:

sporttipankki.com

Lisatietoa saatavissa:

Linkki


https://drive.google.com/file/d/16691NXSZpJN1cyCs0r0CSWOt9W27yjDp/view

