lahimmasta kohdasta kehdrenkaan sisareunaan kehan
keskipisteeseen kulkevaa suoraa pitkin; tai

(b) keihdan metallikarjen ensimmaisen maakosketuksen
lahimmasta kohdasta heittokaaren sisareunaan pitkin sita
suoraa, joka kulkee putoamisjiljesta sen ympyran
keskipisteeseen, jonka osa heittokaari on.

Kommentti: Kaikki sdéntéjen mukaisesti tehdyt suoritukset on mitattava,
riippumatta heittojen tai tyontéjen pituudesta. Onhan mahdollista, etté
heikompikin suoritus on ratkaiseva, jos jatkoonpddsystd tulee
tasakilpailu. Mikdli suoritus ei ole sdédntbjen mukainen, ei sitd normaalisti
pidd mitata (ellei kyse ole scéédnnéstd 146.5). Usein vyliastuttujakin
suorituksia pyydetddn mittamaan, mutta tuomareiden tulee suostua
pyyntéihin vain ddrimmadisen poikkeuksellisissa tilanteissa. Mittauksen
apuna voidaan kdéyttdd mittatikkua, joka asetetaan alastuloalueelle
oikean alastulojélien kohdalle ja tdtd kohtaa kdytetddn mittanauhan
nollakohtana. Pitkissd heitoissa on huolehdittava siitd, ettd mittanauha
on suora koko matkaltaan eikd nouse esim. ruohon takia vdlilld
pystysuunnassa.

Saanto 188
Kuulantyonto

Kilpailusuoritus

1. Kuula on tyonnettava hartialta yhdella kadella. Kun kilpailija asettuu
kehaan aloittaakseen tyonténsa, kuulan tulee koskettaa tai olla
hyvin lahelld kaulaa tai leukaa, eika katta saa tyontosuorituksen
aikana laskea taman aseman alapuolelle. Kuulaa ei saa vieda
hartialinjan taakse.

Huom. Niin kutsuttu ”“kdrrynpyérdtekniikka” on kuulassa kielletty.
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Nojareunus

2.

Nojareunuksen tulee olla valkoinen ja sen tulee olla tehty puusta tai
jostain muusta sopivasta materiaalista kaaren muotoiseksi niin, etta
sen sisareuna yhtyy tyontokehan sisdareunaan ja on samalla
kohtisuorassa kehan pintaa vastaan. Nojareunus tulee asettaa
keskeisesti sektoriviivoihin nahden ja sen rakenteen tulee olla
sellainen, etta se voidaan kiinnittaa tukevasti kehdaa ymparoivaan
maahan tai betoniin.

Huom. Myés IAAF:n aiempien sédntdjen mukainen nojareunus (malli
1983/84) on edelleen hyvdksyttdvd.

Nojareunuksen tulee olla 0,112 m-0,30 m leved, 1,21 m+ 0,01 m
pitkd (= janne sisareunan kaarelle, jolla on sama sade kuin
tyontokehalld) seka 0,10m +0,008 m korkea tyontdkehan
sisdapinnan tasoon nahden.

0.30m

0.112m

1.21Im+0.01m
2
3
%))
)

: 0.112m - 0.30m
o -
\
0.100m £0.008m| | nojareunus
ringin pinta maan taso

§ 0.020m +0.006m ;
kehdrengas

Kuvassa: Nojareunus (pddltd ja sivulta nédhtynd)
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Kuula

4.

Kuulan tulee olla rautaa, messinkid tai mitd tahansa messinkia
kovempaa metallia. Se voi olla myds tallaisesta metallista tehty
kuori, joka on taytetty lyijylla tai muulla kiintealla aineella. Sen on
oltava pallon muotoinen. Sen pinnassa ei saa esiintya karheutta ja
pinnan viimeistelyn tulee olla silea.

Valmistajia varten: Sileys maaritelladn siten, ettd pinnassa
esiintyvien korkeuserojen tulee olla pienempia kuin 1,6 um
(tekninen karheusluku N7 tai pienempi).

Kommentti: Ylla esitetty sileyden mddritelmad on kirjattu vain valmistajia
varten tiedoksi. Jokainen ymmdartdd, ettd vaikka kuula tehtaalta
tullessaan tayttdisikin vaatimuksen, muutaman hiekalle tai hiilimurskalle
suoritetun tyonnoén jdlkeen se ei endd tdysin sitd tee. Kansallisessa
kilpailutoiminnassa pdtee mddritelmd, ettd jos kuula tuntuu kddessd
siledltd, se on siled. Olennaista on, etté pinnan karheudella tai jopa
muodolla ei voi saada ylimddrdistd etua suoritukseen.

5.

Kuulan on taytettava seuraavat vaatimukset:

Kuula Vahimmaispaino kilpailussa kaytettavalle valineelle ja
ennatyksen hyvaksymiseksi

Kuulan painoluokat | 3,000 kg | 4,000 kg | 5,000 kg | 6,000 kg | 7,260 kg

Kuulan halkaisija

85 mm 95 mm 100 mm | 105 mm | 110 mm

Minimi / Maksimi 1170 mm | 1170 mm | 120 mm | 125 mm | 130 mm
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Saanto 189
Kiekonheitto

Kiekko

1.

Kiekon runko voi olla umpinainen tai ontto ja sen on oltava puuta tai
jotain muuta sopivaa materiaalia. Sen ymparilla on metallikeh3,
jonka reunan tulee olla pyorea.

Taman reunan poikkileikkauksen tulee olla muodoltaan ympyran
kaari, jonka sade on noin 6 mm. Kiekon molempien puolien
keskustassa voi olla kaksi kiekon pinnan tasalle upotettua
metallilevya. Kiekko voidaan tehda myos ilman naita metallilevyja
edellyttden, etta vastaava pinnan kohta on tasainen ja ettd kiekon
mitat ja kokonaispaino vastaavat asetettuja vaatimuksia.

Kiekon molempien puolien on oltava samanlaiset, eika kiekossa saa
olla mitaan pykalia, ulkonemia tai teravia reunoja. Kiekon
poikkileikkauksen tulee paksuntua tasaisesti pitkin linjaa, joka lahtee
reunapyoristyksen kaarelta ja paattyy sivun keskella olevan 25-
28,5 mm:n sateella tehdyn ympyran reunaan.

Kiekon profiili tulee muotoilla seuraavasti. Metallikehan kaarevan
osan reunasta lahtien kiekon paksuus kasvaa tasaisesti aina
maksimipaksuuteen D asti. Maksimipaksuus saavutetaan 25-
28,5 mm:n paassa kiekon pyodrimisakselista Y. Tasta pisteesta
akselille Y asti kiekon paksuus on vakio. Kiekon yla- ja alapuolen on
oltava samanlaiset. Kiekon on myds oltava symmetrinen
pyorimisakselin Y suhteen.

Kiekossa, metallikehan pinta mukaan lukien, ei saa olla mitaan
karheutta, ja pinnan viimeistelyn tulee olla kauttaaltaan silea (kts.
saanto 188.4) ja yhdenmukainen.
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Kiekon on taytettava seuraavat vaatimukset:

Kiekko
Vahimmaispaino 1,000kg | 1,500kg | 1,750kg| 2,000 kg
kilpailussa kaytettavalle
vdlineelle ja ennatyksen
hyvaksymiseksi
Metallikehan min | 180 mm | 200 mm | 210 mm | 219 mm
ulkohalkaisija max | 182 mm | 202 mm | 212mm| 221 mm
Metallilevyn tai tasaisen | min 50 mm 50 mm 50 mm 50 mm
keskialueen halkaisija max 57 mm 57 mm 57 mm 57 mm
Paksuus tasaisen min 37 mm 38 mm 41 mm 44 mm
keskialueen kohdalla max 39 mm 40 mm 43 mm 46 mm
Metallikehan paksuus min 12 mm 12 mm 12 mm 12 mm
6 mm:n paassa max 13 mm 13 mm 13 mm 13 mm
ulkoreunasta
akseli
Y N
; . | 2
noin 6mm siade | °C 3
> < g .2
L : B
E €
c| % | | + E
E|E 50mm-57mm E ;
£|€E & g
§|& -
; 0.220m + 0.00Tm michet
0.181m £ 0.001m naiset

Kuvassa: Kiekon rakenne ja mitoitus
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Saanto 190
Kiekonheittohadkki

Kiekonheitossa kaikki heittosuoritukset tulee tehda hakista tai
muusta vastaavasta suoja-aitauksesta, minka avulla varmistetaan
katsojien, toimitsijoiden ja kilpailijoiden turvallisuus. Tassa
saannossa maadritelty hakkityyppi on tarkoitettu kaytettavaksi
urheilukentilla, joilla on samaan aikaan myds muita lajeja kdynnissa,
tai kentan ulkopuolella, jos sielld on katsojia kilpailua seuraamassa.
Muualla, ja erityisesti harjoitusalueilla, voidaan kayttaa
huomattavasti yksinkertaisempaa rakennetta. Ohjeita on pyynnosta
saatavilla SUL:sta tai IAAF:n toimistosta.

Huom. Sddnndéssd 192  kuvattua moukarinheittohékkid voidaan
kédyttdd mydos kiekonheittoon joko asentamalla hdékin sisédn
samankeskinen  muunneltava 2,135/2,5 m:n  heittokehd tai
kédyttidmdlld hdkin pidennettyd versiota (ovipaneelit sivuseinien
jatkeina), jossa on toinen heittokehd  kiekkoa varten
moukarinheittokehdn edessa.

Hakin tulee olla siten suunniteltu, valmistettu ja hoidettu, etta se
pystyy pysayttamaan 2 kg:n kiekon, joka lentdd nopeudella 25 m/s.
Rakenteen tulee olla sellainen, ettd kiekko ei hakkiin osuessaan
kimpoa takaisin pdin heittajaa tai lenna verkon ylitse. Mika tahansa
hakin malli tai rakenne on hyvaksyttava edellyttdaen, etta hakki
talloin tayttaa kaikki tassa saanndssa esitetyt vaatimukset.

Hakin tulisi olla pohjakuvioltaan U-muotoinen, kuten oheinen kuva
nayttaa. Hakin suuaukon leveyden tulisi olla 6 m ja suuaukon tulisi
sijaita 7 m:n paassa heittokehan keskipisteen etupuolella. Suuaukon
6 m:n leveyden tulkitaan tarkoittavan verkosta verkkoon mitattua
valimatkaa. Verkkopaneelien tai ripustetun verkon korkeuden tulisi
matalimmassa kohdassaan olla vahintaan 4 m ja vahintaan 6m
viimeisen 3m matkalta ennen suuaukkoa (alkaen 1.1.2020).

Hakin tulee olla suunniteltu ja rakennettu siten, etta kiekko ei paase
|lapi mistaan sen liitoskohdista tai itse verkosta eika myodskaan
verkkopaneelien tai ripustetun verkon alitse.
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Huom.

(i) Hdkin takaosan muotoilulla ei ole suurempaa merkitystd,
kunhan verkko on kaikkialla véhintddn 3 m:n pddssd kehdn
keskipisteestdi.

(ii) Myéds uusiin ideoihin perustuville hékkityypeille, jotka tarjoavat
yhtd paljon turvallisuutta eivéitkéd laajenna vaarasektoria
tavanomaisiin malleihin verrattuna, voidaan myoéntdd IAAF:n
hyvdéksynta (sertifikaatti).

(iii) Erityisesti hdkin juoksuradan puolella olevaa sivua voidaan
pidentdd ja/tai lisdtd sen korkeutta radalla kiekkokilpailun
aikana kilpailevien urheilijoiden turvallisuuden lisGédmiseksi.

Kommentti: On huomattava, ettd verkko pitdd asentaa siten, ettd
suuaukon leveys on sama korkeussuunnassa koko matkaltaan. Ndin siis
eri korkeudelta kiekon heittavilla urheilijoilla on saman levyinen
suuaukko. Tadma soveltuu myds sivupaneelien asentoon sédnnon 192.4
huomautuksen 2 mukaisesti.

4. Hakin verkko voidaan valmistaa sopivasta luonnon- tai
synteettisesta kuidusta tehdysta narusta tai vaihtoehtoisesti
keskilujasta tai erittain lujasta teraslangasta. Suurin sallittu
silmakoko on 44 mm narusta tehdyssa verkossa ja 50 mm
terasverkossa.

Huom. Tarkemmat mddiritykset verkolle ja hdkin turvatarkastuksille
on esitetty IAAF:n Kenttdkdsikirjassa (”IAAF Track and Field Facilities
Manual”).

5. Kiekonheiton vaarasektori tallaisesta hakista heitettdessa on
suurimmillaan noin 69°, kun samassa kilpailussa on seka oikea- etta
vasenkatisia heittdjia (lasketaan olettamalla, ettda kiekko vapautuu
1,5 metrin sateelld olevasta ympyrasta). Sen vuoksi hakin sijainti ja
suuntaus kentalla ovat erittdin tarkeita turvallisuutta ajatellen.
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Kuvassa: Vain kiekonheittoon tarkoitettu heittohdkki
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Saanto 191
Moukarinheitto

Kilpailusuoritus

1.

Ollessaan aloitusasennossaan ennen alkupyorityksia ja pyorahdyksia
kilpailija saa asettaa moukarin paan ("kuulan”) maahan heittokehan
sisa- tai ulkopuolelle.

2. Sita ei katsota virheeksi, jos moukarin paa koskettaa maata kehan
sisa- tai ulkopuolella tai keharenkaan ylapintaa alkupyoritysten tai
pyorahdysten aikana. Urheilija voi keskeyttaa suorituksensa ja
aloittaa sen uudestaan edellyttaen, etta mitaan muuta saantoa ei
ole rikottu.

3. Jos moukari menee rikki heittosuorituksen tai ilmalennon aikana,
suoritusta ei lasketa epaonnistuneeksi yritykseksi edellyttaen, etta
suoritus oli muuten tehty taman saannon mukaisesti. Jos kilpailija
taman takia menettaa tasapainonsa ja sita kautta rikkoo jotain
taman saannon osaa, suoritusta ei silti lasketa epaonnistuneeksi
yritykseksi. Molemmissa tapauksissa kilpailijalle tulee antaa uusi
korvaava yritys.

Moukari

4. Moukari koostuu kolmesta osasta, jotka ovat: metallipaa, varsi ja
kahva.

5. Moukarin paan tulee olla rautaa, messinkia tai jotain muuta

metallia, joka ei saa olla pehmeampaa kuin messinki. Se voi myos
olla tallaisesta metallista tehty kuori, joka on taytetty lyijylla tai
muulla kiintealla aineella. Moukarin paan painopisteen ei tule sijaita
kauempana kuin enintaan 6 mm:n pddssa metallipaan
keskipisteesta. Tama voidaan tarkistaa seuraavasti: Paan (ilman
vartta ja kahvaa) on pysyttava kaikissa asennoissaan vaakasuoran,
teravareunaisen ja halkaisijaltaan 12 mm:n kokoisen pyorean aukon
paalla tasapainossa (kts. kuva).
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Jos kaytetaan taytetta, se on sijoitettava moukarin paan sisaan siten,
ettd se ei paase lilkkumaan, ja niin, ettei paan painopiste sijaitse
kauempana kuin enintdaan 6 mm:n paassa paan keskipisteesta.

Moukarin varsi tehddaan yhdesta yhtendisestd ja suorasta
jousiteraslangasta, jonka halkaisija on vahintaan 3 mm. Langan tulee
olla sellaista, etta se ei oleellisesti veny moukaria heitettdessa.

Varsi voidaan toisesta tai molemmista paistaan kiertaa silmukalle
kiinnitysta varten. Varsi tulee kiinnittdd moukarin paahan
kiertonivelelld, joka voi olla joko liukulaakeri tai kuulalaakeri.

Kahvan on oltava jaykka, eikda siind saa olla minkaanlaisia
saranaliitoksia. Kokonaismuodonmuutos 3,8 kN:n vetokuormituksen
alaisena ei saa olla yli 3 mm. Se on kiinnitettava varteen sellaisella
tavalla, ettei kahvaa lankasilmukassa kaantamalla paasta
kasvattamaan moukarin kokonaispituutta. Kahva kiinnitetaan
varteen silmukalla. Kiertonivelta ei tassa saa kayttaa.

Kahvan tulee olla muodoltaan symmetrinen ja siina voi olla kaarevat
tai suorat tartuntareunat ja/tai sivureunat. Kahvan
vetomurtolujuuden tulee olla vahintaan 8 kN.

Huom. My6s muut muotoilut, jotka tdyttédvit asetetut vaatimukset
ovat hyvdksyttavid.

kédensija

/

kahva

P

varren kiinnitysrengas

Kuvassa: Moukarin kahva (yleismalli)
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Kuvassa: Teline moukarin pdiéin painopisteen tarkistamiseen

8. Moukarin on taytettava seuraavat vaatimukset:

Moukari

Vahimmaispaino kilpailussa

kaytettavalle valineelle ja (kg) | 3,000 | 4,000 | 5,000 | 6,000 | 7,260
ennatyksen hyvaksymiseksi

Moukarin koko pituus kahvan | max | 1195 1195 | 1200 | 1215 | 1215
sisdreunasta mitattuna (mm)

Moukarin paan halkaisija min 85 95 100 105 110
(mm) max 100 110 120 125 130

Huom. Moukarin paino siséltdd moukarin kaikki kolme pddosaa, eli
metallipddn, varren ja kahvan.

Kommentti: Moukarin painon mittaus voi olla hankalaa, koska samaan
mittaukseen on saatava myds moukarin varsi. Tatd varten on hyvdksi
havaittu kdyttdd aputelinettd, joka tukee vartta vaa’an paddllé
mittauksen aikana. Luonnollisesti aputelineen paino pitdd vdhentda
mittaustuloksesta.
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Saanto 192
Moukarinheittohakki

Moukarinheitossa kaikki heittosuoritukset tulee tehda hakista tai
muusta vastaavasta suoja-aitauksesta, minka avulla varmistetaan
katsojien, toimitsijoiden ja kilpailijoiden turvallisuus. Tassa
saannossa maadritelty hakkityyppi on tarkoitettu kaytettavaksi
urheilukentilla, joilla on samaan aikaan my6s muita lajeja kdynnissa,
tai kentan ulkopuolella, jos siellda on katsojia kilpailua seuraamassa.
Muualla, ja erityisesti harjoitusalueilla, voidaan kayttaa
huomattavasti yksinkertaisempaa rakennetta. Ohjeita on pyynnosta
saatavilla SUL:sta tai IAAF:n toimistosta.

Hakin tulee olla suunniteltu, valmistettu ja hoidettu niin, etta se
pystyy pysayttamaan 7,26 kg:n moukarin, joka lentdaa nopeudella
32 m/s. Rakenteen tulee olla sellainen, ettd moukari ei hakkiin
osuessaan kimpoa takaisin pain heittajaa tai lenna verkon ylitse.
Mika tahansa hakin malli tai rakenne on hyvaksyttava edellyttaen,
etta hakki talloin tayttaa kaikki tassa sdaannossa esitetyt
vaatimukset.

Hakin tulisi olla pohjakuvioltaan U-muotoinen, kuten oheinen kuva
nayttaa. Hakin suuaukon leveyden tulisi olla 6 m ja suuaukon tulisi
sijaita 7 m:n paassa heittokehan keskipisteen etupuolella. Suuaukon
6 m:n leveyden tulkitaan tarkoittavan verkosta verkkoon mitattua
valimatkaa. Verkkopaneelien tai ripustetun verkon korkeuden tulisi
matalimmassa kohdassaan hakin takaosassa olla vahintaan 7 m ja
viimeisten 2,8 m:n paneelien kohdalla ennen ovipaneelien
saranapistetta vahintaan 10 m.

Hakin tulee olla suunniteltu ja rakennettu siten, etta moukari ei
paase lapi mistaan sen liitoskohdista tai itse verkosta eika myodskaan
verkkopaneelien tai ripustetun verkon alitse.

Huom. Hikin takaosan muotoilulla ei ole suurempaa merkitystd,
kunhan verkko on kaikkialla vdhintddn 3,5 m:n pddssd kehdn
keskipisteestdi.
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4. Hakin suulla tulee olla kaksi 2 m leveaa liikuteltavaa verkkopaneelia
(ovipaneelia), joista vain toinen on kerrallaan kaytossa. Naiden
paneelien vahimmaiskorkeus on 10 m.

Huom.

(i) Vasenta paneelia kdytetddn oikeakdtisen (vastapdivédn
pyorivdn) heittdjén heittdessd ja oikeanpuolista vasenkdtisen
heittdjén heittdessd. Sitd silmdlld pitéen, ettd aktiivista paneelia
joudutaan vaihtamaan kilpailun aikana, kun mukana on sekd
oikea- ettd vasenkditisié heittdjid, on erittdin tdrkedd, ettd
vaihto voidaan suorittaa véhdllé vaivalla ja mahdollisimman
lyhyessd ajassa.

(ii) Kuvassa on esitetty molemmat ovipaneelit kéyttéasennossaan,
vaikka vain yksi niistd on kerrallaan kéytéssd kilpailun aikana.

(iii) Kilpailun aikana aktiivisen paneelin on oltava tédsmédilleen kuvan
osoittamassa paikassa. Tdmdn vuoksi niiden rakenne tulee olla
siten suunniteltu, ettd ne voidaan lukita kdyttéasentoonsa.
Suositellaan, ettd ovipaneelien tarkat kdyttéasennot olisi
(viliaikaisesti tai pysyvdésti) merkitty maahan.

(iv) Ovipaneelien rakenne ja kdyttotapa riippuvat hdkin yleisestd
suunnittelusta. Ne voivat olla liukuovityyppiset, saranoitu
vaaka- tai pystysuorasti tai ne voivat olla irrotettavat. Ainoat
ehdottomat vaatimukset ovat, ettd paneeli kéytossd ollessaan
pystyy tdysin pysdyttdmddn siihen osuvan moukarin ja ettei ole
mitddn vaaraa siitd, ettd moukari voisi pddstd Iédpi kiinteiden ja
liikuteltavien paneelien valista.

(v) Myéds uusiin ideoihin perustuville hékkityypeille, jotka tarjoavat
yhtd paljon turvallisuutta eivdatké laajenna vaarasektoria
tavanomaisiin malleihin verrattuna, voidaan myoéntdd IAAF:n
hyvéksynta.

Kommentti: Téssd sddntokirjassa esitetty hdkki on ns. “pitké” malli, joka
tuli  IAAF:n viralliseksi  malliksi  2000-luvun ensimmadiselld
vuosikymmenelld. Taman liséksi IAAF julkaisi ohjeet, miten vanhoja
moukarin  ja kiekon yhdistelmdhdkkejg  voidaan  ovipaneeleja
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leventamdilld muuntaa hyvéksyttédviksi myoés nykysddntojen aikana.
Piirustus  ja  keskeiset ohjeet Ioytyvat SUL:n  verkkosivuilta
kilpailuteknisten asioiden osastosta. Kuvassa esiintyvd vaara-alueen
asteluku (53 astetta) on tdrked mittari turvallisuuden takaamiseksi.
Samoin ovipaneelien korkeus on oltava riittdvad, vahintdédn 9 m.

7.

Hakin verkko voidaan valmistaa sopivasta luonnon- tai
synteettisestda kuidusta tehdysta narusta tai vaihtoehtoisesti
keskilujasta tai erittdin lujasta teraslangasta. Suurin sallittu
silmakoko on 44 mm narusta tehdyssa verkossa ja 50 mm
terasverkossa.

Huom. Tarkemmat mddiritykset verkolle ja hdkin turvatarkastuksille
on esitetty IAAF:n Kenttdkdsikirjassa (IAAF Track and Field Facilities
Manual).

Jos samaa hakkia halutaan kayttdaa myos kiekonheitossa, jarjestely
voidaan hoitaa kahdella vaihtoehtoisella tavalla. Yksinkertaisinta on
kdayttdd 2,50 m:n heittokehdssd samankeskista 2,135/2,5 m:n
muuntorengasta, mutta talléin joudutaan sekd moukarissa etta
kiekossa kdayttamaan samaa kehapintaa. Kiekonheitossa hakkia tulee
kayttaa niin, etta ovipaneelit pidetaan auki.

Mikali halutaan kayttdaa eri kehia moukarille ja kiekolle samassa
hakissd, on nuo kaksi kehaa sijoitettava perakkain niin, etta niiden
keskipisteet ovat 2,37 m:n etdisyydella toisistaan heittosektorin
keskilinjalla ja kiekonheittokehda on lahempana suuaukkoa. Tassa
versiossa ovipaneelit toimivat hakin sivuseinien jatkeina kiekkoa
heitettaessa.

Huom. Hikin takaosan muotoilulla ei ole suurempaa merkitystd,
kunhan verkko on kaikkialla vdhintddn 3,5m:n  pddssd
yhdistelmdkehdn tai erillisen moukarikehdn keskipisteestd erillisié
kehid kéytettdessd (tai vastaavasti vdahintddn 3 m:n pddssé ennen
vuotta 2004 voimassa ollutta kahden kehdn jérjestelyd kéytettdessd,
jossa kiekkokehd sijaitsi takimmaisena) (kts. myés sddnto 192.4).

Moukarinheiton vaarasektori tassa saannossa kuvatuista hakeista
heitettdessa on suurimmillaan noin 53°, kun samassa kilpailussa on
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seka oikea- etta vasenkatisia heittdjia (lasketaan olettamalla, etta
moukari vapautuu 2,407 metrin sateelld olevasta ympyrastd). Sen
vuoksi hakin sijainti ja suuntaus kentalla ovat erittdin tarkeita

turvallisuutta ajatellen.
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Kuvassa: Yhdistelmdkehdilld varustettu héikki moukariversiona
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Kuvassa: Kahdella kehdéllé varustettu kiekko/moukarihdkki
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Saanto 193
Keihdaanheitto

Kilpailusuoritus
1.

(a) Keihasta on pidettava kiinni yhdella kadella narukierteesta. Heitto
tulee suorittaa olkapaan tai heittokasivarren ylapuolitse. Keihaan
linkoaminen ja muut tavallisesta poikkeavat heittotavat eivat ole
sallittuja.

(b) Heitto on hyvaksyttava vain silloin, jos metallikarki osuu maahan
ennen keihaan muita osia.

(c) Heittdaja ei saa missdaan vaiheessa heittosuorituksensa aikana,
ennen kuin keihds on irronnut hanen kadestaan, kaantya
kokonaan ympari niin, ettd hanen selkdansa on heittokaarta kohti.
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Kommentti: Aiemmissa sddntokirjoissa esiintynyt termi “keihddn kérki
on korvattu yleisemmdlld sanalla metallikdrki. Syynd muutokseen oli se,
ettd itse keihddn kdrki on eri malleissa hyvinkin erilainen ja itse tarkan
kédrjen madrittdminen on hankalaa. Kdytdnnossé muutos tarkoittaa sitd,
ettd keihddn alastuloa valvovilla tuomareilla (séénnét 180.16, 193.1(b)
ja 187.20(b)) on nyt laajempi alue vilineestd mitd tulee seurata.
Perusperiaatteet pysyvit edelleen samoina. Kun keihds laskeutuu
lentoradaltaan maahan, pitdd iskeytymdhetkellé keihéédssd olla maahan
nédhden, vaikka hyvin pienikin, kulma, jotta heitto on hyvdksytty.
Tuomarin pitdd selkedsti havaita, jos kulmaa ei ole tai vdéline laskeutuu
perdosa ensin, jolloin nostetaan punainen lippu. Lasten sGdnndissd on
omat hieman vdljemmdt mdédritykset keihddn mittaamiseen.

2. Jos keihdas menee rikki heittosuorituksen tai ilmalennon aikana,
suoritusta ei lasketa epaonnistuneeksi yritykseksi edellyttaen, etta
suoritus oli muuten tehty taman saannon mukaisesti. Jos kilpailija
taman takia menettaa tasapainonsa ja sita kautta rikkoo jotain
taman saannon osaa, suoritusta ei silti lasketa epaonnistuneeksi
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yritykseksi. Molemmissa tapauksissa kilpailijalle tulee antaa uusi
korvaava yritys.

Keihds

3.

Keihaan tulee koostua kolmesta paadosasta, jotka ovat varsi,
metallikarki ja narukierre.

Varsi voi olla ontto tai umpinainen, ja sen tulee olla valmistettu
metallista tai muusta sopivasta materiaalista niin, etta valmis varsi
muodostaa kiintean kokonaisuuden. Varren pinnassa ei saa olla
mitaan kuoppia, nystyroita, uria, harjanteita, reikia tai karheutta, ja
pinnan viimeistelyn on oltava kauttaaltaan silea (kts. saanto 188.4)
ja yhdenmukainen.

Varteen on oltava kiinnitettyna teravapainen, metallista valmistettu
karkikappale. Keihaan karkikappale tulee olla valmistettu kokonaan
metallista. Siind voi olla etupaahan hitsaamalla liitetty, eri
metalliseoksesta tehty vahvistettu karkiosa edellyttaen, etta valmis
metallikarki on silea (kts. saanté 188.4) ja yhdenmukainen koko
pinnaltaan. Vahvistetun karkiosan kulma ei saa olla yli 40°.

Narukierteen tulee sijaita niin, etta keihaan painopiste on sen
peittamalla alueella. Narukierteen halkaisija ei saa ylittaa varren
halkaisijaa enemmalla kuin 8 mm:lla. Siina saa olla saannoéllinen,
liukumista estava kuviollinen pinta, mutta ei mitaan hihnoja, pykalia
tai lovia. Narukierteen tulee olla tasapaksu.

Keihaan poikkileikkauksen tulee olla tasaisesti ympyran muotoinen
koko pituudeltaan (kts. Huom. 1). Varren paksuimman kohdan on
oltava valittomasti narukierteen edessa. Varren keskiosa, sisaltdaen
mm. narukierteen peittaman alueen, voi olla sylinterimdinen tai
hieman  taaksepain  kapeneva. Halkaisijan  pieneneminen
narukierteen etupaan kohdalta sen takapaan kohdalle ei kuitenkaan
missdaan tapauksessa saa olla enempaa kuin 0,25 mm.

Narukierteen paiden kohdalta keihaan tulee jatkuvasti ohentua
kohti karkea ja peraa. Keihaan pitkittaisprofiilin, niin narukierteesta
karkeen kuin narukierteesta peraan, tulee olla joko suora tai lievasti
kupera (kts. Huom. 2), eika keihdan halkaisija saa muuttua
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akkindisesti missaan muualla kuin varren ja metallikdrjen
liitoskohdassa seka narukierteen molemmissa paissa. Halkaisijan
pieneneminen karkikappaleen takapaassa ei saa olla enempaa kuin
2,5mm, ja taman aiheuttama poikkeaminen pitkittaisprofiilille
asetetuista vaatimuksista ei saa ulottua kauemmaksi kuin
korkeintaan 0,3 m:n paahan karkikappaleen takapaasta.

Huom 1: Vaikka poikkileikkauksen edellytetdén koko matkalta
olevan ympyrdn muotoinen, sallitaan tietyssé (missd tahansa)
kohdassa mitattujen suurimman ja pienimmdn halkaisijan vdlille 2
%:n ero. Ndiden kahden halkaisijan keskiarvon (missd kohdassa
tahansa) tulee vastata pyoéredlle keihddlle oheisessa taulukossa
asetettuja vaatimuksia.

Huowm 2: Pitkittdisprofiilin muoto voidaan tarkistaa nopeasti ja
helposti. Téhdn tarvitaan véhintéddn 500 mm pitkd suorareunainen
metalliviivain ja kaksi rakotulkkia, paksuuksiltaan 0,20 mm ja
1,25 mm. Sielld, missé profiili on lievdsti kupera, viivain keinuu
keihddn pinnalla ja koskettaa sité vain pieneltd osalta kerrallaan.
Siellé, missd profiili on suora, ei 0,20 mm:n rakotulkki saa missédn
kohdassa mahtua viivaimen suoran reunan ja keihddén varren vdliin
ndiden ollessa painettuna tiukasti toisiaan vasten. Edelld mainittu ei
koske vdilittémdsti metallikérjen ja varren liitoskohdan takana
olevaa aluetta. Sielld 1,25 mm:n rakotulkki ei saa mahtua viivaimen
ja keihddn varren vdliin.
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8.

Keihdaan on taytettava seuraavat vaatimukset:

Keihas
Vahimmaispaino kilpailussa 500 g 600 g 700 g 800¢g
kaytettavalle valineelle ja
ennatyksen hyvaksymiseksi
(sis. narukierteen)
Kokonaispituus (LO) [mm] min 2000 2200 2300 2600
max 2100 2300 2400 2700
Etdisyys metallikarjen min 780 800 860 900
paasta keihaan max 380 920 1000 1060
painopisteeseen (L1) [mm]
Etdisyys keihaan takapadsta | min 1120 1280 1300 1540
painopisteeseen (L2) [mm] | max 1320 1500 1540 1800
Metallikarjen pituus (L3) min 220 250 250 250
[mm] max | 270 330 330 330
Narukierteen pituus (L4) min 135 140 150 150
[mm] max | 145 150 160 160
Varren halkaisija (DO) min 20 20 23 25
paksuimmassa kohdassa max 24 25 28 30
(narukierteen edessa) [mm]
painlopiste
< LO >
< L1 >« L2 >

(1 1/2L1T —>—<—— 1/2L1 —»i?— 1212 ——— > e—— /212 ———— >

<t 4

il I hkig
PN W ! b
D2 D3 D4 D5 DO D6 D1 D7 D8 D9
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10.

11.

Keihaan Merkki | Miehet Naiset Keihaan Merkki | Miehet Naiset

pituusmitat halkaisijat

[mm] [mm]

Kokonaispituus LO 2600-2700 2200-2300 Kadensijan edesta | DO 25-30 20-25

Karjesta L1 900-1060 800-920 Kadensijan takaa D1 min DO- | min DO-

painopisteelle 0,25 0,25

L1 puolivali %L1 450-530 400-460 150mm karjesta D2 max 0,8xD0 | max 0,8xD0

Perasta L2 1540-1800 1280-1500 Kérjen takaosa D3

painopisteelle

L2 puolivali %12 770-900 640-750 Kérjen takaa D4 min D3-2,5 min D3-2,5

Karkiosa L3 250-330 250-330 Puolivali karjesta | D5 max 0,9xD0 | max 0,9xD0
painopisteelle

Kadensija L4 150-160 140-150 Kadensijalla D6 max DO+8 max D0+8
Puolivali perasta | D7 min 0,9xD0 min 0,9xD0
painopisteelle

Kéarjen kulma max 40 ast. max 40 ast. 150mm perasta D8 min 0,4xD0 min 0,4xD0
Pera D9 min 3,5 min 3,5

Keihadssa ei saa olla mitaan liikkuvia osia tai muita laitteita, jotka
voisivat siirtda sen painopistetta tai muuttaa sen lento-
ominaisuuksia heiton aikana.

Keihaan karkikappaleen tulee kaventua edessa siten, etta terakulma
karkipisteen kohdalla ei ole yli 40°. Halkaisija 0,15 m:n pa&aassa
karjesta ei saa olla yli 80 % varren maksimihalkaisijasta. Karjen ja
painopisteen puolivalissa halkaisija ei saa olla yli 90 % varren
maksimihalkaisijasta.

Keihdaan takaosassa varren kapenemisen peraa kohti tulee tapahtua
siten, etta painopisteen ja peran puolivalissa halkaisija ei saa olla
alle 90 % varren maksimihalkaisijasta. 0,15 m:n paassa perasta
halkaisija ei saa olla alle 40 % varren maksimihalkaisijasta. Varren
halkaisija aivan keihdaan perassa ei saa olla alle 3,5 mm.
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