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HARJOITTEEN SISALTO

HARJOITUKSEN IDEA

e Harjoituksessa ryhma jaetaan pareihin, jossa foiselle
jasenista aseftetaan silmille side.

e "Spokean" oppaana harjoituksessa toimii parin toinen
jasenista.

e Suorituspaikkana foimii esimerkiksi koulun lilkkuntasalit,
urheiluhallit yms. sisalilkuntapaikat.

e Liikuntasaliin on aseteltu rasteja, joissa jokaisen parin on
kaytava.

e (Oppaan farkoituksena on ohjeistaa "sokeaa" olemalla hanen
takanaan aseftaen kadet hanen hartioilleen.

e (Ohjeistus voi tapahtua ensimmaisella kierroksella suullisesti,
jonka jalkeen seuraavalla kierroksella voidaan soveltaa
ohjeittenantoa pelkastaan kasikomennailla (kasi vasemmalla
olkapaalla=kaannos vasemmalle, kasi paan paalla=suoraan
eteenpain, el kasia=pysahtyminen).

e Harjoite loppuu kun parit ovat kayneet jokaisella rasfilla.

HARJOITUKSEN TAVOITE

e Harjoitus auttaa ryhmayftymisessa.

e Luoftamuksen kehitys ja rakentaminen.
e Tiimityoskentelytaitojen kehitys.

Harjoitteen soveltuvuus on laaja ja sita voidaan soveltaa
kaikenikaisille ja kakentyyppisille eri ryhmille.



