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JOUKKUETYOSKENTELYA
MIKKELIN
KILPA-VEIKOT VARTIVA

HYPPYHARIJOITUS

KIVIHYPPELY




HARJOITTEEN KULKU

KUINKA HYPITAAN?

Ryhmalaiset jaetaan 3-4 hengen joukkueisiin.

Liikuntasaliin tai valittuun liikkuntapaikkaan merkataan

"joki", jonka yli joukkueiden taytyy paasta.

e Joukkueiden pelaajille annetaan hula-vanteita, jotka ovat
"kivia".

e Yksijoukkueiden jasenista on hyppija ja muut siirfavat
kivia. pelaajan paasemiseksi joen yli.

e Pelaaja saa siirfaa vain yhta kivea kerrallaan.

e Ensimmainen joukkue, joka on paassyt joen yli voittaa

pelin.

SOVELLUKSIA

e Tasajalkahyppely.
e Hyppely oikealla jalalla.
e Hyppely vasemmalla jalalla.

Peli vaatii kommunikointia ja tiimityoskentelya
kivien sopivien etaisyyksien loytamiseksi.



HARJOITTEEN KULKU


https://drive.google.com/file/d/1QqZtCOpO-YW5tCo79skkXDisaZ_D_9XD/view

