KOLMEN VUOREN POLKU - VAATIVA: @
e 3,3 km:n reitti (nousumetreja noin 125 m).
e Reitin puolivalissa on upeat nakoalat Pitkajarvelle. >

MIKKELIN

PAPPILANVUOREN KIERROS - HELPOHKO: KILPA-VEIKOT

e 2 km:n reitti, jossa on vahan nousuja ja laskuja.

e Reitti on merkitty maastoon keltaisilla maalitaplilla seka nuolikylteilla.
e Huomioi hiihtajat talviaikaan. Ladulla kulkeminen on kielletty!
e Pohjakarttana Navin suunnistuskartta.

www.mikv.fi/polkujuoksu
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