liputtavalle tuomarille muulla tavalla kuin lipuilla. Esimerkiksi
kdsimerkillé tai kdmmenessd olevalla pienelld punaisella
kortilla.

(2) heittolajien alastuloalueella ohi sektorin mennyt heitto voidaan
néyttdd myos muulla tavoin kuin lipulla

(3) keihdén alastulossa tilanne, jossa vdélineen metallikirki ei
kosketa maata ensimmdisend, voidaan myés ndyttdd muulla
tavoin kuin lipulla.

Saanto 127
Juoksujen ja kavelyjen valvojat

1. Valvojat ovat juoksujen johtajan tai stadionin ulkopuolisten lajien
johtajan apulaisia, eika heilld ole paatosvaltaa.

2. Asianomaisen lajinjohtajan tulee sijoittaa kukin valvoja sellaiseen
paikkaan, josta tama voi seurata kilpailua tarkasti. Kilpailijan tai
muun henkilon tehdessa virheen tai saantérikkomuksen valvojan
tulee tehda valittomasti lajinjohtajalle  kirjallinen  raportti
tapahtuneesta. (Valvojan tehtaviin ei kuitenkaan kuulu sdaannossa
230.1 kuvattuun kavelytekniikkaan liittyvien virheiden seuranta.)

3. Jokainen havaittu sadantorikkomus tulee saattaa lajinjohtajalle
tiedoksi nostamalla keltainen lippu tai kayttamallda jotain muuta
luotettavasti toimivaa merkinantoa, jonka tekninen delegaatti on
hyvaksynyt.

4. Viestijuoksuissa tulee myos nimeta riittava maara valvojia
tarkkailemaan vaihtoalueita.

Huom 1: Kun juoksun valvoja huomaa, ettd kilpailija on juossut muulla
kuin omalla radallaan tai ettd viestin vaihto on tapahtunut vaihtoalueen
ulkopuolella, hdnen tulee Vviilittomdsti tehdd sopivaa materiaalia
kéyttden rataan merkki sille kohdalle, missé rikkomus tapahtui. Valvoja
voi tehdd samanlaisen merkinndn paperille tai séihkdisesti.

29



Huom 2: Valvojan tulee ilmoittaa asianomaiselle lajinjohtajalle kaikista
sddntorikkomuksista  niissdkin  tapauksissa, jolloin  urheilija tai
viestijoukkue keskeytti kilpailunsa rikkomuksen jéilkeen.

Kommentti: Tdmadn jdlkimmdisen huomautuksen selitys on siind, ettd
asioiden tapahtumisjdrjestystd on kunnioitettava. Jos tekninen virhe oli
tehty ensin, hylkdéminen oli jo ehditty aiheuttaa eikd keskeyttdmisellé
ollut endd siihen mitddn vaikutusta. Poytdkirjaan tulee siis merkitd DQ
eikd DNF.

Valvontaryhmadn johtaja on juoksujen johtajan avustaja ja suunnittelee
ja koordinoi valvojien sijoittelua ja tyoskentelyd. IAAF verkkosivuilta
loytyy malliksi karttoja valvojien sijoittumisesta eri ratalajeissa. NGmd
ovat kuitenkin ohjeellisia ja juoksujen johtaja yhdessd juoksulajien
johtajan kanssa pddttédd, miten valvojat sijoitetaan riippuen kilpailun
tasosta, kilpailijoiden mddrédstd ja kdytettdvissd olevien tuomareiden
mdadarasta.

Kilpailtaessa synteettisilld radoilla on ollut tapana, ettd valvojilla on
mukanaan teippid, jolla voi merkitd kohdan, jossa mahdollinen rike
tapahtui. Nykysdénté mahdollistaa muutkin tavat merkkaukselle. Mikdili
valvoja ei tee raporttia, niin urheilija voidaan silti hyldatd, mikdli
sddntorike on tapahtunut. Valvojien tulee tehdd raportti kaikista
tapauksista, vaikka urheilija tai joukkue ei tulisikaan kilpailussa maaliin.

Saanto 128
Ajanottajat, maalikameratuomarit ja lahettimiin perustuvan ajanoton
(transponder timing) tuomarit

1. Kasiajanottoa kaytettdaessa tulee nimittaa riittava maara ajanottajia
osallistuvien Kkilpailijoiden lukumaaraan nahden. Yksi ajanottajista
nimetaan ryhman johtajaksi ja han jakaa tehtavat ryhmansa
jasenille. Kun kilpailussa kaytetaan automaattista
(maalikamera)ajanottoa tai transponder-ajanottoa, kasiajanottajat
toimivat varmistajina.
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Kaikkien ylla mainittujen menetelmien ajanottajien tulee toimia
saannossa 165 annettujen maaraysten mukaan.

Automaattista ajanottoa kaytettdessa tulee maalikameraryhmalle
nimittaa johtaja ja hanelle tarpeellinen maara avustajia.

Transponder-ajanottoa  kadytettdessa tulee ajanottoryhmalle
nimittaa johtaja ja hanelle tarpeellinen maara avustajia.

IAAF verkkosivuilta on ladattavissa tarkempi ohjeistus kadsiajanottoon.

1.

Saanto 129
Lahetyspaallikko, lahettaja ja palauttajat

Lahetyspaallikko ("Start Coordinator"):

(a)

(b)

(c)

(d)

(f)

jakaa tehtavat lahettdjaryhman jasenille. Saannén 1.1(a)
alaisissa kilpailuissa sekda maanosien mestaruuskilpailuissa ja
(monien  urheilumuotojen) kisoissa  kuitenkin  tekninen
delegaatti paattdaa, mitka tehtavat kilpailuun nimitetty
kansainvalinen lahettdja tulee suorittamaan,;

valvoo, ettd ryhman kukin jasen hoitaa hanelle osoitetut
tehtavat;

saatuaan  toimintakaskyn  kilpailun  johdolta ilmoittaa
lahettajalle, etta kaikki on valmista lahdon kaynnistamista
varten (ts. kun myOs  ajanottajat, maalituomarit,
maalikameraryhman johtaja, lahettimiin perustuvan ajanoton
johtaja ja tuulimittarin hoitaja ovat valmiina);

toimii yhdyssiteena ajanottofirman teknisen henkilokunnan ja
|lahettajaryhman jasenten valilla;

kerdaa talteen ja sailyttaa kaikki lahtotoimenpiteisiin liittyvat
paperit, mukaan Ilukien reaktioaikalistat seka mahdollisesti
saatavilla olevat voimakayrakuvat;

varmistaa, ettd noudatettaessa saantdja 162.8 tai 200.8(c),
myOs saannossa 162.9 mainitut toimenpiteet otetaan
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huomioon. (vilppildahtéihin liittyvat varoitukset ja pois
sulkemiset).

2. Lahettdjalla on taydellinen maaraysvalta lahetettaviin kilpailijoihin.
Kaytettdaessa vilppilahdon ilmaisulaitteita lahetystoiminnan apuna,
tulee toimia sdannon 162.6 mukaisesti.

Kommentti: Lahettdjén ja palauttajien ensisijainen vastuu on varmistaa
oikeudenmukainen ja tasapuolinen ldhtétilanne kaikille kilpailijoille.

3. Lahettdjan tulee sijoittua siten, ettda kaikki juoksijat ovat tdysin
hanen nakokentassaan (“full visual control”) lahdon kaikissa
vaiheissa.

Erityisesti porrastettua lahtoa kaytettaessa suositellaan, etta kaikilla
radoilla on kovaaaniset, joiden kautta lahettajan komennot, laukaus
ja mahdolliset palautuslaukaukset  valittyvat  juoksijoille
samanaikaisesti.

Huom. Léhettdjdn tulee sijoittua siten, ettd kaikki ldhtijét sijaitsevat
hénen katseeseensa ndhden kapean kulman (sektorin) sisdlld.
Kyyryldhtdd kdytettédessd on tdrkedd, ettd hdn sijaintipaikastaan
pystyy varmistumaan siitd, ettd kaikki juoksijat ovat tdysin
likkumattomina  ”“valmiit”-asennossaan ennen  kuin  pistooli
laukaistaan tai muu ldhetyslaite aktivoidaan. (Kaikkia tdllaisia
ldhetyslaitteita kutsutaan sddntékirian myéhemmissd kohdissa
lyhyesti vain pistooliksi). Jos porrastetun Ihdén yhteydessd ei ole
kéytettdvissd kovaddnisid, ldhettdjdn tulee sijoittua niin, ettd
etdisyys hdnestd kuhunkin kilpailijaan on suunnilleen sama. Jos
ldhettdjd ei kuitenkaan syystd tai toisesta voi sijoittua tdllaiseen
paikkaan, tulee pistooli sijoittaa sinne ja laukaista se
sdhkokosketuksella.

Kommentti: Lahettdjin komentojen tulee olla selkeitd ja kuuluvia, mutta
jos kaiutinjarjestelmdd ei ole kdytdossd niin ldhettdjan on kuitenkin
vdltettdvd huutamista.
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4. Lahettdjan apuna tulee olla nimettyna yksi tai useampia palauttajia.

Huom. 200 m:n, 400 m:n, 400 m:n aitajuoksun sekd 4x100 m:n,
4x200 m:n, 1000 m:n (Medley Relay, ruotsalaisviesti) ja 4x400 m:n
viestien Icihddissd tulee olla véihintédn kaksi palauttajaa.

5. Kunkin palauttajan tulee sijoittua siten, etta han nakee hyvin kaikki
hanen valvottavikseen maaratyt kilpailijat.

6. Lahettdjan ja/tai jokaisen palauttajan on keskeytettdva tai
ammuttava |3htdé takaisin, jos han havaitsee siind jonkin
saantorikkomuksen. Kun |[ahté on ammuttu takaisin tai muuten
keskeytetty, palauttajan tulee kertoa havaintonsa lahettajalle, joka
paattaa kuka (tai ketka) kilpailija mahdollisesti saa varoituksen tai
suljetaan pois kilpailusta. (Katso myds saannot 162.7 ja 162.10.)

7. Saantdjen 162.7, 162.8 ja 200.8(c) mainitusta varoittamisesta tai
kilpailusta poissulkemisesta voi paattdaa ainoastaan lahettdja. (Katso
my0s saanto 125.3)

Kommentti: On vdélttamadténtd huomioida sddnto 125.3 tulkittaessa téta
sGdntoad tai sGdntdd 162, koska sekd Idhettdjalla ettd start refereellé on
vastuu pddttaa siitd, onko ldhté sddntdjen mukainen. Toisaalta vaikka
palauttaja voi ampua IGhdén takaisin, yksin ldhettdja tekee lopulliset
pddtokset. Palauttaja ei siis voi toimia yksipuolisesti Idhdon jdlkeen, vaan
hénen on vain yksinkertaisesti raportoitava havaintonsa ldhettdjdlle.

IAAF:n verkkosivuilta voi ladata erillisen ohjeen ”“The IAAF Starting
Guidelines”.

Saanto 130
Lahettdjan apulaiset

1. Lahettdjan apulaisten tulee tarkistaa, etta kilpailijat osallistuvat
oikeaan eraan tai kilpailuun, ja etta heidan numerolappunsa ovat
moitteettomasti paikoillaan.
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2. Heiddan on osoitettava kukin kilpailija omalle radalleen tai
|lahtopaikalleen kokoamalla heiddat noin kolmen metrin paahan
|lahtoviivan taakse tai mikali 1ahtd on porrastettu, samalla tavoin
kunkin erillisen lahtoviivan taakse. Kun kokoaminen on suoritettu,
he antavat lahettdjalle merkin, etta kaikki on valmista. Mikali 1ahto
madrataan uusittavaksi, lahettdjan apulaiset kokoavat kilpailijat
uudelleen.

3. Lahettdjan apulaiset vastaavat siita, etta viestikapulat ovat valmiina
joukkueiden aloittajia varten viestijuoksuissa.

4. Kun lahettdja on komentanut Kkilpailijat paikoilleen, lahettdjan
apulaisten on varmistettava, ettda saantdjen 162.3 ja 162.4
maarayksia noudatetaan.

5. Vilppilahddén tapahduttua ldahettdjan apulaisten tulee toimia
saannon 162.9 ohjeiden mukaisesti.

Kommentti: Ldhdoén yhteydessG on huomioitava myds urheilijoiden
esittely. Urheilijoiden tulee siis asettua Idhtételineiden taakse siten, ettd
kasvot ovat juoksusuuntaan.

Saanto 131
Kierroslaskijat

1. Kierroslaskijoiden tulee pitaa kirjaa kaikkien kilpailijoiden tayteen
saamista kierroksista kaikilla 1500 metria pitemmilla matkoilla.
Juoksuihin, joiden pituus on 5000 m tai enemman, ja kaikkiin
kavelykilpailuihin tulee nimeta riittava maara kierroslaskijoita
toimimaan juoksujen johtajan tai kyseisen kavelylajin johtajan
alaisina. Heille annetaan kierroslaskukortit, joihin heidan tulee
merkita vastuulleen osoitettujen kilpailijoiden ajat kunkin kierroksen
paattyessa virallisen ajanottajan heille lukemien aikojen mukaisesti.
Kun tallaista jarjestelya kaytetaan, yksi kierroslaskija saisi pitaa kirjaa
enintdaan neljasta kilpailijasta (kavelylajeissa enintdaan kuudesta).
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Saanto 134
Tuulimittarin hoitaja

Tuulimittarin hoitajan tulee mitata tuulen nopeus juoksusuunnassa
lajeissa, johon hdnet on nimetty, pitdaa kirjaa saaduista lukemista,
vahvistaa ne allekirjoituksellaan ja toimittaa ne kilpailusihteerille.

Kommentti: Kdytdnndssd tuulimittarin voi laittaa paikoilleen tekninen
johtaja tai juoksulajeissa esim. maalikameran kéyttdja. Viime kéddessad
kunkin lajin lajinjohtaja on vastuussa siitd, ettd hdnen lajissaan
tuulimittari on asetettu sddntéjen mukaisesti (Sddnnét 163.10. ja
184.11). Juoksulajeissa tuulimittari voi toimia etdohjatusti siten, ettd
tuulimittari on kytketty maalikameralaitteistoon. Talloin erillistd
tuulimittarin hoitajaa ei tarvita vaan hdnen tehtdvénsd voi hoitaa
henkilé6 maalikameraryhmasta.

Saanto 135
Mittaustuomari (tieteelliset mittauslaitteet)

Kun kaytetdaan elektro-optista (EDM eli Electronic Distance
Measurement), videopohjaista (VDM eli Video Distance Measurement)
tai muuta tieteellistd pituuden mittausta, on kilpailuun nimettava
mittaustuomaripaallikko ja yksi tai useampia avustajia.

Ennen kilpailujen alkua hanen tulee tavata laitteistoa hoitava tekninen
henkilokunta ja perehtya itse laitteistoon.

Ennen kunkin lajin alkamista hanen tulee valvoa mittauslaitteiden
paikoilleen  sijoittaminen  ottaen  huomioon valmistajan ja
mittauslaboratorion hanelle ilmoittamat laitteiston tekniset vaatimukset.

Varmistaakseen, etta laitteisto toimii virheettomasti, hanen tulee ennen
ja jalkeen kilpailun yhdessa lajinjohtajan ja tuomarien kanssa valvoa
sarja testimittauksia, joilla varmistetaan, etta laitteisto antaa samat
tulokset kuin virallisesti hyvaksytty ja tarkistettu terasmittanauha.
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Huom. Kaikilla kentillé, jotka on tehty ennen 1.1.2004, kaikilla ylld
mainituilla juoksumatkoilla radan leveys voi olla enintdén 1,25 m.
Mikdli tdmdntyyppisid ratoja peruskorjataan, tulee ratamerkinndt
muuttaa nykyistd sédntdd vastaaviksi.

5. Saannon 1.1 kohtien (a), (b), (c) ja (f) alaisissa kansainvalisissa
kilpailuissa kentan tulisi olla sellainen, ettd silla on kahdeksan
kiertavaa rataa.

6. Ratojen suurin sallittu sivukaltevuus on 1:100 (1 %) kohti sisareunaa
(joissakin erikoistapauksissa IAAF voi myontaa poikkeuksen) ja
suurin sallittu kokonaiskaltevuus juoksusuunnassa on 1:1000 (0,1
%).

7. Kaikki radan rakenteeseen, mittoihin ja merkint6ihin liittyvat
tekniset tiedot sisaltyvat IAAF:n julkaisemaan Kenttakasikirjaan
(”IAAF Track and Field Facilities Manual”). Saanndssa 160 annetaan
vain keskeiset periaatteet, joita tulee noudattaa.

Kommentti: Ratamerkinndt ja standardin mukaiset merkintévdrit
loytyvdt “IAAF Track and Field manual” -kirjaan kuuluvasta erillisesté
Track Markin Plan -ohjeesta. Kansalliset ohjeet Ioytyvat SUL:n
verkkosivuilta.

Saanto 161
Lihtotelineet

1. Lahtotelineitda on kaytettava kaikilla juoksumatkoilla aina 400 m:iin
asti (4x200 m:n, 1000 m:n ja 4x400 m:n viestien ensimmainen osuus
mukaan luettuna), ja toisaalta millaan muilla matkoilla niita ei saa
kayttaa. Kun lahtotelineet ovat kiinnitettyna rataan, niiden mikaan
osa ei saa ulottua lahtoviivan paalle (tai sen yli) eika toisen kilpailijan
radalle. Poikkeuksena tilanne, jossa telineen asemasta ei ole hairiota
muille kilpailijoille, jolloin telineen rungon takaosa voi ulottua oman
radan yli ulkopuolella olevalle radalle.
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Kommentti: Sédnté voidaan tulkita seuraavasti:

(a)

(b)

Mikddn osa lahtételinettd tai jalkatukia ei saa olla lahtéviivan
paalla.

Telineen runko (mutta ei mikddn osa jalkatukia) voi olla
uloimman radan puolella, jos siitd ei aiheudu hdiriétd. Téssé on
huomioitu jo pidempddn vallinnut kdytdntd, jossa urheilijat
yrittavat kaarreldhddissé saada mahdollisimman suoraviivaisen
lahtbkiihdytyksen.

2. Lahtotelineiden on taytettava seuraavat yleiset vaatimukset:

(a)

(b)

(c)

(d)

Lahtotelineissa tulee olla kaksi jalkatukea, joita vasten urheilija
painaa jalkateransa lahtdasennossa. Jalkatukien tulee olla
asennettu jaykkaan runkorakenteeseen, jonka mikaan osa ei saa
hairita urheilijan jalkojen irtoamista telineista. Lahtotelineen
rakenteen ei tule antaa mitaan epareilua apua urheilijalle.

Jalkatukien kaltevuuden on oltava saadettavissa niin, ettd ne
sopivat urheilijan lahtéasentoon, ja tukien pinta voi olla joko
tasainen tai hieman kovera. Tukien pinnan tulee olla sellainen,
etta urheilijan piikkareiden piikit sopivat siihen. Tama voidaan
toteuttaa joko sijoittamalla tuen pintaan rakoja tai syvennyksia
tai paallystamalla tuen pinta sopivalla materiaalilla, johon piikit
asettuvat.

Jalkatukien kiinnitys jaykkaan kehikkoon saa olla saadettavissa,
mutta tuet eivat saa liikkua yhtaan itse lahdon aikana.
Jalkatukien tulee aina olla siirrettavissa eteenpain tai taaksepain
toisiinsa nahden. Tuet taytyy voida kiinnittaa paikalleen tiukoilla
puristimilla tai lukitusmekanismilla, jota urheilija pystyy helposti
ja nopeasti kayttamaan.

Telineet on kiinnitettava rataan useilla nauloilla tai piikeilla niin,
etta siita aiheutuu mahdollisimman vahan vahinkoa radan
pinnalle. Kiinnityksen taytyy olla sellainen, etta lahtotelineet
voidaan nopeasti ja helposti irrottaa. Naulojen tai piikkien
lukumaara, paksuus ja pituus riippuvat radan rakenteesta.
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Kiinnityksen taytyy olla sellainen, etta telineet eivat paase
liikkkumaan lahdon aikana.

(e) Kun urheilija kayttaa omia lahtotelineitaan, niiden tulee olla
taman saannon mukaisia. Muuten ne voivat olla muotoilultaan
ja rakenteeltaan millaiset tahansa edellyttdaen, ettd niista ei
aiheudu hairiota muille kilpailijoille.

3. Saannon 1.1 kohtien (a), (b), (c) ja (f) alaisissa kilpailuissa seka aina
kun tulosta esitetdaan hyvaksyttavaksi ME:ksi saantojen 261 tai 263
mukaan |ahtotelineiden on taytynyt olla liitettynda |1AAF:n
hyvaksymaan vilppilahdon ilmaisulaitteistoon. Tata jarjestelmaa
suositellaan voimakkaasti myds muihin kilpailuihin.

Huom. Lisdksi vilppiléhdén ilmaisulaitteiston yhteydessd voidaan
kédyttdd  kovaddnistd automaattista palautussignaalia  (joka
kédynnistyy laitteiston havaittua alle 100 millisekunnin reaktioajan).

4. Saannon 1.1 kohtien (a)...(f) alaisissa kilpailuissa kilpailijoiden taytyy
kayttaa kilpailun jarjestdjien kayttéoon toimittamia lahtotelineita.
Muissakin synteettisilla radoilla jarjestetyissa kilpailuissa jarjestajilla
on oikeus vaatia, ettd vain heiddn toimittamiaan l|dhtotelineita
kaytetaan.

Kommentti: Valojen kédyttdminen IGhdéssa kuurojen tai heikkokuuloisten
urheilijoiden avustamiseksi on sallittua ja sitd ei katsota avustamiseksi.
Tdllaisen jdrjestelmén hankkiminen katsotaan kuitenkin urheilijan tai
hédnen taustajoukkojensa tehtdvdéksi. Joissain kilpailuissa tekninen
yhteistybkumppani voi toimittaa tarvittavat laitteistot.

Saanto 162
Lahto

1. Kilpailun Iahtdé merkitaan 50 mm levealla valkoisella viivalla. Kaikissa
juoksuissa, joita ei juosta omilla radoilla, lahtoviivan tulee olla
kaareva siten, etta kaikki kilpailijat joutuvat juoksemaan saman
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matkan |dhdostda maaliin. Lahtopaikat numeroidaan kaikilla
juoksumatkoilla vasemmalta oikealle juoksusuuntaan katsottuna.
Huom 1: Stadionin ulkopuolella tapahtuvien Idhtéjen kohdalla
ldhtéviiva voi olla normaalia levedmpi, kuitenkin enintéddn 0,30 m
leved. Ldhtéviiva voi myds olla mitd vdrié tahansa, kunhan se
erottuu selvdsti Idhtbalueen pinnan vdristd.

Huom 2: 1500 m:n Iéhtéviivaa, tai muuta kaarevaa Idhtéviivaa,
voidaan jatkaa edelleen kaarteen uloimman radan ulkopuolelle niin
pitkdlle kuin samaa ratapinnoitetta jatkuu.

Kommentti: Ldhtéjdrjestelyissd on vakiintunut kdytdnté asettaa
urheilijat ldhtojdrjestykseen ja esittelyyn siten, ettd urheilijat ovat
seisten ja kasvot juoksusuuntaa kohti.

2. Kaikissa kansainvalisissa kilpailuissa, paitsi mita alempana on
huomautettu, I|dhettdjan tulee antaa komentonsa omalla
aidinkielellaan, englanniksi tai ranskaksi.

(a) Matkoilla 400 metriin asti (sisdaltaen myds matkat 4x200 m,
1000 m:n viesti (saannon 170.1 mukaisena versiona) seka
4x400 m) komennot ovat "paikoillenne” ja “valmiit”.

(b) Matkoilla, jotka ovat pitempia kuin 400 m (paitsi kohdassa
(@) mainitut kolme viestimatkaa), komento on
"paikoillenne”.

(c) Kaikissa lahdoissa, saannon 162.5 mukaan, lahettdja voi
tehda paatoksen, etta kaikki ei ole valmista lahtoon tai
lahto tulee muuten keskeyttaa, vaikka urheilijat olisivat jo
lahtéasennossa. Talloin lahettdjan komento on “ylos” tai
englanniksi ”stand up”.

Kaikissa juoksu- ja kavelykilpailuissa annetaan normaalisti
lahtomerkki lahettajan pistoolilla laukaisemalla se ylospain.

Huom. IAAF:n séédnnén 1.1 kohtien (a), (b), (c), (e) ja (i) alaisissa
kilpailuissa kaikki Idhetyskomennot tulee antaa englanniksi.
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Kommentti: Ldhettdjd ei voi aloittaa ldhtétoimia ennen kuin hdn on
varma, ettd ajanottoryhmd, maalituomarit ja pikamatkoilla tuulimittarin
lukija ovat valmiina. Kommunikointitapa Idhtépaikalta maalialueelle
riippuu kilpailun tasosta. Sddntojen 1.1 (a) ...(f) mukaisissa kilpailuissa ja
monissa muissa korkeamman tason kilpailuissa sdhkbisen ajanoton
hoitaa erillinen tekninen yhteistyokumppani. Tdll6in ovat kdytettdvissé
myos tekniset henkilot, jotka huolehtivat yhteydenpidosta. Muissa
kilpailuissa on kdytossa erityyppisid yhteydenpitotapoja kuten pilli,
radiopuhelimet, matkapuhelimet, liput ja valot.

3. Matkoilla 400 metriin asti (sisdltden myos matkat 4x100 m,
1000 m:n viesti seka 4x400 m) kyyrylahto ja lahtotelineiden kaytto
ovat pakollisia. "Paikoillenne"-komennon jalkeen kilpailijan on
asetuttava telineisiin niin, ettd han on kokonaan omalla radallaan ja
lahtoviivan takana. Kilpailija ei saa l|ahtdasennossa ollessaan
koskettaa kasillaan tai jaloillaan |ahtoviivaa eikda rataa sen
etupuolella. Molempien kasien ja vahintdaan yhden polven on
kosketettava radan pintaa ja molempien jalkojen on oltava
kosketuksissa lahtotelineiden jalkatukiin. "Valmiit"-komennolla
kilpailijan tulee valittomasti nousta lopulliseen valmiusasentoonsa
sailyttaen samalla kasiensa kosketuksen radan pintaan ja jalkojensa
kosketuksen l|ahtotelineiden jalkatukiin. Kun ldhettdja katsoo
kaikkien  kilpailijoiden  olevan liikkkumattomina  ”valmiit”-
asennossaan, han laukaisee pistoolin.

Kommentti: On tédrkedd, ettd juoksijan jalat ovat tukevasti jalkatukia
vasten, koska muuten vilppilihddn ilmaisulaitteisto ei ehkéd pysty
rekister6imddn reaktioaikaa kyseiselle radalle.

Kaikissa Idhddissd, joissa kdytetddn Idhtotelineitd, Idhettdjé kohottaa
asetta pitdvdan kdden hetkelld, jolloin urheilijat ovat liikkumattomina
telineissddn. Tadman jdlkeen Iédhettdjd komentaa “valmiit”. Lahettéjdn on
odotettava, kunnes kaikki urheilijat ovat nousseet ja ovat liikkumatta.
Tdmadn jdlkeen hdn voi laukaista Ildhetyspistoolin. Léhettdjan ei
kuitenkaan tule kohottaa asettaan liian aikaisin vaan siind kohtaa, kun
hén on jo ldhes valmiina sanomaan “valmiit”.
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Sddnnoissd ei ole mainintaa siité kuinka pitkd aika tulee olla komentojen
“paikoillenne” ja “valmiit” vdlilld, kuten ei myoéskddn ole mddritetty
aikaa “valmiit” -komennon ja IGhetyspistoolin laukaisun vdilille. Lahettdjé
laukaisee aseen vasta, kun urheilijat ovat liikkumatta oikeassa
ldhtéasennossa. Tadmda tarkoittaa luonnollisesti sitd, ettd osassa juoksuja
lahtolaukaus voi tulla hyvinkin nopeasti ja toisissa IGhddissd pitéad
odottaa kauemmin varmistuakseen urheilijoiden liikkumattomuudesta.

4. Matkoilla, jotka ovat pitempia kuin 400 m (paitsi kohdassa 2(a)
mainitut kolme viestimatkaa), kaikki 1ahd6t tulee suorittaa
pystyasennosta. ”Paikoillenne”-komennon jalkeen kilpailijan tulee
siirtyda omalle paikalleen l|ahtoviivan taakse (kokonaan omalle
radalleen radoilta tapahtuvien lahtéjen kyseessa ollen). Ollessaan
"paikoillenne”-asennossa kilpailija ei saa koskettaa kummallakaan
kadelldadan ratapintaa. Han ei saa myoskaan koskettaa kummallakaan
jalallaan ratapintaa lahtoviivan kohdalla tai sen etupuolella. Kun
lahettdaja katsoo kaikkien kilpailijoiden olevan liikkumattomina
"paikoillenne”-asennossaan, han laukaisee pistoolin.

5. Komennolla "paikoillenne" tai "valmiit", matkasta riippuen, kaikkien
kilpailijoiden on heti ja viivyttelematta asetuttava tdydelliseen ja
lopulliseen valmiusasentoonsa. Jos lahettaja jostain syysta on sita
mieltd, ettd kaikki ei (kohtuullisessa ajassa) ole valmista
|lahtoprosessin jatkamiseen, hanen tulee antaa ”ylos”-komento,
minka jalkeen l|ahettajan apulaiset kokoavat kilpailijat uudelleen
lahdon kaynnistamista varten (kts. myos saanto 130).

Lahettajan tulee keskeyttaa lahto, jos urheilija Iahettajan mielesta

(a) ”paikoillenne”- tai "valmiit”-komennon jalkeen, mutta ennen
laukausta, aiheuttaa lahdon keskeyttamisen esim. nostamalla
kaden vylos tai nousemalla istumaan tai seisaalleen
kyyryasennosta ilman patevaa syyta (minka patevyyden start
referee arvioi); tai

(b) ei noudata lahettajan "paikoillenne"- tai "valmiit"-komentoja tai
asetu lopulliseen valmiusasentoonsa valittomasti ilman
viivyttelya; tai
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(c) hairitsee "paikoillenne"- tai “valmiit”-komennon jalkeen muita
kilpailijoita dantelemall3, liikkumalla tai muulla tavoin.

Start referee voi varoittaa urheilijaa asiattomasta kaytoksesta (tai
hylatd hanet, jos kyseessa oli hanelle jo toinen kaytosvaroitus
samassa kilpailutapahtumassa) saantojen 125.5 ja 145.2 mukaisesti.
Vihreaa korttia ei nayteta. Jos 1ahdon keskeyttamiseen oli ollut jokin
ulkopuolinen syy, tai jos start referee ei muusta syysta hyvaksy
lahettdjan ratkaisua, kaikille kilpailijoille naytetdaan vihreaa korttia
merkiksi siitd, etta kukaan ei ollut syyllistynyt vilppilaht6on.

Kommentti: Lahtosddntd on jaettu kahteen erityyppiseen osaan virheen
luonteesta riippuen; kdytbkseen perustuvat rikkeet (sdédnté 162.5) ja
Vilppildhté (sdédnté 162.7. ja 162.8). Tdlld varmistetaan se, ettd
yksittdisen urheilijan tekemdn rikkeen perusteella ei rangaista isompaa
joukkoa urheilijoita. Tdmad edellyttéia myds seké ldhettdjaltd ettd start
refereeltd molempien sddntéosien tarkkailua ja huolellista tulkintaa.

Urheilijan tahallinen tai tahaton, ehkd hermostuneisuudesta johtuva,
toiminta voi edellyttdd sddnnon 162.5 soveltamista, kun taas ldhettdjé
voi katsoa tilanteen niin, ettd soveltaa sddntékohtaa 162.2 (c).

Voi olla myoés tilanteita, joissa urheilija aiheellisesti pyytdd IGhdén
keskeytystd hyvadksyttdvddn syyhyn vedoten. Tdmdn vuoksi erityisesti
start refereen on kiinnitettdvd huomiota IGhdoén yhteydessé myos
ympdristossd tapahtuviin daniin ja liikkeisiin. Lahettdjé ei pysty ndité niin
hyvin havainnoimaan, koska hén keskittyy tdysin urheilijoihin ja hdnellé
on useimmiten kuulokkeet pddssé. Ndissé tapauksissa ldhettdjén ja start
refereen on toimittava tarkoituksenmukaisesti ja tehokkaasti sekd
tehtdvd ripedsti tarvittavat pddtokset. Start refereen tulee puhutella
ldhdoén keskeyttdnyttd urheilijaa ja keskustella ldhdon keskeytyksen
syystd. Tilanteen mukaan start referee voi keskustella myoés Idhettdjdn
kanssa ja tehdd sen jdlkeen tarvittavat pddtokset.

Lahtopaikalla tehdyt pddtdkset on hyva tiedottaa selkedisti urheilijoille, ja
mikdli mahdollista myés kuuluttajien avulla katsojille sekd mahdolliselle
TV -ryhmadille.
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Vihredd korttia ei ndytetd niissd tapauksissa, joissa on ndytetty jo
keltainen tai punainen kortti.

Vilppildhto

6.

Kun IAAF:n hyvaksyma vilppilahdon ilmaisulaitteisto on kaytossa,
|ldhettdjan ja/tai tehtdavaan nimetyn palauttajan tulee olla
vhteydessa laitteistoon kuulokkeilla, joiden kautta han kuulee
selvasti danisignaalin, jonka laitteisto lahettda aina, kun se havaitsee
vilppilahdon tapahtuneen (toisin sanoen aina, kun juoksijan
reaktioaika on pienempi kuin 0,100 sekuntia). Heti kun lahettdja tai
tehtavaan nimetty palauttaja kuulee aanisignaalin, ja jos pistooli oli
jo laukaistu, on suoritettava palautuslaukaus. Lahettdjan tulee
valittdmasti tutkia laitteiston rekisteréimat reaktioajat ja kaikki muu
kaytettavissa oleva tieto voidakseen varmistaa, onko joku kilpailija
(tai kilpailijat) aiheuttanut palautuksen.

HUOM. Kdytettdessd IAAF:n sertifioimaa vilppildhtélaitteistoa,
tdmdn antamaa tietoa tulee kdyttdd tuomariston apuna oikean
pddtoksenteon varmistamiseksi.

Asetuttuaan jo taydelliseen ja lopulliseen valmiusasentoonsa
kilpailija ei saa aloittaa lahtédaan ennen kuin vasta sen jalkeen, kun
han oli kuullut lahetyspistoolin laukauksen. Jos han lahettdjan
nakemyksen mukaan aloittaa sen yhtaan tata aikaisemmin (mukaan
lukien sdaantdkohta 129.6), kyseessa on vilppilahto.

Huowm 1: Urheilijan liikahdusta (“nykdisy” tms.), johon ei sisdlly tai
josta ei seuraa jalan/jalkojen irtaantumista jalkatuesta/-tuista tai
kédden/kdsien irtaantumista ratapinnasta, ei tulkita IGhddn
aloittamiseksi (siis kdytdnnossd vilppildhddksi). Téllaisista urheilijan
ennenaikaisista liikahduksista voidaan antaa kdytosvaroitus tai
(toisen  varoituksen  kyseessd  ollen) tuomita  kilpailusta
poissulkeminen.

Mikdli Idhettdjé kuitenkin havaitsee, ettd urheilija aloittaa
ldhtéliikkeenséd jo ennen laukausta ja liike ei pysdhdy vaan jatkuu
laukaushetkeen asti, niin téimd tulee tulkita vilppildhddksi.
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Huom 2: Urheilijoiden  ldhtiessG  pystyasennosta  heilld  on
kyyryldhtoihin verrattuna suurempi riski horjahtaa eteenpdin liian
aikaisin. Jos tdllainen horjahdus arvioidaan tahattomaksi, IGhto
pitdisi luokitella ”“epévakaaksi”. Mikdéli urheilijaa tybnnetddn tai
horjutetaan Idhtéviivan yli ennen ldhtélaukausta, héntd ei tulisi
rangaista. Sen sijaan urheilijalle, joka on ténimdlld tai muuten
aiheuttanut toisen urheilijan horjahduksen, voidaan antaa varoitus
(tai toisesta varoituksesta poissulkeminen).

Kommentti: Yleisesti vilppildhtod ei pidd tuomita, mikdli urheilija ei ole
menettdnyt kontaktia rataan tai ldhtotelineisiin. Esimerkiksi liike, jossa
urheilija nostaa lantiotaan ylés, mutta laskee sen alas menettimdttd
kontaktia rataan tai telineisiin missddn vaiheessa, ei aiheuta
vilppildhtdd. Téssd tapauksessa voidaan tuomita henkilbkohtainen
varoitus (tai toisen varoituksen tapauksessa kilpailusta sulkeminen)
sdénnén 162.5. mukaisesti.

Kuitenkin jos kyseessd on ns. ”lentdvéd IGhto”, jolloin Ildhettdjd tai
palauttaja katsoo urheilijan aloittaneen selkedsti jatkuvan Idhtéliikkeen
ja vaikka hdnen kétensd tai jalkansa eivdt irtoa ennen laukausta, pitdisi
tdllainen Ighté ampua takaisin. Palautuksen voi ampua joko ldhettdjé tai
palauttaja, mutta pddtdksen tekee aina ldhettdjd, koska hén ainoastaan
tietdd missd vaiheessa hdnen sormensa oli liipaisimella urheilijan
aloittaessa liikkeensd. Tapauksissa, joissa ldhettdjé on varma urheilijan
aloittaneen liikkeensd ennen Idhtélaukausta, tulisi tuomita vilppildhté.

Huomion 2 mukaan Idhettdjien ja palauttajien tulisi  valttdé
pystyldhdoissa liian kriittistd tuomitsemista sddntdéon 162.7. perustuen.
Horjahdukset pystystd Idhdettdessd ovat harvoin tahallisia ja
ldhtoasento pystystd ldhdettédessd on alttiimpi tasapainon menetykselle.
Olisi siis hyva valttda tarpeetonta rangaitsemista.

Mikdli ldhettdjd ja start referee katsovat liikkeen tahattomaksi heiddn on
toimittava sddnnén 162.2.( c) mukaisesti. Mikdli rauhattomuus IGhdéissé
kuitenkin jatkuu Idhettdjd ja/tai start referee voivat joutua
tuomitsemaan vilppildhdon tai kdytoésrangaistuksen, kunkin tilanteen
mukaisesti.
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8. Moniotteluja lukuun ottamatta: Kun kuka tahansa kilpailija ottaa
vilppilahdon, niin lahettdja sulkee hanet pois kilpailusta.

(Moniotteluissa kts. myos saanto 200.8(c))

Huom. Kun yksi tai useampi kilpailija ottaa vilppiléhdén, niin
kédytdinnéssé muut vaistomaisesti seuraavat, jotkut hyvinkin
nopeasti, ja sddntoéd ahtaasti tulkiten ndmdkin olisivat syyllistyneet
vilppildhtoon. Ldhettédjdn tulee kuitenkin pyrkid varoittamaan (tai
hylkéédmddn) vain sitd kilpailijaa tai niitd kilpailijoita, jotka hénen
mielestddn aiheuttivat vilppildhdon. Ndéin siis myés useampaa kuin
yhté kilpailijaa voidaan varoittaa (tai hyldtd) samanaikaisesti. Jos
taas vilppildhté ei ollut erityisesti kenenkddn kilpailijan syytd,
varoituksia ei tule antaa ja pddtés ilmaistaan nédyttdmdlld vihredd
korttia kaikille kilpailijoille.

Kommentti: Pois suljettu ottelija jéd siis tdssd osalajissa pisteittd, mutta
moniottelua hdn saa kylld jatkaa, jos haluaa ja jos ottelussa on vield
lajeja jéljelld.

9. Kun on tapahtunut vilppilahto, |lahettajan apulaisten on meneteltava
seuraavasti:

Moniotteluja lukuun ottamatta: Vilppilahtoon syyllistynyt kilpailija
(tai kilpailijat) suljetaan pois kilpailusta. Hanen edessaan nostetaan
diagonaalisesti jaettu punamusta kortti.

Moniotteluissa: Kun eran ensimmainen vilppilahtd tapahtuu, siihen
syyllistynytta kilpailijaa (tai kilpailijoita) varoitetaan nayttamalla
hanelle viistosti jaettua keltamustaa korttia. Samalla vyksi tai
useampi lahettajan apulainen toistaa varoituksen kaikille muillekin
kyseisen eran Kkilpailijoille nayttamalla keltamustaa korttia heidan
edessaan merkkina siita, etta seuraavilla saman eran lahtoyrityksilla
jokainen vilppilahddn ottaja suljetaan pois kilpailusta (moniottelun
tasta osalajista). Jos sitten seuraavissa lahtoyrityksissa tapahtuu
vilppilahtoja, jokainen vilppilahtodn syyllistynyt kilpailija suljetaan
pois kilpailusta ja hanen edessaan nostetaan punamusta kortti.
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Mikali kaytossa ovat lahtokuutioiden varimerkinnat, niita kaytetaan
aina kun vilppilahtoon liittyvia kortteja naytetaan urheilijoille.

Kommentti: On suositeltavaa, ettd ldhdoissd ndytettévdét kortit ovat
suuruudeltaan A5 kokoisia ja  kaksipuoleisia. Ldhtokuutioiden
vdrimerkintéind voidaan edelleen kdyttdd keltaista ja punaista ja ndin
valttdd tarpeettomia lisGkustannuksia muutoksista.

10. Lahettdjan tai kenen tahansa palauttajista, joka on sitda mielta, etta
lahto ei ollut reilun kilpailun mukainen (”fair”), tulee kutsua
kilpailijat takaisin pistoolin laukauksella.

Kommentti: Tdssd kohdassa on edelleen sdilytetty mahdollisimman
sanatarkka kédnnds, vaikka se on vuosien mittaan aiheuttanut joitakin
vddrinkdsityksia. "Ei reilun kilpailun mukainen"” tarkoittaa tdssd
yksinkertaisesti vilppildhtdd. Tdtd vahvistaa sekin, ettd tdmdén sddnnén
kohdat 6-9 ovat yhteisen vdliotsikon "Vilppildhto" alla. Ldhtéd ei
normaalisti tule palauttaa vain sen takia, etté se sattui olemaan
epdtasainen. On kuitenkin erditd tilanteita, jolloin Idhettdja voi
hyodyntdd "fair"-sanaa muuhunkin kuin vilppildhtoihin. Jos katsomon
melu tai dkilliset ddnet selvdsti pilasivat ldhdén, se voidaan ampua
takaisin ja ndyttdd vihred kortti. Telineiden pettdminen jollakin radalla
on ehkd hieman vaikeampi kysymys, koska tiettyyn rajaan saakka
urheilijan velvollisuus on itse huolehtia telineiden Iuotettavasta
kiinnityksestd. Vika saattoi kuitenkin olla myés muualla kuin urheilijassa,
joten palautuslaukaus ja tilanteen tarkistaminen (ja vihred kortti) on
monesti “turvallinen” vaihtoehto.
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Saanto 163
Juoksu- ja kavelykilpailut radalla

1. Juoksu- ja kavelylajeissa, joihin sisaltyy vahintdaan vyksi kaarre,
etenemissuunta on niin, ettd kilpailijan vasen kasi on sisdakentan
puolella (vastapadivaan). Radat tulee numeroida niin, ettda vasemman
kaden puolella oleva sisin rata saa numeron 1.

Kommentti: Kun olosuhteet muuten niin sallivat ja rata on virallisesti
mitattu, voidaan suoran mittaiset pikamatkat juosta myds
pdinvastaiseen suuntaan (oikea kdisi siséikentdn puolella).

Estdminen radalla

2. Jos kilpailijaa tonitaan tai estetaan kilpailun aikana vaikeuttaakseen
hanen etenemistaan, niin:

(a) Jos toniminen tai estaminen katsotaan tahattomaksi tai se on
muuten tapahtunut ilman kilpailijan omaa vaikutusta asiaan,
lajinjohtaja voi paatellessdan, etta kilpailija (tai hanen
joukkueensa) oli merkittavassa maarin karsinyt tilanteesta
(sdannon 125.7 tai 146.4 perusteella), maarata juoksun
suoritettavaksi uudelleen (yhden, usean tai kaikkien
urheilijoiden osalta) tai sallia kyseisen kilpailijan jatkavan
kilpailua sen seuraavalla kierroksella.

(b) Jos lajinjohtaja on todennut toisen kilpailijan syyllistyneen
(karsineen) kilpailijan tonimiseen tai estamiseen, han voi hylata
tuon syyllisen kilpailijan tasta lajista. Lajinjohtaja voi,
paatellessdan, ettd tonitty/estetty kilpailija (tai hanen
joukkueensa) oli merkittavassa maarin karsinyt tilanteesta
(sdannon 125.7 tai 146.4 perusteella), maarata juoksun
suoritettavaksi uudelleen (tietenkin ilman hylattya kilpailijaa tai
hidnen joukkuettaan) tai sallia kyseisen tonityn/estetyn
kilpailijan (tai hanen joukkueensa) (ei kuitenkaan kenenkaan
hylatyn kilpailijan tai joukkueen) jatkavan kilpailua sen
seuraavalla kierroksella.
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HUOM. riittévdn vakavissa tapauksissa voidaan myds toimia
sddntojen 125.5 ja 145.2. perusteella.

Molemmissa sdannon 163.2 kohtien (a) ja (b) kuvaamissa
tapauksissa edellytetdan normaalisti, ettd jatkoon paastettava
kilpailija on juossut maaliin parastaan yrittdaen (“bona fide”).

Omilla radoilla juokseminen, ratarikot
3.

(a) Kaikissa omilla radoilla juostavissa kilpailuissa kunkin kilpailijan
tulee pysya hanelle osoitetulla radalla 1ahd6ésta maaliin asti.
Tama patee myos soveltuvin osin silloin, kun osa matkasta
juostaan omilla radoilla (kuten esim. 800 m:n lahddssa).

(b) Kaikilla matkoilla (tai matkan osilla), joita ei juosta omilla
radoilla, kilpailija juostessaan kaarteessa; tai radan ulommalla
puolikkaalla sdaannon 163.5(b) mukaan; tai estejuoksussa
vesihaudan ”poikkeamareitin” kaarevilla osilla, ei saa astua
sallitun juoksualueen sisareunaa osoittavan reunalistan tai
viivan paalle eika sen sisdapuolelle (rajoina siis kiertavan radan
sisareuna, kaarteen ulomman puolikkaan sisareuna tai
vesihaudan ”poikkeamakaarteiden” sisareunat).

Jos juoksujen johtaja, saanndssa 163.4 mainittuja poikkeuksia
lukuun ottamatta, on jonkun tuomarin tai juoksujen valvojan
raportin perusteella tai muulla tavoin vakuuttunut siita, etta
kilpailija oli rikkonut ylla esitettya saantoa, tulee kyseinen kilpailija
hylata.

4. Kilpailijaa ei tule hylata, jos

(a) toinen henkilo oli tyontanyt tai pakottanut hanet juoksemaan
oman ratansa ulkopuolella tai sallitun juoksualueen sisareunaa
osoittavan reunalistan tai viivan paalla tai sisapuolella; tai

(b) han astuu tai juoksee suoralla ratansa sisa- tai ulkopuolella,
estejuoksussa vesihaudan ”poikkeamareitin” suoran osan sisa-

85



tai ulkopuolella tai kaarteessa oman ratansa ulkoreunan
ulkopuolella,

saamatta siitd mitaan olennaista hyotya, ja ilman etta ketdan muuta
juoksijaa olisi hairitty. Mikali tilanteessa on saatu selvaa hyotya,
tulee urheilija hylata.

Huom. “Olennaisella hyoédylla” tarkoitetaan esimerkiksi sitd, ettd
kilpailija parantaa kilpailuasemaansa hankkiutumalla ulos “pussista”
astumalla tai juoksemalla radan sisdreunan pddlld tai siséipuolella.

Kommentti: Huomautuksen kohta mddrittdd selkedisti rikkeeksi tilanteen,
jossa urheilija hakeakseen asemansa parannusta juoksussa, siirtyy
etenemddn reunalistan tai -viivan sisdpuolelle niin pitkdksi aikaa, etté
hyétyy siirrostaan (joka on voinut tapahtua tarkoituksella tai toisen
henkilén ténimisen seurauksena). Normaalisti reunalistan sisdpuolella
juokseminen ei suoralla osuudella automaattisesti johda hylkdykseen
(kuten kaarteessa). Lajinjohtajan on kuitenkin mahdollista hyldtd
urheilija sisdkentdlld juoksemisen johdosta, vaikkakin alkuperéinen syy
sisdkentdlle joutumiseen olisi hdirintd tai téniminen. Tdllaisissa
tapauksissa urheilijan on pyrittédvéd vilittomdsti takaisin radalle ilman,
ettd hdn yrittdd parantaa asemaansa jatkamalla juoksua sisékentdn
puolella.

5. Saannon 1.1 mukaisissa ja mahdollisuuksien mukaan myos muissa
kilpailuissa:

(a) 800 metria tulee juosta omia ratoja aina ensimmaisen kaarteen
jalkeen merkityn siirtymisviivan (evolventtiviivan) ensin vastaan
tulevalle reunalle, jonka ylitettyaan juoksijat voivat siirtya pois
omilta radoiltaan. Siirtymisviiva on kaareva, 50 mm levea viiva,
joka on vedetty rataa nro 1 lukuun ottamatta kaikkien muiden
ratojen poikki. Jotta kilpailijoiden olisi helpompi tunnistaa
siirtymisviiva, voidaan rataviivoille valittomasti ennen niiden ja
siirtymisviivan risteyksia asettaa pienet 50 mm x 50 mm:n
kokoiset kartiot, “prismat” tai muut sopivat merkit, joiden
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korkeus on enintdan 0,15 m ja jotka mieluiten ovat eri varisia
kuin rataviivat ja siirtymisviiva.

HUOM. Sddnnon 1.1(d) ja 1.1(h) alaisissa kilpailuissa osallistuvat
joukkueet voivat myds sopia, ettd omia ratoja ei 800 m:n Idhddssd

kéytetd.

(b) Jos 1000 m, 2000 m, 3000 m, 5000 m tai 10000 m kilpailussa on

(c)

enemmadn kuin 12 juoksijaa, heidat voidaan jakaa kahdeksi
ryhmaksi, joista yksi ryhma, sisaltden noin kaksi kolmasosaa
juoksijoista, lahtee normaalilta kaarevalta lahtoviivalta. Toinen
ryhma, jossa ovat loput juoksijat, lahtee erilliseltda kaarevalta
lahtoviivalta, joka on vedetty juoksuradan ulomman puolikkaan
poikki. Tama jalkimmadinen ryhma juoksee ensimmaisen
kaarteen loppuun asti radan ulommalla puolikkaalla, joka on
merkitty kartioilla tai lipuilla tai muilla sopivilla merkeilld siten
kuin saannossa 160.1 on esitetty. Edella mainittu erillinen
lahtoviiva tulee sijoittaa siten, ettda kaikki kilpailijat tulevat
juoksemaan saman matkan. Matkojen 2000 m ja 10000 m
siirtymisviiva, jonka vylitettyaan ulommalta viivalta lahtenyt
ryhma saa liittya sisempaa lahteneeseen ryhmaan, on sama
saannossa 163.5 kuvattu viiva (evolventti), jota myods 800 m
juoksussa kaytetaan. Matkojen 1000 m, 3000 m ja 5000 m
juoksuja varten tulee etusuoralle (kaarteen paattymiskohtaan)
sijoittaa merkki, jonka ohitettuaan ulommalta viivalta lahtenyt
ryhma saa liittya sisempaa lahteneeseen ryhmaan. Merkki voi
olla kooltaan 50 mm x50 mm ja 8-rataisella kentalla se
sijoitetaan ratoja 4 ja 5 erottavalle viivalle, 6-rataisella kentalla
puolestaan ratoja 3 ja 4 erottavalle viivalle. Juoksun lahdon
ajaksi rataviivalle valittémasti ennen merkkia (vrt. sdanto 163.5)
asetetaan kartio tai lippu. Se poistetaan ryhmien yhdistyttya.

Mikali urheilija ei noudata tata saantoa, hanen suorituksensa
hylataan. Mikali kyseessa on viestijuoksu, niin talléin koko
joukkue hylataan.
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Poistuminen radalta

6. Jos kilpailija vapaaehtoisesti poistuu radalta, hanen ei tule sallia
enaa jatkaa kilpailua ja hanet tulee tuloslistaan merkita
keskeyttaneeksi (merkinndlld DNF eli “did not finish”). Jos han
yrittaa vield palata radalle jatkamaan kilpailua, juoksujen johtajan
tulee hylata hanet.

Tarkistusmerkit

7. Lukuun ottamatta mainintaa saannossa 170.4, kokonaan tai osan
matkaa omilla radoilla juostavissa viesteissa kilpailijat eivat saa
tehda avukseen rataan tarkistusmerkkeja tai asettaa esineita radalle
tai sen varteen. Tuomareiden on ohjattava saanndn noudattamiseen
ja pyydettava poistamaan merkit tai esineet, jotka eivat tayta
saantoja. Mikali urheilija ei toimi nain, tulee tuomarin poistaa
ylimaaraiset merkinnat.

HUOM. Vakavissa tapauksissa voidaan turvautua sédntéihin 125.5.
ja 145.2.

Tuulen mittaus

8. Kaikkien tuulimittareiden tulee olla valmistettuja ja kalibroituja
kansainvalisten standardien mukaisiksi. Niiden tarkkuus tulee olla
kansallisen mittausviranomaisen valtuuttaman tahon varmistama,
niin, ettd kaikki mittaustoiminta pohjautuu kansallisiin ja
kansainvalisiin mittausstandardeihin.

Kommentti: Kansallisen  ohjeistuksemme  mukaan  SM-tason ja
kansainvdlisissd kilpailuissa kéytettévien tuulimittarien tulee olla
kalibroituja viimeisten neljgn vuoden sisdllG ennen kyseistd kilpailua.
Kalibroinnista voi tiedustella laitteiden maahantuojilta.

9. Kaikissa saannén 1.1 kohtien (a)...(h) alaisissa kilpailuissa tulee
kayttaa ultrasoonisia tai muita ei-mekaanisia tuulimittareita, ja
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sellaisten kaytté on myds edellytyksend aina, kun jotain tulosta
ollaan esittamassa ME:ksi.

Mekaanisen tuulimittarin tulee olla rakenteeltaan sellainen, etta
mahdollinen sivutuulikomponentti ei paase hairitsemaan mittausta.
Taman vuoksi putkityyppisissa mittareissa putken pituuden
varsinaisen mittalaitteen kummallakin puolella tulee olla vahintaan
kaksi kertaa putken halkaisija.

Kommentti: Monilla  Suomen  kentilli on  edelleen  kdytossd
tuulimittareita, jotka ovat tyypiltéddn siipipyordanemometrejd eli kansan
kielellad “putkimittareita”. Hyvin pidettyind ja huollettuina ne ovat tdysin
kelvollisia kansallisessa kilpailutoiminnassamme.

10. Juoksulajeissa juoksujen johtajan tulee varmistaa, ettda tuulimittari

11.

12.

on asetettu suoran varrelle radan nro 1l puolelle 50 m:n paahan
maaliviivasta. Se tulee asentaa 1.22 m + 0.05 m korkeudelle maasta
ja enintdan 2 m:n paahan juoksuradasta.

Tuulimittari voidaan myos kaynnistaa ja pysayttaa automaattisesti
ja/tai etakayttoisesti ja siirtda tuulilukema suoraan tulospalvelua
hoitavalle tietokoneelle.

Tuulen nopeuden mittausaikojen pituudet alkaen Ildhettdjan
pistoolin laukauksesta ovat seuraavat:

- 100 m: 10 sek
- 100 m aidat: 13 sek
- 110 m aidat: 13 sek

200 m:n juoksussa tuulen nopeus mitataan normaalisti 10 sekunnin
ajalta alkaen siita hetkesta, kun ensimmainen juoksija tulee suoralle.

Kommentti: 200 m aitajuoksua varten IAAF:n tekninen komitea on
antanut ohjeeksi, ettd tuulta mitataan 13 sekunnin ajalta alkaen siitd
hetkestd, kun ensimmdinen juoksija tulee suoralle.
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13. Tuulimittarin antama tulos luetaan metreind sekunnissa ja
pyoristettyna lahinna korkeampaan kymmenesosametriin
sekunnissa, aina positiiviseen suuntaan pyoristaen. (Nadin ollen
mittarin nayttama +2,03 m/s tulee lukea +2,1 m/s; ja mittarin
nayttama -2,03 m/s tulee lukea -2,0m/s). Digitaalindyttoiset
tuulimittarit, jotka antavat tuloksen suoraan kymmenesosametrin
tarkkuudella sekunnissa, tulee ohjelmoida niin, ettd ne tayttavat
taman saanndn asettamat vaatimukset.

Viliaikojen ilmoittaminen

14. Valiajat ja epaviralliset voittoajat voidaan virallisesti kuuluttaa ja/tai
nayttaa taululla. Muuten kilpailualueella olevat henkil6t eivat saa
ilmoittaa naita aikoja urheilijoille ilman juoksujen johtajan
etukdteen antamaa lupaa. Tallaisia lupia tulee antaa vain sellaisessa
tapauksessa, kun kentalla ei ole yhtaan sopivasti sijaitsevaa
digitaalista ajan nayttod, josta kilpailijat itse nakisivat juoksevan
ajan. Lisaksi talldin on huolehdittava siita, etta valiajat ilmoitetaan
kaikille kilpailijoille.

Urheilijat, joille on annettu valiaikoja taman saanndn vastaisesti,
katsotaan saaneen avustamista ja talloin tulee soveltaa saantoa
144.2.

Huom. Kilpailualueella, johon ylld viitattiin ja jolla usein on myoés
nékyvd fysikaalinen rajansa (mainostaulut, katsomon kaide, tms.),
tarkoitetaan sité aluetta, jolla kilpailua kdyddén ja jonne pddsy on
sallittu vain kilpailijoille, tuomareille ja muille auktorisoiduille
henkiléille.

Juoma- ja sieniasemat
15.

(a) Radalla 5000 metrilla tai sita pitemmissa kilpailuissa jarjestajat
voivat asettaa tarjolle vetta ja sienia kilpailijoita varten, jos se
saaolosuhteiden johdosta on perusteltua.

(b) Yli 10000 m:n pituisissa ratakilpailuissa jarjestdjien tulee
perustaa virvokkeita, vettd ja sienida tarjoavat asemat.
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(c)

Virvokkeet, jotka voivat olla jarjestdjien tarjoamia tai
urheilijoiden omia, tulee asettaa virvokeasemille siten, etta ne
ovat kilpailijoiden helposti otettavissa, tai niin, etta valtuutetut
henkilot voivat ojentaa ne kilpailijoiden kasiin. Kilpailijoiden
omat virvokkeet on sadilytettdva valvonnan alaisina siita
hetkesta lahtien, kun kilpailija tai hanen edustajansa toimittaa
ne jarjestdjille. Toimitsijoiden tulee varmistaa, ettda virvokkeet
eivat ole muuttuneet tai niihin ei ole kajottu millaan tavoin.

Urheilijan, jolle annetaan tai han ottaa vetta tai virvokkeita
muualta kuin viralliselta asemalta (poisluettuna laakintaa varten
saatu apu virallisilta toimitsijoilta tai toiselta urheilijalta saatu
juoma) tulee ensimmaisen tapauksen ilmetessa saada varoitus
lajijohtajalta. Normaalisti tama tapahtuu nayttamalla keltaista
korttia. Mikali tapaus toistuu, tulee lajinjohtajan hylata urheilija,
normaalisti ndayttamalla punaista korttia. Urheilijan tulee talloin
valittdmasti poistua radalta.

HUOM. Urheilija voi ottaa vastaan tai ojentaa toiselle
urheilijalle virvokkeita, vettd tai sienid, mikdli ne on kannettu
mukana IGhdostd tai viralliselta asemalta. Mikdli  ndéin
tapahtuva avustaminen katsotaan jatkuvaksi joko yhden tai
useamman urheilijan avustamiseksi, voidaan tédmdé tulkita myos
sddntéjen vastaiseksi ja johtaa varoituksiin ja/tai hylkdyksiin.

Kommentti: Juotavaa voi olla tarjolla ennen lGhtéd, maaliintulon jélkeen
sekad erilliselld matkan varrella olevalla juoma- ja sienipbydallé, jonka
suositellaan sijaitsevan takasuoralla esim. neljénnelld radalla.

1.

Saanto 164
Maali

Kilpailun maali merkitaan 50 mm levealla valkoisella viivalla.

Huom. Stadionin ulkopuolella tapahtuvien maaliintulojen kohdalla
maaliviiva voi olla normaalia levedmpi, kuitenkin enintddn 0,30 m
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leved. Maaliviiva voi myés olla mité tahansa vdrid, kunhan se
erottuu selvdsti maalialueen pinnan vdristd.

Kilpailijoiden sijoitukset tulee maarata siind jarjestyksessa, jossa
heidan vartalonsa ("torso", ts. paa, kaula, kadet ja jalat pois
luettuina) mika tahansa osa saavuttaa maaliviivan 1aht6a lahempana
olevan reunan kautta kulkevan pystysuoran tason.

Lo
Kaikissa kilpailuissa, jotka perustuvat tietyn ajan sisdlla edettyyn
matkaan, lahettdjan tulee laukaista pistooli tasan minuuttia ennen
kilpailun paattymista varoittaakseen kilpailijoita ja tuomareita siita,
ettd kilpailu lahenee loppuaan. Lahettdjan tulee toimia ajanottajien
johtajan ohjeiden mukaan, ja juuri silla hetkelld, kun 1ahd6sta on
kulunut saadetty aika, hanen tulee ilmoittaa kilpailu paattyneeksi
laukaisemalla pistooli uudelleen. Silla hetkelld, kun pistooli laukeaa
ja ilmoittaa kilpailun paattyneen, tarkoitukseen nimettyjen

tuomareiden tulee merkita tarkasti ne kohdat, joissa kukin kilpailija
viimeksi kosketti radan pintaa juuri ennen laukausta tai sen aikana.

Kuvassa: Maalikuvan lukeminen

Saavutettu matka mitataan lahimpaan kokonaiseen metriin taman
merkin takana. Ainakin yksi tuomari on maarattava ennen kilpailun
alkua kutakin kilpailijaa kohti saavutetun matkan maarittamista
varten.
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1.

Saanto 165
Ajanotto

Kolme ajanottomenetelmaa hyvaksytaan virallisiksi:
a) kasiajanotto;

b) taysin automaattinen ajanotto maalikamerajarjestelmaa
kayttaen;

c) henkilékohtaisiin |ahettimiin  (transpondereihin, chip'eihin,
"siruihin”) perustuva ajanotto vain seuraavien sadantdjen
alaisissa kilpailussa: Saanté 230 (kun kilpailua ei pideta
kokonaan sisalla stadionilla), saanto 240 ja sdannot 250-252. (eli
maantie- ja maastolajit)

Saannon 165.1 (a) ja (b) mukaisesti aika tulee ottaa siihen hetkeen
asti, jolloin kilpailijan vartalon ("torso", ts. paa, kaula, kadet ja jalat
pois luettuina) mika tahansa osa saavuttaa maaliviivan |ahtoa
lahempana olevan reunan kautta kulkevan pystysuoran tason.

Kaikille maaliin tulleille kilpailijoille tulee ottaa aika. Lisaksi, milloin
se vain on mahdollista, tulee ottaa kierrosajat 800 m:lla ja sita
pitemmilla matkoilla seka valiajat 1000 m:n valein 3000 m:lla ja sita
pitemmilla matkoilla.

Kdsiajanotto

4.

Ajanottajien tulee sijoittua maaliviivan kohdalle (jatkeelle)
juoksuradan ulkopuolelle. Missa tilat vain sallivat, heidan tulisi olla
vahintaan 5 metrin paassa uloimmasta radasta. Ajanottajille tulisi
jarjestaa porrastettu koroke, jotta heilla kaikilla olisi hyva nakyvyys
maaliviivalle.

Kasiajanottajien tulee kayttaa manuaalisia digitaalinaytolla
varustettuja ajanottolaitteita. Kaikkia em. ajanottolaitteita
kutsutaan IAAF:n sdaanndissa yksinkertaisuuden vuoksi "kelloiksi".

Saannossa 165.3 mainittujen kierros- ja valiaikojen ottaminen tulee
hoitaa joko ennalta sovittujen varsinaisten ajanottajien toimesta
kelloilla, joilla voi ottaa useampia kuin yhden ajan, tai sitten
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ylimaaraisten ajanottajien tai henkilokohtaisten lahettimien avulla
(transponderit).

7. Ajanotto tulee aloittaa pistoolin suuliekista tai savusta. (tai
sdhkéaseella valon vildhdyksestd)

8. Kolmen virallisen ajanottajan (joista yksi on ajanottajien johtaja) ja
vhden tai kahden lisdajanottajan tulee ottaa voittajalle aika
jokaisessa juoksussa ja ennatysyrityksissa. (Moniottelujen osalta
katso saanto 200.8(b).) Lisdajanottajien ottamia aikoja ei huomioida,
paitsi jos yhden tai useamman virallisen ajanottajan kello ei toimi
virheettomasti. Talloin kdaannytaan lisdajanottajien puoleen ennalta
maadratyssa jarjestyksessa niin, ettd kussakin juoksussa virallinen
voittoaika tulisi saaduksi kolmella kellolla.

Kommentti: Normaalisti meillé ei ole kadytettévissd sellaisia mddrié
késiajanottajia kuin mihin sddnnoéssd viitataan. Ajanotto ei kuitenkaan
ole Suomessa yleensd ongelma, koska kdytdnnossad  kaikissa
tilastokelpoisissa kilpailuissa on kéytésséG maalikamera. Sédhkdisen
ajanoton taustavarmistukseen riittéd kdytdnnossé kolmen
késiajanottajan ryhmda, jotka kaikki ottavat ajan voittajalle. Kilpailijoiden
keskindiset aikaerot voidaan sitten hakea maalikameran kuvasta, vaikka
laitteisto ei olisikaan kdynnistynyt oikealla tavalla laukauksesta.
Laitteiston hoitajan tdytyy kuitenkin olla valppaana ja kdynnistdd
maalikameralaitteisto tarvittaessa manuaalisesti, jotta edelld mainitut
aikaerot saataisiin kdytettévdaksi.

9. Kunkin ajanottajan on toimittava itsenaisesti. Hanen on,
nayttamatta kelloaan tai keskustelematta kenenkdaan muun henkilon
kanssa saamastaan ajasta, merkittava ottamansa aika viralliselle
kaavakkeelle ja annettava se allekirjoituksellaan varustettuna
ajanottajien  johtajalle. Tama voi viela tarkistaa kellot
varmistuakseen ilmoitetuista ajoista.

10. Kaikissa kilpailuissa, joissa kaytetaan kasiajanottoa, ajat tulee lukea
ja kirjata seuraavasti:
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11.

12.

(a) Kaikissa radalla tapahtuvissa kilpailuissa kasiajat, jolleivat ole
tasan kymmenesosasekuntiin paattyvia, tulee muuntaa ja
kirjata seuraavaan suurempaan 0,1 sekuntiin pyoristettyina.
Talloin esim. aika 10,11 tulee kirjata muotoon 10,2.

(b) Osittain tai kokonaan stadionin ulkopuolella kaytavissa
kilpailuissa kasiajat, jolleivat ole tasasekunteihin paattyvia, tulee
muuntaa ja kirjata seuraavaksi suurempaan tayteen sekuntiin
pyoristettyind. Nain ollen esim. maratonilla aika 2.09.44,3 tulee
kirjata muotoon 2.09.45.

Jos, edelld kuvattujen pyoristysten jalkeen, kolmesta kellosta kaksi
nayttdda samaa aikaa ja kolmas eri aikaa, noiden kahden kellon
nayttama aika on virallinen tulos. Jos kaikki kolme kelloa nayttavat
eri aikoja, keskimmainen aika on virallinen tulos. Jos aika on saatu
vain kahdella kellolla ja ne nayttavat eri aikoja, pitempi ndista ajoista
on virallinen tulos.

Ajanottajien johtajan tulee edelld esitettyja sdaantdja noudattaen
maarittaa virallinen aika kullekin kilpailijalle ja antaa sen jalkeen
tulokset kilpailusihteerin kautta jakeluun.

Tdysin automaattinen ajanotto ja maalikamerajéirjestelmd

13.

Taysin automaattista IAAF:n saantdjen mukaista maalikameralla
varustettua ajanottolaitteistoa tulisi kayttaa kaikissa kilpailuissa.

Jairjestelmad

14. Jarjestelman on oltava testattu ja silla tulee olla ennen kilpailua

viimeksi kuluneiden 4 vuoden sisdlla myonnetty sertifikaatti
(todistus toiminnan tarkkuudesta), johon sisdltyvat seuraavat
ominaisuudet:

(a) Jarjestelman tulee rekisterd6ida maaliintulo kameralla, joka on
sijoitettu maaliviivan jatkeelle ja tuottaa yhdistelmakuvan
(“composite image”).
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15.

16.

17.

(i) Saannon 1.1 alaisissa kilpailuissa jarjestelman taytyy pystya
tuottamaan yhdistelmakuva, joka rakentuu vahintaan 1000
osakuvasta sekuntia kohti.

(ii) Muissa kilpailuissa jarjestelman taytyy pystya tuottamaan
vhdistelmakuva, joka rakentuu vahintdan 100 osakuvasta
sekuntia kohti.

Kaikissa tapauksissa kuvan taytyy myos olla synkronoitu
0,01 sekunnin jaotuksella tasavalisesti merkityn aika-asteikon
kanssa.

(b) Jarjestelman tulee kadynnistyda automaattisesti l|ahettdjan
pistoolin laukauksesta niin, etta kokonaisviive laukauksesta
ajanoton kaynnistymiseen on vakio ja kestoltaan tasan tai alle
0,001 sekuntia.

Jotta voitaisiin varmistaa, etta kamera on oikein suunnattu, ja myos
maalikuvan lukemisen helpottamiseksi, rataviivojen ja maaliviivan
risteys (50 mm x 50 mm nelid) tulee sopivalta osaltaan maalata
mustaksi. Tama musta varitys tulee olla kokonaan risteysnelion
rajojen sisapuolella eika se saa ulottua yli 20 mm:n paahan
maaliviivan etureunasta eli lahestyvan juoksijan puoleisesta
reunasta. Samanlaisia mustia merkkeja voidaan sijoittaa molemmille
puolille maaliviivojen risteystda helpottaakseen maalikameran
lukemista.

Kilpailijoiden ajat ja sijoitukset tulee lukea maalikuvasta erityisella
kohdistusviivalla (kursorilla), joka on ehdottomasti kohtisuorassa
aika-asteikkoa vastaan.

Jarjestelman taytyy maarittaa ja rekisteroida automaattisesti
kilpailijoiden ajat, ja sen taytyy pystya tuottamaan painettu kuva,
josta nakyvat kaikkien kilpailijoiden ajat. Lisaksi jarjestelman tulee
tuottaa taulukkondakyma, josta selvida jokaiselle urheilijalle aika tai
muu  tulos. Jarjestelmdan on ilmoitettava automaattisesti
maaritettyihin  arvoihin  jalkikdteen tehdyt muutokset ja
manuaalisesti syotetyt arvot (kuten alkamisaika, paattymisaika)
tulostetun kuvan aikajanalla seka taulukkondakymassa.
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18.

Ajanottolaitteen, joka toimii automaattisesti joko l|ahddssa tai
maaliintulossa, mutta ei molemmissa, ei katsota tuottavan
kasiaikoja eika taysin automaattisia aikoja, ja sellaista ei tule kayttaa
virallisten aikojen ottamiseen.

Tallaisessa tapauksessa kuvasta luettavissa olevia aikoja ei siis
missdaan olosuhteissa pideta virallisina, mutta kuvaa voidaan silti
kayttaa patevana todistuskappaleena ratkaistaessa sijoituksia seka
maaritettaessa kilpailijoiden valisia aikaeroja.

Huom. Jos  ajanottolaite ei  kdynnisty Idhettdjéin  pistoolin
laukauksesta, tdmdn seikan tulee ilmetd kuvassa olevalta aika-
asteikolta automaattisesti.

Toiminta

19.

20.

Maalikameraryhman johtaja vastaa siitd, etta ajanottolaitteisto
toimii moitteettomasti. Ennen kilpailujen alkua hanen tulee tavata
laitteistoa hoitava tekninen henkildkunta ja perehtya itse
laitteistoon seka tarkistaa kaikki asetukset. Ennen kunkin
kilpailujakson (esim. aamupaiva- tai iltakilpailut) alkua hanen tulee
vhdessa juoksujen johtajan ja lahettajan kanssa kaynnistaa

laitteiston nollatarkistus (”zero control test” = nollalaukaus)
varmistaakseen, etta laitteisto kaynnistyy automaattisesti lahettajan
pistoolin laukauksesta saannossa 165.14(b) mainitun

enimmaisviiveajan sisalla (tasan tai alle 0,001 sek). Hanen tulee
valvoa laitteiston testaus ja varmistaa, ettd kamera(t) on oikein
suunnattu.

Jos vain mahdollista, kaytossa pitaisi olla vahintaan kaksi
maalikameraa, yksi kummallakin puolen rataa. Jarjestelmien tulisi
mielellaan olla teknisesti toisistaan riippumattomia. Toisin sanoen
niilla pitaisi olla omat virtalahteet ja niiden pitaisi rekisteroida omilla
erillisilla antureillaan lahettajan pistoolin laukaus seka siirtaa signaali
erillisilla kaapeleilla.

Huom. Milloin kaksi tai useampia maalikameroita on kéytéssd,
teknisen delegaatin (tai kv. maalikameratuomarin, jos sellainen on
nimitetty) tulee ennen kilpailun alkua mddréta yksi niista viralliseksi
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kameraksi. Muista kameroista saatuja aikoja ja sijoituksia ei tule
ottaa huomioon, jollei ole syytd epdilld virallisen kameran tarkkuutta
tai jollei ole tarvetta katsoa useampia kuvia kilpailijoiden
maaliintulojéirjestyksen varmistamiseksi (esim. jonkun juoksijan tai
juoksijoiden jdddessd kokonaan tai osittain muiden taakse
virallisessa kuvassa).

21. Maalikameraryhman johtaja maaraa yhdessa avustajiensa kanssa
kilpailijoiden sijoitukset ja ajat. Hanen tulee huolehtia siitd, etta
tulokset siirretaan kilpailun tulospalvelujarjestelmaan
virheettomasti ja toimitetaan kilpailusihteerille.

Kommentti: Suuremmissa kilpailuissa on usein kdytdssd jdrjestelmd,
jonka avulla malikamerakuva voidaan miltei reaaliaikaisesti toimittaa
videondytélle tai verkkosivuille.

Yleinen kéytédnté on myo6s ndyttdd maalikamerakuvaa urheilijalle tai
hédnen edustajalleen, mikdli he epdilevit tulosten oikeellisuutta. Ndin
voidaan monesti vdlttdd tarpeettomat protestit ja niihin kuluva
ylimdédrdinen aika. Maalikamerahuone on usein varsin kiireinen paikka ja
tyo vaatii tarkkuutta sekd keskittymista. Mahdollinen
maalikamerakuvien katselu on siten ajoitettava juoksujen kannalta
rauhalliseen ajankohtaan. Isommissa kisoissa on joskus kdytdntond, ettd
maalikamaran kuvan katsomiseen on haettava erillinen lupa TICn kautta.

22. Taysin automaattisesti otettuja sahkoaikoja tulee pitaa virallisina,
jollei toiminnasta vastuussa oleva jarjestelman kayttaja jostain
syysta tule sellaiseen johtopaatokseen, etta ne ilmeisesti eivat ole
tarkkoja. Tallaisessa tapauksessa kilpailun virallisiksi tuloksiksi
otetaan varmistusajanottajien ottamat kasiajat, joita mikali
mahdollista tarkennetaan vield silla  informaatiolla, jota
maalikameran kuva antaa kilpailijoiden keskinaisista aikaeroista. Jos
on pienikaan mahdollisuus siihen, etta ajanottolaitteisto voisi
pettad, tulee kilpailuun nimittaa myos kasiajanottajat.
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Kommentti: SGédntokohdan viimeinen virke on muotoiltu hieman oudosti,
koska aina on olemassa se mahdollisuus, ettd laitteisto jossain vaiheessa
pettdd. Realistista on se, ettd tdrkeisiin kilpailuihin jdrjestetddn
késiaikavarmistus. Minimisséédn ryhmdn vahvuuden tulisi olla kolme
henkilod, jotka kaikki ottavat ajan voittajalle. Muiden kilpailijoiden ajat
pddteltdisiin  sitten maalikameran kuvassa ndékyvistd aikaeroista.
Kuvahan yleensd saadaan kdynnistadmalld laitteiston kello manuaalisesti,
kun huomattiin, ettei se kdynnistynyt laukauksesta.

Suomen Urheiluliiton kilpailuvaliokunta on linjannut, ettd Suomessa
kdsiaikavarmistus tulee kv. arvokilpailujen lisdksi olla ainakin SM-
kilpailuissa, Eliitti- ja Tdhtikisoissa sekd mahdollisimman usein
moniottelukilpailuissa.

23. Ajat tulee lukea ja kirjata maalikameran kuvasta seuraavasti:

(a) Kaikilla ratamatkoilla aina 10 000 metriin asti, jos luettu aika ei
osu tasmalleen tietylle sadasosasekunnille, se luetaan ja
kirjataan ldahinnd suurempaan 0,01 sekuntiin. Esimerkiksi
26.17,533 kirjataan muodossa 26.17,54.

(b) Kaikilla ratamatkoilla, joiden pituus on yli 10 000 metria, kaikki
luetut ajat, joiden toinen ja kolmas desimaali eivat ole nollia,
tulee pyoristaa ja kirjata lahinna suurempaan 0,1 sekuntiin.
Esim. aika 59.26,322 kirjataan muodossa 59.26,4.

(c) Kaikissa osittain tai kokonaan stadionin ulkopuolella
suoritettavissa kilpailuissa kaikki luetut ajat, joiden kaikki kolme
desimaalia eivat ole nollia, pyoristetaan lahinna suurempaan
kokonaiseen sekuntiin. Esim. aika 2.09.44,322 kirjataan
muodossa 2.09.45.

Henkilokohtaiset Idhettimet

24. Henkilokohtaisiin ldhettimiin (transpondereihin) perustuvan ja
IAAF:n saantdjen mukaisen ajanottojarjestelman kayttd saannon
230 (kun kilpailua ei pideta kokonaan sisalla stadionilla), saantojen
240, 250, 251 ja 252 alaisissa kilpailuissa on sallittua edellyttaen,
etta:
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(a) mitkdaan 1ahddssa, matkan varrella tai maalissa olevat
jarjestelmaan kuuluvat laitteet tai rakenteet eivat muodosta
merkittavaa hairiota tai esteita kilpailijoiden etenemiselle;

(b) kilpailijan kannettavan lahettimen ja sen kuoren paino ei ole
merkittava;

(c) jarjestelma kaynnistyy lahettdjan pistoolin laukauksesta tai on
synkronoitu lahetyssignaaliin;

(d) jarjestelma ei edellyta kilpailijalta itseltaan mitdaan toimenpiteita
kilpailun aikana, maaliintulon yhteydessa tai missdaan tulosten
tuottamisen vaiheessa;

(e) kaikki luetut ajat, jotka eivat paaty nollaan, tulee pyodristaa ja
kirjata lahinna pitempaan kokonaiseen sekuntiin. Esim. aika
2.09.44,3 kirjataan muodossa 2.09.45.

Huom. Kilpailijan virallinen aika on se aika, joka oli kulunut
ldhtélaukauksesta (tai synkronoidusta Idhtémerkistd) siihen
hetkeen, jolloin kilpailija saavutti maaliviivan. Jos kilpailija
pddsee  ylittdmdédn  Idhtéviivan  vasta  jonkun  aikaa
ldhtélaukauksen jélkeen, hdénelle voidaan erikseen ilmoittaa
hénen Idhté- ja maaliviivan vilinen aikansa, mutta sitd ei
merkitd hdnen viralliseksi tuloksekseen.

(f) vaikka jarjestelman antamat sijoitukset ja loppuajat voidaan
katsoa virallisiksi, sdaantoja 164.2 ja 165.2 on sovellettava
tarvittaessa oikeiden sijoitusten varmistamiseksi.

Huom. Suositellaan, ettd kilpailussa olisi myés maalituomarit ja
maaliintulon videointi varmistamassa sijoitusten oikeellisuutta
ja urheilijoiden tunnistamista.

Kommentti: Ldhettimiin perustuvaa jdrjestelmdd kdytettdessG on
tarkedd  huolehtia  myods  tarpeellisten  varmistusmenetelmien
olemassaolosta, varsinkin liittyen sdéntéén 165.24(f).

Kun ajanottolaitteen Idhetin on kiinnitetty jalkineeseen, saattaa
tasaisissa maaliintulotilanteissa joskus kdydd niin, ettd Idhettimet
ylittavat maaliviivan eri jdrjestyksessé kuin kilpailijoiden vartalot. Tadmdén
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takia on erittdin suositeltavaa, ettd kdytetddn malikameratuomareita
oikean maaliintulojéirjestyksen mddrittdmassa.

25. Transponder-ajanoton  johtaja on  vastuussa jarjestelman

toiminnasta. Ennen kilpailun alkua hanen tulee tavata asianomainen
tekninen henkilostd, perehtya laitteistoon ja tarkistaa kaikki
asetukset. Hanen tulee valvoa laitteiston testaus ja varmistaa, etta
transponderin kuljettaminen maalilinjan yli rekisteroi kilpailijalle
lopputuloksen. Hanen tulee yhdessa lajin johtajan kanssa varmistaa,
ettd saannon 165.24(f) huomioimiseen ollaan myos varauduttu.

Saanto 166
Erdjaot, arvonnat ja jatkoonpadsy ratalajeissa

Alku- ja vdilierdt

1.

Alkuerat ja tarvittaessa valierat tulee aina jarjestda, jos lajin
osanottajien lukumaara on lilan suuri, jotta kilpailu voitaisiin
asianmukaisesti suorittaa suoraan loppukilpailuna. Jos tallaisia
karsintavaiheita joudutaan jarjestamaan, kaikkien kilpailijoiden on
osallistuttava niihin ja menestyttava niissa saadetylla tavalla
paastakseen jatkoon. Kilpailua hallinnoiva liitto tai jarjesté voi
vhdessa tai useammassa lajissa antaa luvan suorittaa esikarsintoja
(ennen alkuerid) joko samassa tai aikaisemmin jarjestetyissa
kilpailuissa maaritellakseen osan tai kaikki urheilijat, joilla on oikeus
osallistua kilpailuun maaritetyssa kilpailun vaiheessa. Tallainen
menettely ja muut mahdolliset tavat (esim. saavuttanut tulosrajan
madriteltyna ajankohtana, sijoittunut tietyissa kilpailuissa tai
rankingin perusteella), jolla oikeutetaan urheilijan padasemaan
tietylle kierrokselle (esim. valiera tai finaali), tulee maaritella
kyseisen kilpailun ohjeissa. Huom. Katso myés sdénté 146.4.(c).

Ratalajeissa alku- ja valierien erdjaot ja arvonnat jarjestetaan
kilpailuun nimetyn teknisen delegaatin johdolla seuraavasti. Jos
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kilpailuun ei ole nimetty delegaattia, jarjestajat hoitavat edella
mainitut tehtavat itse.

(@) Kunkin kilpailun ohjeissa pitdisi olla taulukot, joista selviaa
tarvittavien eravaiheiden maara, erien maara kullakin
kierroksella ja jatkoonpaasyn periaatteet (ellei ole painavia syita
toimia toisella tavalla). Toisin sanoen maaritys siita, kuinka moni
urheilija erastaan paasee jatkoon sijoituksen ja kuinka moni
ajan perusteella. Sama informaatio pitdaa olla merkitty myos
mahdollisista esikarsinnoista.

Taulukot, joita voidaan kayttaa, ellei jarjestdja ole ilmoittanut
muita maarayksia tai ohjeita, on julkaistu IAAF:n verkkosivuilla.

(b) Saman maan tai saman joukkueen edustajat, samoin kuin myds
kilpailun ennakkosuosikit, tulee kilpailun kaikilla
karsintakierroksilla (ts. alku- ja valierissa) sijoittaa eri eriin aina,
kun se vain on mahdollista. Kun tata saantdéa sovelletaan
(ensimmaisten) alkuerien jalkeen, urheilijoiden siirtoja erien
valilla tulee tehda paasaantoisesti niiden urheilijoiden kesken,
jotka ovat rankingissa sijoittuneet samaan “rataryhmaan”
saannon 166.4(b) mukaisesti.

(c) Kun eradjakoja tehdaan, on suositeltavaa, ettd kaikkien
kilpailijoiden kohdalla otettaisiin huomioon niin paljon tietoa
heidan tasostaan ja viimeaikaisista suorituksistaan kuin
mahdollista ja ettd erat jaettaisiin  siten, etta
normaalitapauksessa parhaat urheilijat paadsevat
loppukilpailuun.

Kommentti: Kuten = mybéhemmin  tédssd  sddnndssd  selvitetdadn,
kilpailijoiden sijoittuminen eriinsd perustuu kdytoéssd oleviin ranking-
listoihin, jolloin huonolla onnella useampia saman maan tai seuran
juoksijoita, tai kilpailun suosikkeja, voi hyvinkin osua samaan erdan.
Siirtémiset joudutaan sitten tekemddn kdsityond "pienimmdn haitan”
periaatetta noudattaen. Tdmad tarkoittaa sitd, etta siirtoja tulisi tehdd,
mikdli mahdollista, heikoimmin rankeerattujen juoksijoiden kesken, eiké
milloinkaan niin, ettd vaihdettaisiin keskenddn kaksi juoksijaa, jotka
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kuuluvat eri tason rata-arvontaryhmiin. Vaihdot tulisi yrittédd tehdd
rankingissa mahdollisimman Iéhelld toisiaan olevien juoksijoiden kesken.
Tavoitteena on, ettd erien keskindiset voimasuhteet muuttuisivat
siirtojen johdosta mahdollisimman véhdn.

Alkuerd- ja vdilierdikierrosten pitdisi mddrittdd parhaalla mahdollisella
tavalla urheilijat, jotka pddsevdt jatkokierroksille ja finaaliin. Mikdli vain
mahdollista on vdltettévéd parhaiden urheilijoiden sijoittuminen samoihin
eriin (yleisesti huomioidaan tulosrajojen tekoaikana tehdyt tulokset,
mutta myds uralla viime aikoina tehdyt erityisen kovat tulokset), samalla
tavalla kuin saman joukkueen jdsentenkin kohdalla.

Ainakin suuremmissa kilpailuissa rankingin mddrdytyminen perustuu
etukdteen mddritettynd aikana tehtyihin tilastokelpoisiin tuloksiin
(huomioiden tuulilukemat). Tulosten tekoaika on mddritetty yleensd
kilpailun teknisissé ohjeissa tai erikseen julkaistavassa materiaalissa
kilpailun tulosrajoista. Mikdli tdllaisia etukdteen tehtyjG mddrityksid ei
ole, niin tekninen delegaatti tai kilpailun jérjestdjat pddttdvdt
jatkoonpddsytavoista. Suomessa tuomarineuvostolla on rooli mddrittdd
jatkoonpddsytavat.

Harjoituksissa tai testeissd tehtyjd tuloksia ei tule huomioida, eiké
myoskddn oletuksia urheilijan mahdollisesta tasosta kyseisellé matkalla.

Maddritelmd kilpailun  ennakkosuosikkien huomioimisesta saattaa
muuttaa normaalia kaavamaista erdjakojen tekoprosessia. Esimerkiksi
urheilijalla, joka normaalisuorituksilla olisi sijoittunut rankingissa
selkedsti kdrkipddhdn, saattaa olla heikko tulos tai ei ollenkaan tulosta
ennalta mddritettynd tulosraja-aikana (syy voi olla loukkaantuminen,
sairaus, kilpailemattomuus tai siséhallin tapauksessa tulos vain
ulkoradoilta). Erdjakoja mddritettéessd urheilija sijoittuisi tdten alemmas
rankingissa, mutta tekninen delegaatti voi kéyttdd harkintaa sijoituksen
osalta. Samoin jatkoerissd on huomioitava tdmdé periaate, jos etukdteen
suosikkeina pidetyt urheilijat joutuisivat edellisen kierroksen tulosten
perusteella samaan erddn. Talléin on katsottava myos, etteivdt saman
joukkueen jésenet tulisi samoihin eriin.

Mahdolliset urheilijoiden siirrot olisi tehtédvéd aina erien mddrittdmisen
jalkeen, mutta ennen rata-arvontoja.
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Ndiden ohjeiden mukaisesti urheilijoiden siirrot tulisi tehdd seuraavasti:

(a) ensimmdiiselld kierroksella niiden urheilijoiden kesken, joilla on
samansuuruinen ranking-sijoitus perustuen ennalta mddréttyyn
ajanjaksoon, jolloin tulosrajoja voi tehda.

(b) jatkokierroksilla  niiden  urheilijoiden  kesken, joilla on
samantasoinen ranking sdénnén 166.4.(b) perusteella.

Mikdli kilpailussa on pddtetty kdyttdd normaalia vihempi mddrdé
karsintakierroksia, on ndiden ohjeiden mukaan eteneminen entistdkin
tarkecmpadd, jolloin saadaan seké tasapuolinen ettd urheilullisesti
kiinnostava lopputulos.

Alemman tason kilpailuissa tekninen delegaatti tai jdrjestdjét voivat
harkita muitakin tapoja samanlaisen lopputuloksen saavuttamiseksi.

Rankeeraus ja erien kokoonpanot
3.

(a) Ensimmaiselle  suorituskierrokselle  (alkueriin)  kilpailijat
sijoitetaan eriinsa kayttaen siksak-jaottelua, jonka pohjana on
ranking-lista, joka on laadittu kilpailijoiden aiempien, ennalta
sovitun ajanjakson sisalla saavuttamien tulosten mukaan.

(b) Ensimmaisen suorituskierroksen jalkeen kilpailijat tulee jakaa
seuraavien kierrosten eriinsa alla kuvattua menettelya
noudattaen:

(i) Juoksumatkoilla 100 m:sta 400 m:iin ja  viesteissa
4x400 m:iin asti jaottelun tulee perustua aina edellisen
kierroksen sijoituksiin ja aikoihin. Tata tarkoitusta varten
kilpailijat tulee asettaa ranking-jarjestykseen seuraavasti:

- nopein eravoittaja

- toiseksi nopein eravoittaja

- kolmanneksi nopein eravoittaja, jne.

- nopein toiseksi sijoittunut

- toiseksi nopein toiseksi sijoittunut

- kolmanneksi nopein toiseksi sijoittunut, jne.
(ja listan paatteeksi:)
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- nopein ajalla jatkoon paassyt
- toiseksi nopein ajalla jatkoon paassyt
- kolmanneksi nopein ajalla jatkoon paassyt, jne.

(ii) Muilla juoksumatkoilla tulee erdjakojen laatimiseen
edelleen kayttdaa juoksijoista alun perin laadittua
(ensimmaista) ranking-listaa, jota on tarkistettu vain silta
osin, mita juoksijat ovat parantaneet tuloksiaan edellisilla
kierroksilla.

(c) Sen jalkeen kilpailijat sijoitetaan eri eriin siksak-jaottelua
kayttdaen. Esim. kolmeen eraan jakaminen tapahtuisi
seuraavasti:

6 7 12 13 18 19 24
B: 2 5 8 11 14 17 20 23
4 9 10 15 16 21 22

(d) Erien A, B ja C juoksujarjestys tulee aina ratkaista arpomalla ja
vasta sen jalkeen, kun niiden lopulliset kokoonpanot ovat
selvinneet.

Kommentti: Mikdli halutaan védhentdd erien mddrdd ensimmdisellé
kierroksella, on sallittua ja normaalia kéyttdd mahdollisia ylimddrdisié
ratoja (yhdeksds rata) aina 400 m asti ja sijoittaa enemmdn kuin yksi
urheilija radalleen 800 m matkalla.

Sattumanvarainen arvonta, missa jarjestyksessd erdt juostaan, perustuu
tasapuolisuuteen. Keski- ja pitkillé matkoilla jédlkimmdaisissd erissé
juoksevat urheilijat tietdvdt edellisten erien tulokset ja voivat niisté
padtelld tarvittavan ajan jolla pddsee jatkoon. Myds Ilyhemmilld
matkoilla olosuhteet voivat vaihtua erien vdlillé (sadekuuro tai tuulen
suunnan muutos). Oikeudenmukaisuus toteutuu parhaiten, kun erien
jarjestyksen madrdd arpa.
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Rata-arvonnat

4.

Juoksumatkoilla 100 m:sta 800 m:iin ja viesteissa 4x400 m:iin asti,
kun kilpailu kaydaan useampana kierroksena, radat arvotaan
seuraavasti:

(a) Ensimmaisella kierroksella (alkuerissd) ja saantokohdassa 166.1
mainituissa esikarsinnoissa kaikkien kilpailijoiden radat arvotaan
vhtalaisesti;

(b) Seuraavilla kierroksilla kilpailijat asetetaan ranking-jarjestykseen
edellisen kierroksen perusteella sdaanndssa 166.3(b)(i) tai,
800 m:n kyseessa ollen, saanndssa 166.3(b)(ii) kuvattua
menettelyd noudattaen.

Taman jalkeen suoritetaan kolme arvontaa:

(i) Yksi arvonta, koskien ratoja 3, 4, 5 ja 6, kyseisen eran
neljalle ylimmaksi rankeeratulle urheilijalle tai joukkueelle;

(ii) Toinen arvonta, koskien ratoja 7 ja 8, kyseisen erdn
viidenneksi ja kuudenneksi rankeeratulle urheilijalle tai
joukkueelle; ja

(iii) Kolmas arvonta, koskien ratoja 1 ja 2, kyseisen eran
kahdelle alimmaksi rankeeratulle urheilijalle tai joukkueelle.

Huom 1: Kun ratoja on véihemmdn kuin 8, yllé kuvattua menetelmdd
tulee kadyttdd asianmukaisesti muunnettuna. (Kommentti: Koska
suoraa ohjetta ei sddnndissd ole, tekninen delegaatti, ylituomari tai
kilpailun johtaja voi pddttdd millaisiin  arvontaryhmiin radat
jaetaan.)

Huom 2: Sddnnén 1.1 kohtien (d)...(j) alaisissa kilpailuissa 800 m
voidaan juosta niin, ettd samalta radalta Idhtee yksi tai kaksi
kilpailijaa. Myébs ryhmdléhtod kaarevalta ldhtéviivalta voidaan
kéyttdd. Sdédnnén 1.1 kohtien (a), (b), (c) ja (f) alaisissa kilpailuissa
edelld mainittu menettely, ts. kaksi lGhtijéd samalta radalta, tulisi
sallia vain lajin ensimmdisellé suorituskierroksella (alkuerissd).
Myohemmillé kierroksilla menettelyyn tulisi turvautua vain silloin,
kun tasakilpailuista tai juoksujen johtajan tai tuomarineuvoston
mukaan hyviksymisté lisdjuoksijoista johtuen jatkokierroksella on
enemmdn juoksijoita kuin on ennakoitu.
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Huom 3: Missé tahansa 800 metrin juoksussa, myos loppukilpailu
mukaan lukien, jossa syystd tai toisesta on enemmfdn juoksijoita kuin
ratoja, tekninen delegaatti (tai juoksujen johtaja) mddrdd mille
radoille arvotaan kaksi IGhtijdad.

Huom 4: Kun ratoja on enemmdn kuin juoksijoita, sisin rata tai
sisimmdt radat jéitetddn tyhjiksi.

Kommentti: Liittyen huomautukseen 3, ei ole tarkkaa mddritysté siitd
miten teknisen delegaatin pitdisi radat mddrittdd, koska tilanne voi joka
kerralla olla hyvin erilainen. Omilla radoilla juostaan kuitenkin vain yksi
kaarre ja ratamddritys ei ole niin merkittdva kuin lyhemmilléd matkoilla.
Yleisesti teknisten delegaattien tulee mddrittdd ratkaisu, josta on
urheilijoille ja juoksulle mahdollisimman védhdn haittaa. Yleensd kaksi
juoksijaa sijoitetaan ulommille radoille, jolloin heidén ei tarvitse juosta
yhdessd tiukempaa sisérataa.

5. IAAF:n saannon 1.1 kohtien (a), (b), (c) ja (f) alaisissa kilpailuissa yli
800 m:n pituisilla matkoilla, yli 4x400 m:n pituisissa viesteissa seka
missa tahansa kilpailussa, joka voidaan juosta suoraan
loppukilpailuna, kaikki radat tai I|ahtopaikat tulee ratkaista
vhtalaisella arvonnalla.

6. Sarjamuotoisissa kilpailuissa, joissa ei kayteta alkueria ja
loppukilpailuja, tulee maaritella kilpailukohtaiset saannot sisaltaen
erajakojen ja arvontojen toteuttamistapa seka kuvaus siita, miten
lopputulokset maaraytyvat juostujen erien perusteella.

7. Kilpailija ei saa juosta missaan muussa erassa kuin siina, jonka
kohdalla hanen nimensa esiintyy, paitsi jos on syntynyt tilanne, jossa
teknisen delegaatin tai juoksujen refereen mielestd muutos on
aiheellinen ja oikeutettu.

Kommentti: Keskeinen syy kiellolle on se, ettd jos juoksija siirtyy toiseen
erddn (josta sattui l6ytymdédn vapaa rata), erien keskindiset
voimasuhteet muuttuvat. Erd, josta hédn IGhti pois, helpottuu
jatkoonpddsyn kannalta, ja erd, johon hdén siirtyi, tulee kovemmaksi.
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Yleensd juoksujen referee voi antaa luvan siirtymiseen vain, jos urheilijan
myohdstyminen omasta erdstddn on johtunut jostain jdrjestdjien
virheesta.

Jatkoonpdidisy

8. Kaikissa karsintakierrosten vaiheissa, vahintdan ensimmaisen ja
toisen erdssaan tulee paasta jatkoon, ja on suositeltavaa, ettd aina
kun se vain on mahdollista, vahintdaan kolme parasta paasisi jatkoon.

Lukuun ottamatta sdaanndssa 167 kasiteltya tapausta (tasakilpailut)
kilpailijoiden jatkoonpaasy tapahtuu saannoén 166.2, ao. kilpailun
teknisten maardaysten tai teknisten delegaattien paatoksen
mukaisesti sijoituksen tai ajan perusteella. Silloin kun jatkoonpaasy
tapahtuu ajan perusteella, kaikki vertailtavat ajat tulee olla otettu
samaa ajanottomenetelmaa kayttaen.

Kommentti: Kun kilpailun ohjeisiin on liitetty taulukko jatkoonpddsystd,
on tavallista, ettd sddntod 166.8. noudatetaan. Mikdli taulukkoa ei ole
etukdteen mddiritetty tulee teknisen delegaatin tai jarjestdjien noudattaa
samoja periaatteita taulukkoa muodostaessaan.

Voi kdaydd kuitenkin niin, ettd sddnté 167 aiheuttaa muutoksia
jatkoonpddsyprosessiin, etenkin jos tasatilanne koskee viimeistd
sijoituksella jatkoon pddsevdd urheilijaa. Tadllaisissa tapauksissa on
yleensda valttamatontd vdhentdd vastaavasti ajalla jatkoon pddsevien
madrdad. Mikadli kdytettévissd on ylimddrdisia ratoja, kyse on 800m tai
jopa pidemmdstd juoksumatkasta, tekninen delegaatti voi pddstdd
jatkoon myés ylimaddradisen urheilijan.

Koska sddnnén 166.8. mukaisesti vain yhtd ajanottomenetelmdd voidaan
kdyttdd jatkoonpddsyn mddrittdmiseksi, on tdrkedd  jdrjestdd
varmistusajanotto alkueriin silté varalta, ettd pddjdrjestelmd pettdda.
Mikdli kuitenkin kdy niin, ettd kdytettdvissd olevat ajat ovat eri
menetelmilld otettuja, tulee teknisen delegaatin yhdessd juoksujen
johtajan kanssa pddttédda kyseisen kilpailun luonne huomioiden paras
mahdollinen tapa jatkoonpddsyksi. Mikdli ylimddrdisid ratoja on
kdytettdvissd, niitd on syytd ndissd tapauksissa hyodyntadad.
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Yhden pdiivin kilpailut

9. Saannon 1.1.(e), (i) ja (j) mukaisissa kilpailuissa urheilijoiden ranking
ja ratamaaritykset voidaan muodostaa kilpailuun soveltuvien
saantdjen mukaan tai muulla jarjestdjien maarittamalla tavalla.
Kuitenkin niin, ettd urheilijoita ja heidan edustajiaan informoidaan
etukateen.

Kommentti: yhden pdivan kilpailuissa saattaa olla jdrjestetty vain yksi
finaalikierros, joka muodostu useammasta erdstd. Erdt tulee mddrittad
joko kilpailun ohjeiden mukaisesti tai perustuen mahdollisen
sarjakilpailun  tuloksiin  joihin  kyseinen kilpailu  kuuluu. Mikali
etukdteismddritystd ei ole tehty niin tavallisesti jdrjestdjd tai nimitetty
tekninen delegaatti tekee erdjaot.

Kilpailutapahtumassa voi olla erikseen esilajeja, joita ei huomioida
kokonaistuloksia mddritettdessd tai sitten on sarja erid, joiden yhdistetyt
tulokset mdadradvdét lopputuloksen. On tdrkedd, ettd urheilijoilla on
varmasti etukdteen tiedossa, miten lopputulokset mddrdytyvat, koska
talla voi olla vaikutusta esimerkiksi palkintoihin.

Vdhimmadiisajat erien vdlilld

10. Aina kun se vain on mahdollista, tulee edellisen kierroksen viimeisen
eran ja seuraavan kierroksen ensimmaisen eran (tai loppukilpailun)
valiin jattaa vahintaan seuraavan pituiset lepoajat:

- 200 m:iin asti: 45 min

- yli 200 m, aina 1000 m:iin asti: 90 min

- yli 1000 m: Ei samana paivana.
Saanté 167

Tasakilpailut juoksu- ja kavelylajeissa

1. Jos maalituomarit ja maalikameratuomarit eivat pysty loytamaan
jonkin (minké tahansa) sijoituksen kohdalla kilpailijoiden kesken
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eroa minka tahansa sdaannoista 164.2, 165.18, 165.21 tai 165.24
perusteella, tasakilpailu ndiden kilpailijoiden kesken jaa voimaan.

Tasakilpailu ranking -sijoituksista (sciéinté 166.3(b))

2. Maaritettaessa onko kilpailijoiden kesken tullut tasakilpailu sdannon
166.3(b) mukaisesta ranking-sijoituksesta, maalikameraryhman
johtajan tulee lukea kilpailijoiden ajat 0,001 sekunnin tarkkuudella.
Jos siita ilmenee, ettda kyseessa on ranking-sijoitusta koskeva
tasatilanne, se ratkaistaan arpomalla.

Tasakilpailu viimeisestd sijoitukseen perustuvasta
jatkoonpddsypaikasta

3. Mikali saannon 167.1 mukaan on kyseessa tasatilanne viimeisesta
sijoitukseen perustuvasta jatkoonpaasypaikasta, pyritaan
tasatilanteessa olevat urheilijat ottamaan jatkoon, mikali ratoja tai
muita lahtopaikkoja on vapaana (esim 800m kaksi urheilija samalle
radalle). Mikali ndin ei ole kaytannollista toimia, ratkaistaan
jatkoonpaasija arvalla.

4. Kun paasy seuraavalle kierrokselle perustuu sijoituksiin ja aikaan
(esim. kunkin eran kolme parhaiten sijoittunutta ja nadiden lisaksi
nelja parasta ajalla) ja viimeisesta sijoituksella jatkoon paasysta on
juoksijoiden kesken tasatilanne, heiddt molemmat (kaikki)
paastetaan jatkoon, jolloin ajalla jatkoon paasevien lukumaaraa
pienennetaan vastaavasti.

Tasatilanne ajalla jatkoonpddsysta

5. Mikali on tasatilanne viimeisesta ajan perusteella olevasta
jatkoonpaasypaikasta, maalikameraryhman johtajan tulee lukea ajat
0,001s tarkkuudella. Mikali senkin jalkeen on tasatilanne, pyritaan
tasatilanteessa olevat urheilijat ottamaan jatkoon, mikali ratoja tai
muita lahtopaikkoja on vapaana (esim 800 m kaksi urheilijaa samalle
radalle). Mikali ndin ei ole kaytannollista toimia, ratkaistaan
jatkoonpaasija arvalla.
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Saanto 168
Aitajuoksut

1. Aitajuoksujen vakiomatkat ovat seuraavat:

Miehet, M19 ja M17: 110 m ja 400 m
Naiset, N 19 ja N17: 100 mja400 m

Kullakin radalla on oltava kymmenen (10) aitaa asetettuina
seuraavien taulukoiden mukaisesti:

Miehet, M19 ja M17

Matka Lahdosta Aitojen vali Viim. aidalta
1. aidalle maaliin

110 m 13,72 m 9,14 m 14,02 m

400 m 45 m 35m 40 m

Naiset, N 19 ja N17

Matka Lahdosta Aitojen vali Viim. aidalta
1. aidalle maaliin

100 m 13 m 8,5m 10,5m

400 m 45 m 35m 40 m

Jokainen aita on asetettava radalle siten, ettd sen jalusta on
juoksijan tulosuunnan puolella. Aita tulee asettaa niin, etta ylariman
|lahestyvan juoksijan puoleisen reunan kautta kulkeva taso yhtyy
radassa olevan merkin niin ikdan lahestyvan juoksijan puoleiseen
reunaan.

2. Aitojen tulee olla valmistettu metallista tai muusta sopivasta
materiaalista, ylariman puolestaan puusta tai muusta sopivasta ei
metallisesta materiaalista. Aita muodostuu kahdesta jalasta ja
kahdesta pystysauvasta, jotka tukevat suorakulmaista kehikkoa, joka
on vahvistettu yhdella tai useammalla poikkirimalla. Pystysauvat on
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kiinnitetty aivan jalustan toiseen paahan. Aidan pitdaa olla
rakenteeltaan sellainen, ettda sen kaatamiseen tarvitaan vahintaan
3,6 kilon suuruinen voima, joka on kohdistettu vaakasuorassa
suunnassa aidan ylariman ylareunaan aidan keskella. Aidan korkeus
voi olla saadettavissa eri aitajuoksulajeja varten. Vastapainojen on
oltava sdadettdvissa niin, etta aidan kussakin korkeusasemassa
tarvitaan vahintdan 3,6 kilon, mutta kuitenkin enintddan 4 kilon
voima aidan kaatamiseen.

Aidan ylariman taipuma (sisdltden pystysauvojen mahdollisen
taipuman), kun sen keskelle kohdistetaan 10 kilon vaakasuora
voima, saa olla enintddan 35 mm.

Mitat. Aitojen vakiokorkeudet ovat:

Miehet M19 M17
110 m 1,067 m 0,991 m 0,914 m
400 m 0,914 m 0,914 m 0,838 m

Naiset N19 N17
100 m 0,838 m 0,838 m 0,762 m
400 m 0,762 m 0,762 m 0,762 m




1.19m £0.01m
|
l 0.225m min.

0.070m + 0.005m

weoxR=o N

I\

Pydristetty yldreuna

0.01m -0.025m L__

(G &)

= |

0.70m max.

Kuvassa: Aidan rakenne ja pddmitat

Huom. M19 voivat kdyttdd myos 1,000 m:n aitakorkeutta, joka esiintyy
valmistusstandardina monissa maissa.

Valmistusteknisistda syistd johtuen aitojen vakiokorkeuksiin (myos
1,000 m:n aitoihin) sallitaan 3 mm:n vaihtelut alle tai yli sdaannoén
ilmoittaman korkeuden. Aidan leveyden tulee olla vahintaan 1,18 m ja
enintdan 1,20 m. Jalustan pituus saa olla enintaan 0,70 m. Aidan
kokonaispainon tulee olla vahintaan 10 kg.

4. Ylariman korkeuden tulee olla 70mm 5 mm ja sen paksuuden
tulisi olla valilla 10 mm - 25 mm. Riman ylareunan tulisi olla
pyoristetty. Riman tulee olla lujasti kiinnitetty paistaan.
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5. Ylariman tulisi olla maalattu vuorotellen mustilla ja valkoisilla
poikkiraidoilla tai muita toisistaan (ja myos ymparistostd) selvasti
erottuvia vareja kayttdaen niin, ettd molemmissa paissa on valkoiset
(vaaleammat) raidat, joiden leveys on vahintaan 0,225 m. Varityksen
tulee olla sellainen, etta se on kaikkien urheilijoiden nahtavissa.

6. Kaikki aitajuoksukilpailut juostaan ja aidat ylitetddn omia ratoja
kayttaen, ja jokaisen juoksijan on pysyttava koko matkan omalla
radallaan, paitsi mita sdaannossa 163.4 on sanottu. Urheilija tulee
hylata, mikali han kaataa aidan tarkoituksella tai vahingossa tai
oleellisesti siirtda aitaa toiselta radalta, poisluettuna tilanne, jossa
urheilijaa on hairitty tai sdantoa 168.7(a) ei ole rikottu.

Kommentti: Vaatimus hypdtd aitojen yli ei tarkoita suoraan sitd, ettd
jokainen aita pitdd ylittéd omalla radalla - kuitenkin niin, ettd sdéntojé
163.3. ja 163.4. noudatetaan. Mikdli urheilija kaataa tai siirtdd
viereiselld radalla olevan aidan ja ndin hdiritsee kanssakilpailijan
suoritusta, hdnet tulee hyldta. Hdiritylle urheilijalle voidaan tilanteesta
riippuen antaa esim. mahdollisuus uusintajuoksuun.

Ndita tilanteita, jolloin viereisen radan aita kaadetaan, tulee tulkita
kuitenkin loogisesti. Mikdili viereisen radan urheilija on jo ylittényt aidan,
jonka toisen radan urheilija kaataa, ei tdmdé valttdmdatta ole hylkédyksen
peruste, ellei jotain muuta sédntdd ole rikottu. Séédntd on siis kirjoitettu
niitd tilanteita varten, jolloin virhe haittaa kanssakilpailijan suoritusta.

Tuomareiden ja valvojien on oltava tarkkana ylittdvétkéd kaikki urheilijat
aidat oikein omalla radallaan. On myés yleistd, etté urheilijoiden kddet
ovat levedlld ja aina vdlilld myds naapuriradan puolella. Ndmdé tilanteet
havaitaan parhaiten juoksijoiden edestd katsoen tai videokuvaten
(Sddntd 163.2).

7. Kilpailijan on ylitettdava jokainen radallaan oleva aita. Taman
saannon noudattamatta jattaminen aiheuttaa kilpailijan suorituksen
hylkdamisen.

Taman lisaksi kilpailijan suoritus hylataan, jos
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(a) hanen jalkateransa tai muu osa hanen alaraajastaan on
ylityshetkelld aidan ylareunan kautta kulkevan vaakatason
alapuolella (kummalla puolen aitaa tahansa); tai

(b) han juoksujen johtajan mielesta kaataa aidan tahallaan.

HUOM. Urheilija voi ylittdéd aidan miten tahansa kunhan hén ei riko
muuten tdtd sddntbékohtaa, aitaa ei siirretd tai aitaa ei lasketa
alaspdin, mukaan lukien aidan kallistaminen mihin tahansa
suuntaan.

OIKEIN VAARIN

Kuvassa: Oikea ja védird aidan ylitys

Kommentti: Sddnté 168.7(a) koskee aidan ylityksesséd sekd urheilijan
etummaista, ettd takimmaista jalkaa. Aidan kaataminen ei sindllddn
aiheuta hylkddmistd. Monesti urheilija kaataa aidan siirtdesséén
takimmaista jalkaansa aidan yli. Sen sijaan aidan tahallinen kaataminen,
esimerkiksi  kun urheilija tulee liian Iédhelle aitaa, katsotaan
sddntorikkeeksi. Juoksujen johtajan tulee olla hylkdystapauksissa varma,
ettd aidan kaataminen on ollut tahallista. llmeisimpid ovat tapaukset,
joissa urheilija kaataa aidan kdédelldén. Hankalampia tulkita ovat
tapaukset, joissa urheilija ei nosta etummaista jalkaansa tarpeeksi
korkealle aidan ylityksessd ja kaataa aidan.

Huomautuksessa tarkoitetaan Idhinnd alemman tason kilpailuja
vaikkakin sddnto on sama kaikille. Sédanto sallii urheilijan ylittdvdn aidan
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esimerkiksi niin, ettd laskee kédet aidan pddlle ja vylittdd aidan
“kiipedmdilla”.

8. Lukuun ottamatta sitd, mita saanndissa 168.6 ja 168.7 mainittiin,
aitojen kaataminen ei sellaisenaan aiheuta hylkdamista tai ole
esteena minkdaan ennatyksen hyvaksymiselle.

Saanto 169
Estejuoksut

1. Vakiomatkat ovat: 2000 m ja 3000 m.

2. 3000 m estejuoksuun kuuluu 28 kuivaesteen ja 7 vesiesteen ylitysta.
2000 m estejuoksuun kuuluu 18 kuivaesteen ja 5 vesiesteen ylitysta.

3. Estejuoksuissa jokaisella (maalilta alkavalla) normaalikierroksella
tulee olla viisi estettd, niistda vesieste neljantena. Esteiden tulisi
jakaantua kierrokselle tasaisesti niin, ettda esteiden vali on aina
suunnilleen viidesosa kierroksen todellisesta pituudesta.

Huom 1: Koska vesihaudan paikka vaihtelee jossain mddirin eri
stadionien vdililld, yllG mainitusta tavoitteesta joudutaan joskus
joustamaan (ja siirtdmddn jonkun esteen tarkkaa sijaintia), jotta
voitaisiin taata turvalliset etdisyydet Icihdostd maaliviivalle, Ihdéstd
seuraavalle esteelle tai maaliviivalta ensimmdiiselle esteelle. (Tutustu
estejuoksun ohjeisiin IAAF:n Kenttdkdsikirjassa.)

Huom 2: 2000 m estejuoksussa, kun vesieste sijaitsee juoksuradan
sisdpuolella, maalin kohta ohitetaan kahdesti ennen kuin aloitetaan
ensimmdinen kaikki viisi estettd sisdltévd kierros. (Tdtd edeltdvalla
kierroksella tehddédn ensimmdinen esteen ylitys takasuoran lopussa
sijaitsevalla esteelld nro 3. (Suom. huom.).

4. 3000 m estejuoksussa juostaan lahdon jalkeen ensin ilman esteits,
kunnes tullaan ensimmaisen kerran melko pian maaliviivan jalkeen
sijaitsevalle normaalikierroksen ensimmaiselle esteelle, joka on
taman juoksumatkan ensimmainen hypattava este. Tata edeltavat
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esteet pidetaan sivussa, kunnes Kkilpailijat ovat l[ahdon jalkeen
ohittaneet ne.

2000 m estejuoksussa juostaan lahdon jalkeen ensin ilman esteita,
kunnes tullaan ensimmaisen kerran takasuoran lopulla olevalle
normaalikierroksen kolmannelle esteelle, joka on taman
juoksumatkan ensimmainen hypattava este. Tata edeltavat esteet
pidetdaan sivussa, kunnes kilpailijat ovat lahdon jalkeen ohittaneet
ne.

Esteen tulee olla miehilld/pojilla 0,914 m + 0,003 m korkea ja
naisilla/tyt6illa 0,762 m + 0,003 m korkea ja vahintdaan 3,94 m levea.
Esteen ylaparrun poikkileikkauksen (myos vesiesteelld) tulee olla
nelid, jonka sivu on 0,127 m.

Esteen painon tulee olla valilla 80-100 kg. Esteen kummassakin
paassa tulee olla 1,2-1,4 m levea jalusta. (Kts. mittapiirros)

Vesihautaan liittyvan esteen tulee muista esteista poiketen olla
3,66 m+0,02m levea. Sen tulee olla kiinnitetty rataan niin
tukevasti, ettei se paase yhtaan liikkkumaan vaakasuunnassa.

3.94m min.
< i 1.30m = 0.10m
0.30 m min. ’4—»‘

-0.127m x 0.127m

Y

7
|
m

0.762m =+ 0.003
for Women

f—
0.225m min.

0.914m + 0.003m

__for Men

N\ Esteen jalka kiinni reunalistassa
Kuvassa: Kuivaesteen pddmitat

Esteiden ylaparrujen tulisi olla maalattu vuorotellen mustilla ja
valkoisilla poikkiraidoilla tai muita toisistaan (ja myds ymparistosta)
selvasti erottuvia vareja kayttaen niin, ettd molemmissa paissa on
valkoiset (vaaleammat) raidat, joiden leveys on vahintaan 0,225 m.

117



Varityksen tulee olla sellainen, ettda se on kaikkien urheilijoiden
nahtavissa.

Este tulee asettaa radalle niin, ettd yldaparru ulottuu vahintaan
0,30 m radan sisapuolelle sisaradan sisareunasta mitattuna.

Huom. Suositellaan, ettd kilpailun ensimmdinen este olisi véhintédn
5 m levea.

Vesihaudan, itse este mukaan luettuna, tulee olla 3,66 m+ 0,02 m
pitka. Vesihaudan tulee olla 3,66 m + 0,02 m levea. (Kts. piirros)

Vesihaudan pohja tulee paallystaa synteettiselld pinnoitteella tai
matolla. Paallysteen tulee olla riittavan paksu, jotta juoksijan
alastulo hypyn paatteeksi tapahtuu turvallisesti ja jotta piikkareiden
piikit saavat siita hyvan otteen.

Vesihaudan syvyyden sen alkupadassa tulee ensimmaisen noin
0,30 m:n matkalla olla 0,70 m. Tasta pisteesta lahtien pohja lahtee
tasaisesti nousemaan ja saavuttaa radan pinnan vesihaudan toisessa
paassa. Juoksun alkaessa veden pinnan tulee olla juoksuradan
pinnan tasolla 20 mm:n tarkkuudella.

Huom. Vesihaudan suurinta syvyytté voidaan haluttaessa pienentdd
0,70 m:stéd aina 0,50 m:iin asti. Pohjan tasaisen nousun kulma
(12.4° + 1°) tulee kuitenkin sdilyttdd entiselldén, kuten oheisesta
mittapiirroksesta ndhdddn. Suositellaan, ettd uusia vesihautoja
tehtdessd kdytettdisiin matalaa (0,50 m) syvyysvaihtoehtoa.
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Kuvassa: Vesiesteen ja vesihaudan pddmitat

7. Kilpailijan taytyy vylittaa jokainen kilpailuun sisdltyva este ja
vesiesteellda hypatd veden yli tai menna veden kautta. Taman
saannon noudattamatta jattaminen aiheuttaa kilpailijan juoksun
hylkaamisen.

Lisaksi kilpailijan juoksu hylataan, jos:
(a) han astuu vesihaudan jommallekummalle sivulle; tai
(b) hanen jalkateransa tai muu osa hanen alaraajastaan on

ylityshetkelld esteen ylareunan kautta kulkevan vaakatason
alapuolella (kummalla sivulla estetta tahansa).

Kunhan taman sdaannon mainitsemia maarayksia noudatetaan,
muilta osin kilpailija voi ylittaa kunkin esteen milla tavoin tahansa.

Kommentti: Estettd ylitettdessd ei siis tarvitse tavoitella tyylipisteita.
Adritapauksessa esteen yli voi jopa kiivetd.
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