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Kilpailuohjeet, Oulu Triathlon & Cycling Vapputriathlon, 1.5.2017

Oulu Triathlon & Cycling ry jarjestaa kaikille avoimen harjoitustriathlontapahtuman Oulun Raksilassa
vapunpaivana. Toivomme Triathlon-kipinan tarttuvan mahdollisimman moneen tassa ainutlaatuisessa kisassa.
Toivotamme tervetulleeksi osallistumaan seka kokeneemmat etta ensikertalaiset triathlonistit! Kilpailuun voi
osallistua minkalaisella pyoralla tahansa ja uintiin kelpaa normaali uima-asu. Osallistujilta toivotaan reilua
vappuhenkea.

Tervetuloa viihtymaan koko perheen voimin mahdollisesti maailman ensimmaiseen Vapputriathloniin!
Kilpailun jarjestaa Oulun Triathlon & Cycling ry

Alustavat saanndt ja ohjeet

Alla olevia ohjeita ja sdantoja voidaan tarkentaa myohemmin. Paivityksista tiedotetaan seuran sivuilla ja
sosiaalisessa mediassa tapahtumasivuilla, seka myos paikan paalla ennen starttia. Osallistujia pyydetaan
huomioimaan, etta taman hetkiset reittikartat ovat ohjeellisia ja muutokset ovat mahdollisia.

Tapahtumakeskus ja ilmoittautuminen
Oulun Uimahalli, Pikkukankaantie 3, 90130 Oulu Raksila

Kisakanslia on vaihtoalueella kelin salliessa.
Osallistujat ilmoittautuvat kisakansliaan
ennen klo 12:00, jonka jalkeen pidetaan
kisainfo, missa tiedotetaan viimeisimmat asiat.

). Joutsen apteekki

Vaihtopaikat ovat valmiina klo 10:00 mennessa ja
uimahalli avautuu klo 12:00.

Oulun uimahalli
Pysakointi
Uimahallin parkkipaikka on lahin pysakaintialue.
Ouluhallin iso pysakointialue ei ole kaytossa
kisan aikana.
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Sarjat ja matkat*
Alle 11 vuotiaat (2006, tai mydhemmin syntyneet) tytot ja pojat
Matkat: Uinti 50 m, Pyoraily 2 km, juoksu 750 m.

Alle 13 vuotiaat (2004-2005 syntyneet) tytot ja pojat
Matkat: Uinti 150m, Pyoraily 4 km, juoksu 1500 m

Nuoret alle 19 vuotiaat (1998-2003 syntyneet) tytot ja pojat
Matkat: Uinti 300m, Pyoraily 10 km, juoksu 3000 m

Yleinen sarja (naiset ja miehet)
Matkat: Uinti 300m, Pyoraily 10 km, juoksu 3000 m

*Matkojen pituudet ohjeellisia, ei tarkkuusmitattuja

Lahtojarjestys
Alle 11 vuotiaiden startti: noin klo 12:20
Alle 13 vuotiaiden startti heti alle 11-vuotiaiden jalkeen

Alle 19-vuotiaiden ja yleisen sarjan Supersprint starttaa, kun juniorit on saatu maaliin, eli arviolta 13:15.

Osallistumismaksu

Alle 19 vuotiaat: 10 euroa

Yleinen sarja: 20 euroa.

Hinta 70 ensimmaiselle ilmoittautuneelle, taman jalkeen korotus + 5 euroa sarja.
Jalki-ilmoittautuminen paikan paalla 30 eur klo 11:00 mennessa.

Lahto
1.5.2017 Raksila Oulu 12:00 — 15:00 (tarkempi aika ilmoitetaan ennen kisaa, juniorit aloittavat)

Palkinnot
Sarjojen kolme parasta palkitaan

[Imoittautuminen
Kilpailuun ilmoittautuminen tapahtuu "My Race Results” -sivujen kautta:
http://my.raceresult.com/71176/registration?lang=fi

Ajanotto
Kilpailussa kaytetaan sahkoista ajanottoa. Ajanotosta vastaa Monesko (http://monesko.fi/)
Tulokset nahtavissa reaaliaikaisesti "my race results” —sivuilla ja myds OTC sivuille kilpailun jalkeen.

Kilpailu
Vaihtoalue

Pydrailyyn (T1) ja juoksuun (T2) vaihdetaan omalla merkitylla vaihtopaikalla. Osallistujat voivat tuoda omat
varusteensa ennen starttia omalle paikalleen. Vaihtoalue on ulkona ja vartioitu.
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L&hto / uinti

Uintiin 1ahdetaan juniori-sarjoista aloittaen pienemmissa erissa. Kun edellisen eran viimeinen on noussut
altaasta ylos, voidaan lahettaa seuraava era matkaan. Koska kyseessa on harjoituskilpailu, voi markapukuakin
kayttaa ja nain harjoitella sen riisumista kisaolosuhteissa.

Tl
Uinnin jalkeen juostaan vaihtopaikalle, missa vaihdetaan pyorailyyn tarvittavat varusteet ja talutetaan pyora
vaihtoalueella olevan rajan yli. Kypara tulee olla paassa aina pyoran kanssa liikuttaessa.

Pyoraily

Pydrailyosuus ajetaan oheiseen karttaan merkitylla reitilla vastapaivaan. Yhden kierroksen pituus on 2km.
Pydrailyosuus on peesivapaa, mutta mikali osallistujalla on kaytossaan aika-ajopyora, silloin peesaaminen on
kielletty ja silloin osallistujan tulee pitaa ehdottomasti vahintaan 10 metrin vali edella ajavaan.

Osallistujia kehotetaan tutustumaan pyorareittiin ennen kilpailua, jotta se tulee tutuksi. Reitti merkitaan klo
11:00 mennessa.

T2

Pydran paalta tulee nousta ennen vaihtoalueelle merkittya rajaa. Taluta pyora ja ripusta se satulasta
telineeseen kilpailunumeroasi vastaavaan paikkaan. Kyparan saa avata vasta, kun pyora on nostettu
telineeseen.

Juoksu
Juoksu juostaan 1-4 kierrosta riippuen sarjasta ja reitista (nuoremmilla lyhyempi reitti).

Huoltopisteet
Vaihtoalueella. Onko jarjestajan puolesta huoltoa? Onko ulkopuoliset huoltaja sallittuja?

WC:t
Uimahallin WC on kaytossa aukioloaikana (klo 12 alkaen)

Vakuutus
Osanottajat osallistuvat tapahtumaan omalla vastuulla. Osanottajia pyydetaan huolehtimaan itse
henkilokohtaisesta vakuutusturvastaan.

Yhteistydokumppanit
Tapahtumaa tukemassa Oulun Sukelluskeskus Oy ja Monesko

onesko R
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Alustava reittisuunnitelma

Y

A

VAIHTO

i
'-5'-'-5'-'-'-'-'-'-5'-“‘.\'.‘-‘-‘-“

PYORAILY

cALTIeN

b
-
ol Yo
a'c'/}:,




