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TOIMINTAKERTOMUS 2023 
 

Keski-Pohjanmaan Allergia-, Iho- ja Astmayhdistys ry. 
Haravatie 1, 68300 Kälviä 
Puh. 050 571 3848 
keskipohjanmaan.allergia@gmail.com 
www.keskipohjanmaan.allergia.fi  
 
 
 
 
1. Johdanto 

 
Keski-Pohjanmaan Allergia-, Iho- ja Astmayhdistys ry. on kansanterveystyötä tekevä - 

järjestö, joka on perustettu v. 1986. Yhdistyksen keskusjärjestö on valtakunnallinen 

terveysjärjestö Allergia-, Iho- ja Astmaliitto. 

Allergia-, Iho- ja Astmaliiton strategia ohjaa yhdistyksemme toimintaa vuosina 2021- 2025 

Keski-Pohjanmaan Allergia-, Iho- ja Astmayhdistyksen päämääränä on olla jäsenten, 

aktiivisten vapaaehtoistoimijoiden ja osaavien asiantuntijoiden muodostama alueellinen 

vaikuttaja. 

Keski-Pohjanmaan Allergia-, Iho- ja astmayhdistyksen perustehtävänä oli allergiaa, iho-

oireita ja astmaa sairastavien sekä eri tavoin herkistyneiden elämänlaadun parantaminen.  

Toimimme turvallisen elinympäristön ja terveellisten elintapojen puolestapuhujana. 

Keski-Pohjanmaan Allergia-, Iho- ja Astmayhdistykseen kuului 31.12.2023 annetun 

tiedotteen mukaan 152 jäsentä. 

Järjestömme vuoden 2023 pääteema oli soveltaa ja jakaa allergiaan, astmaan ja iho-

oireisille liittyvää ajankohtaista asiantuntija- ja arkitietoa Allergia-, Iho- ja Astmaliiton 

periaatteita noudattaen ja tarjota allergiaan, iho-oireisiin ja astmaan liittyvää tiedotusta, 

neuvontaa, koulutusta, liikuntaa ja muita palveluja, sekä vertaistukea ja virkistystä jäsenille 

sekä tarjota nykyaikaisia toimintamalleja jäsenille ja väestölle. 

Vuonna 2023 Keski-Pohjanmaan Allergia-, Iho- ja Astmayhdistys ry järjesti kevät- ja 
syyskokouksen. 
 

 
 

2. Virkistys- ja neuvontatoiminta 

- STEA:n toiminta-avustuksen avulla järjestimme koko perheen kesäretken Toivosen 
kotieläinpuistoon ja koko perheen elokuvaelämyksen elokuvateatteri Bio Rexissä ja 
ruokailun Rock`n Roll Dinerissä 

- Neuvontaa annoimme tapahtumissa ja puhelimitse sekä Some-kanavien kautta. 

 

 

 

 

http://www.keskipohjanmaan.allergia.fi/
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3. Hallinnolliset palvelutoiminnot 
 

3.1 Yhdistyksen hallitus ja sääntömääräiset kokoukset 
 

 Tanja Halmekangas  puheenjohtaja 
 Mervi Ahonen  sihteeri 
 Virpi Sillanpää  jäsen ja rahastonhoitaja   
 Sonja Ahonen  jäsen 

Juha Matti Sillanpää  jäsen  
Jonna Räsänen-Björkskog varajäsen 

  
 
 Hallitus on kokoontunut vuoden aikana 2 kertaa. Kerran hallituksen jäsenen kotona 

ja kerran Teamsissä.  
Kokouksissa suunniteltiin yhdessä tulevat tapahtumat ja arvioitiin  
toteutunutta toimintaa.  
Laadittiin toimintakertomus ja talousarvion päätös vuodelta 2022 sekä 
toimintasuunnitelma ja talousarvio vuodelle 2024. 

 
Sääntömääräinen kevätkokous pidettiin 1.4.2023 klo 12  
uimahalli Vesi Veijarin kokous- ja saunatiloissa.  
 
Sääntömääräinen syyskokous pidettiin 11.11.2023 klo 17.30  
Port Towerin kokous- ja saunatiloissa.  
 

 Toiminnantarkastajana toimi Anneli Ahola ja vara toiminnantarkastajana toimi Maija-
Liisa Muuraiskangas. 

 Yhdistyksen kirjanpidosta on vastannut Tilitoimisto Pulkkinen.  
Tilitoimisto Pulkkisen laatima yhdistyksen tilinpäätös maksoi 400,00 €. 

  
  

3.2 Vaikuttamistoiminta 
3.2.1 Yhdistys on ollut mukana Soiten OLKA – pisteellä. 
3.2.2 Yhdistyksellä on ollut edustaja Kokkolan Vammaisneuvostossa. 

 
3.3  Tiedotus 

 
3.3.1 Tiedotteet jäsenille 
Vuonna 2023 jäsentiedote ilmestyi kaksi kertaa sähköisenä ja kerran postitse niille 
joille ei voitu toimittaa sähköistä jäsenkirjettä. 
 
3.3.2 Allergia-, Iho- ja Astmalehti 
Jokaisessa numerossa on esillä yhdistyksen yhteystiedot. 
 
3.3.3 Soiten OLKA – piste 
         OLKA – pisteellä on yhdistyksen ja liiton materiaalia esillä. 
 
3.3.4 Muu tiedotus 

                             Yhdistyksen tiedottamiskanavia ovat olleet:  
                             Keskipohjanmaa-lehden Menolista/Yhdistykset -palsta ja tapahtumakalenteri 
          KP24, paikallisradiot ja ilmoitustaulut.  

 
 



4 

 

 
3.3.3 Omat kotisivut 

Ajankohtaista tietoa yhdistyksen toiminnasta löytyi yhdistyksen omilta 
kotisivuilta www.keskipohjanmaan.allergia.fi sekä Facebookista. 
 

3.4 Jäsenhankinta 
Jäsen rekrytointia on suoritettu keskustelujen yhteydessä. 

 
 

3.5 Varainhankinta 
 

3.5.1 Jäsenmaksu tuotot 
Jäsenmaksun suuruus vuonna 2023 oli 27 €, josta Allergia-, Iho- ja Astmaliitto 
ry palautti yhdistykselle 13,50 €/jäsen. Yhteensä 1674,50 €. 
 

3.5.2 Myyntitoiminta 
Vuonna 2023 ei yhdistyksellä ollut muita tuottoja. 

 
3.5.3 STEA:n Yhdistysavustus 

Allergia-, Iho- ja Astmaliiton kautta saatava STEA:n Yhdistysavustuksen 
suuruus riippui yhdistysavustushakemuksesta. 
Vuonna 2023 saimme STEA:n Yhdistysavustusta 2807,00 €. 
 

3.5.4 Keräykset 
Yhdistys ei osallistunut keräyksiin vuonna 2023. 

 
3.5.5 Lahjoitukset 

Yhdistys ei saanut lahjoituksia vuonna 2023. 
 

3.5.6 Muu varainhankinta 
Yhdistys ei ole järjestänyt arpajaisia. 

 
3.6 Yhteistyö 

3.6.1 Terveydenhuolto 
Olemme toimittaneet Soiten eri yksiköille Allergia-, Iho- ja Astmaliiton   
sekä yhdistyksen materiaalia.  
 

3.6.2 Sosiaalitoimi 
Yhdistys on ollut Järjestöt mukana muutoksessa Keski-Pohjanmaalla 
hankkeen myötä yhteistyössä sosiaalitoimen ja eri järjestöjen kanssa  
vuonna 2023. 
 

3.6.3 Koulut ja päiväkodit 
Yhdistys ei ole ollut yhteistyössä koulujen ja päiväkotien kanssa  
vuonna 2023 
 

3.6.4 Apteekit 
Yhdistys ei järjestänyt erillistä tilaisuutta yhteistyössä apteekkien kanssa 
vuonna 2023. 

 
3.6.5 Oppilaitokset 

Yhdistys ei ole ollut yhteistyössä oppilaitosten kanssa vuonna 2023.  
 

http://www.keskipohjanmaan.allergia.fi/
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3.6.6 Järjestöt 
Olimme mukana Yhteisöklubi Silta ja Kosti ry hankkeessa, joka on 
Keskipohjanmaan alueella toimivien vammaisjärjestöjen yhteistyö toimija.  
 

3.6.7 Yritykset 
         Yhdistys on markkinoinut AirTamer matka-ilmanpuhdistinta ja  
         Wello2 höyryhengityslaitetta.              

  
4. Jäsenpalvelutoiminnot 
 

4.1 Koulutus- ja opintotoiminta 
 

4.1.1 Yhdistyksen sisäinen koulutus 
Yhdistys ei ole järjestänyt sisäistä koulutusta vuonna 2023. 
 
4.1.2 Yhdistyksen ulkoinen koulutus 
Yhdistyksen hallituksen jäsenet ovat osallistuneet mielellään liiton järjestämiin 
verkkokoulutuksiin.  
 

4.2 Allergianeuvonta 
Yhdistyksellä ei ollut omaa allergianeuvojaa. 
Yhdistys on ohjannut jäseniä käyttämään Allergia-, Iho- ja Astmaliiton 
neuvontapalveluja ja osallistumaan verkkokursseille. 

  
             4.3. Yhdistysten tori -tapahtuma. 
                    Yhdistys ei osallistunut Yhdistysten tori – tapahtumaan vuonna 2023. 

    
             4.4 Yhdistyksen Sääntömääräinen kevätkokous pidettiin 1.4.2023 klo 12  

uimahalli Vesi Veijarin kokous- ja saunatiloissa.  
 
            4.5. Yhdistyksen Sääntömääräinen syyskokous pidettiin 11.11.2023 klo 17.30  
                   Port Towerin kokous- ja saunatiloissa.  
 

4.6. Yhdistys järjesti STEA:n Yhdistysavustuksella: 
         Kesäretken Toivosen kotieläinpuistoon 17.6.2023. 
         Pääsyliput 225,00€ + Tarjoilu 55,63€ 
         Kesäretken organisoinnista, retkipäivän opastuksesta ja vertaistoimijana toimimisesta  
         maksoimme 400,00€. 
         Retki maksoi yhteensä 680,63€. Mukana oli 26 henkilöä. 
         Kesäretkellä annoimme puolin ja toisin vertaistukea.  
         Koimme yhdessäolon iloa ja riemua ja samalla tutustuimme eläinpuiston eläimiin ja 
         esineistöön. Perinnehistoriaan tutustuminen kiinnosti lapsia kovasti ja jäätelö maistu. 
         Sää suosi retkeämme. 
 
         Koko perheen elokuvaelämyksen järjestimme Kokkolan elokuvateatteri Bio Rexisssä ja 
         ruokailun Rock´n Roll Dinerissä lauantaina 2.12.2023. 
         Elokuva Mimmi lehmä maksoi 462,00 € + tarjoilukulut 528,36 €  
         + joulupussit lapsille 127,50 €,  
         yhteensä 1117,86 €. 
         Mukana elämyksessä oli 32 henkilöä. 
         Koko perheen elokuvaelämyksessä annoimme osallistujille mahdollisuuden koke 
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elokuvan iloa, aistien herättelyä ja ystävyyttä sekä vertaistukea.  
Hyvät keskustelut jatkuivat ruokailun yhteydessä. 

STEA yhdistysavustuksella maksoimme seuraavat kulut: 
Tilitoimisto Pulkkisen tekemästä tilinpäätöksestä vuonna 2023 maksoimme 400,00 €. 
Kevään jäsentiedotteen lähetimme postitse jäsenille, joilla ei ole sähköpostiosoitetta.  
Postimaksut maksoivat 121,80 €. 
Puhelinkulut 402,36 €. 
Rahaliikenteenkulut Danske bankissa yhdistysavustuksella tehtäviin tapahtumiin ja 
toimintoihin maksoivat 162,84 €. 
Tiedonhallintakulut maksoivat yhteensä 1087,00 € 
Tiedonhallinnonkuluilla annoimme tietoa ja vertaistukea. 
 
                         

5. Yhdistystoiminnan kehittäminen 
      Yhdistys on kehittänyt toimintaansa YKE:n tavoitteiden mukaisesti. 

 
 

6. Investoinnit 
Yhdistys jakoi tuotepakettaja tapahtumiin osallistujille vuonna 2023. 

 
 
7. Katsaus pidemmän aikavälin toimintasuunnitelmaan 

8. Keski-Pohjanmaan Allergia-, Iho- ja Astmayhdistys ry joudutaan purkamaan vuoden 

9. 2024 alussa. 
10. Uutta hallitusta ei saatu muodostettua. 
11. Yhdistyksen jäsenet siirtyvät Pohjanmaan (Vaasan seudun) Allergia- ja Astmayhdistykseen  
12. tai halutessaan esim. Pohjanmaan Atopiayhdistykseen tai 
13. Oulun seudun Allergia-, Atopia- ja Astmayhdistykseen. 

 

 

 

 

 


