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Alkuvuoden tervehdys ©

Uutta vuotta on kuljettu jo hyvan matkaa ja
aurinko on herdnnyt talviuniltaan.

Paivat pitenevat ja mieli sekd keho herailevat
kohti kevatta ja kesaa.

Kevatkokous ja valitettavasti yhdistyksen purkamiskokous on aivan kohta.
Tervetuloa kuulemaan viime vuoden toimintakertomus ja

tietoa yhdistyksen purkamisesta eli

Keski-Pohjanmaan Allergia-, lho- ja Astmayhdistyksen

toiminnan paattymisesta.

Yhdistyksemme hallituksen jasenet ovat toimineet

Keski-Pohjanmaan Allergia-, lho- ja Astmayhdistyksen

parhaaksi yli kymmenen vuotta.

Syyskokoukseen mennessa uusia hallituksen jasenia ei valitettavasti
ilmoittautunut riittavasti, jotta yhdistyksen hallitus olisi voitu muodostaa
ja toiminta Keskipohjanmaalla olisi voinut jatkua.

Keski-Pohjanmaan Allergia-, lho- ja Astmayhdistyksen jasenet siirtyvat
Pohjanmaan (Vaasan seudun) Allergia- ja Astmayhdistykseen.

Jos haluat kuulua mieluummin johonkin toiseen yhdistykseen

esim. Pohjanmaan Atopiayhdistykseen tai

Oulun Seudun Allergia-, Atopia- ja Astmayhdistykseen

niin laita viestia Allergia-, lho- ja Astmaliittoon

sahkopostitse jasenet@allergia.fi

puhelimitse 040 7214988 ma-ti klo 8-11 ja ke klo 12-15.

Limmin kiitos yhteistyosty ©

Ystavillisin terveisin! Tanja Halmekangas, Puheenjohtaja
Jasenedut

Jasenilla on kaytossaan lukuisia jasenkortilla saatavia
lilkekohtaisia valtakunnallisia etuja.

Tarkemmat tiedot [6ytyvat liiton sivuilta
www.allergia.fi/jarjesto/jasenyys/jasenedut/

{4 ) N
TIETOA JA TUKEA SAIRAUDEN KANSSA ELAMISEEN!
KE311. Lapsen atooppisen ihottuman hoito -verkkoluento
KE 14.2. Anafylaksia ja pelko, Anafylaksiapdivan verkkoluento
KE 28.2. Harvinainen ihosairaus ja jalkojen hoito, Harvinaisten sairauksien paivén verkkoluento

KE 20.3. Siitepdlyallergia eri ikdkausina, Allergiaviikon verkkoluento
Tl 75. Astma ei ole este! Astmatietoviikon verkkoluento

allergia.fi/tapahtumat

KESKI-POHJANMAAN
ALLERGIA-, IHO- JA
ASTMAYHDISTYS RY
P. 050 5713848

keskipohjanmaan.allergia
@gmail.com
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Hae mukaan kurssille
Tukea tyoelamaan
ja arkeen

www.allergia.fi/kurssit

Astma- ja allergiakurssi tyoikaisille on tarkoitettu astmaa ja allergioita
sairastaville aikuisille, jotka kaipaavat vertaistukea ja uutta tietoa
terveytensa tueksi

Kurssiaika: 7.—10.3.2024

Haku paattyy: 6.2.2024
Paikka: Kunnonldahde, Kankaanpaa

Atooppinen ihottuma?

Hae verkkokurssille!
Saat tietoa, vertaistukea ja
hyodyllisia evaita arkesi tueksi.

www.allergia.fi/kurssit
Atooppinen ihottuma -verkkokurssi:

Kurssiaika: 13.2.-11.3.2024 S

Hakuaika: 4.2. asti

Siitepolyallergia eri ikdkausina
verkkoluento ke 20.3.2024 klo 18-19

allergiaviikko.fi


https://www.kunnonlahde.fi/
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Hyvinvointia elakeikaan
astman ja allergioiden
kanssa kurssilta

www.allergia.fi/kurssit

Kurssilta hyvinvointia eldkeikdan astman ja allergioiden kanssa
Hae mukaan kurssille, joka tukee hyvinvointiasi astman ja allergioiden kanssa.

Kurssi on suunniteltu astmaa ja/tai allergioita sairastaville eldkeikaisille, tarjoten arvokasta tietoa astmaan ja
allergioihin liittyen, voimavaroja arkipdivan haasteisiin, virkistaytymista seka mahdollisuuden jakaa
kokemuksia ja keskustella samankaltaisessa tilanteessa olevien kanssa.

Hyvinvointia elakeikddn astman ja allergioiden kanssa -kurssi:

Kurssiaika: 4.—6.3.2024
Hakuaika paattyy: 4.2.

Paikka: Kunnonldhde, Kankaanpaa

Pihisee ja puhisee?
Verkkokurssi astmasta
nyt non-stoppina!

www.allergia.fi/kurssit

Pihisee ja puhisee -verkkokurssi on tarkoitettu astmaa sairastaville aikuisille.
Kaipaatko tietoa, vertaistukea tai ammattilaisten ohjausta? Tama kurssi on juuri sinulle!
Joka neljas viikko alkavaan maksuttomaan kurssiin voi hakea ympari vuoden.
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SAANTOMAARAINEN KEVATKOKOUS

JA KESKI-POHJANMAAN ALLERGIA-, IHO- JA
ASTMAYHDISTYKSEN PURKAMISKOKOUS
PIDETAAN

LAUANTAINA 17.2 KLO 14

Sokos Hotel Kaarle, ravintola Amarillossa.
Kauppatori 4, 67100 Kokkola

Kokouksen tarjoiluna voit valita ruokalistalta
kokouksen alussa itsellesi yhden paaruoan ja

juoman (maito/vesi/limsa).

Lampimasti tervetuloa vaihtamaan kuulumisia,
kuulemaan viime vuoden toimintakertomus ja
taman vuoden tapahtumista!

Keski-Pohjanmaan Allergia-, lho- ja
Astmayhdistys tarvitsee uusia vapaaehtoisia
hallituksen perustamiseksi ja yhdistyksen
toiminnan jatkumiseksi,

jotta yhdistysta ei tarvitsisi purkaa.

Kokouksen jilkeen ruokakin maistuu ©

ILMOITTAUTUMINEN

KE 14.2. mennessa
keskipohjanmaan.allergia@gmail.com
P. 050 5713848

Ystavallisin terveisin vanha hallitus ALA SIEDA
Tanja, Virpi, Mervi, Sonja, Juha Matti ja Jonna — siedaty!

ALLERGIAVIIKKO 18.-24.3.2024

Muista hakea kevaan kursseille!
www.allergia.fi/kurssit
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